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Ansprechpartner | Erreichbarkeit

Zwischen zwei Kursen
ist Zeit fiir schone Momente.

AuBergewdhnliche Dinge fur
Dein Zuhause, kleine Geschenke und
zeitlos schone Wertstiicke -
mitten in Prien.

Mittwoch bis Freitag o ' ) ) S .
10-13 Uhrund 15 - 18 Uhr V. I.: Christine Schumacher-Inverardi, Susann Girg, Sonja Fritz, Kristina Wegscheider, Marcella Pelz|
Samstag Christine Schumacher-Inverardi, M.A.  Kristina Wegscheider, B.A.
p 10-13 Uhr Geschaftsfiihrende Vorsitzende Pddagogische Mitarbeiterin
4 e schumacher@vhs-prien.de wegscheider@vhs-prien.de
Postweg 4b - Ramonpassage Telefon 08051/964 1226 Telefon 08051/967 4808
S E E H 0 L Z 83209 Prien am Chiemsee
Wahnen www.seeholz-wohnen.de Sonija Fritz, B.A. Susann Girg

Sachbearbeiterin Sachbearbeiterin
info@vhs-prien.de verwaltung@vhs-prien.de
Telefon 08051/3430 Telefon 08051/13 14
Marcella Pelzl, M.A. Eleonore Pelz|
Sachbearbeiterin Buchhaltung

info@vhs-prien.de
Telefon 08051/34 30

Einblick in unsere Kursraume in Prien:
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Liebe Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmer,
liebe Freunde der Volkshochschule Chiemsee,

das Herbst- und Winterprogramm der vhs Chiemsee e.V. ist vielseitig und greift neue Trends
auf. Vielschichtige Kursangebote sprechen alle Biirger der Tragergemeinden an, von Kindern
und Jugendlichen Gber Erwachsene bis hin zu Senioren. Das Bildungsprogramm der vhs ist
in die Bereiche Gesellschaft, berufliche sowie personliche Kompetenz, Sprachen, Gesundheit,
Kultur, Kochen und junge vhs unterteilt und bietet viel Wissenswertes flir Interessenten ver-
schiedenster Alters- und Zielgruppen.

Neben den etablierten und klassischen Angeboten finden sich im vhs Programm auch wieder
viele neue Impulse. Dabei riicken vor allem Kreativitdt und handwerkliche Féhigkeiten, das
eigene Wohlbefinden, Resilienz, die Vielfalt an Fremdsprachen und neue Technologien wie
beispielsweise Kl in den Fokus. Trends wie Barre Flow, Stressbewaltigung, Kochkiinste aus 1001
Nacht oder ein Norwegisch-Kurs werden im kommenden Semester organisiert. Kostenfreie
Vortrdge zur Energiewende, Demokratie oder zur Deutschen Einheit sind weitere wichtige
Mosaiksteine im vhs-Angebot. Im Studium Generale und Regionale werden kulturelle Themen
aufgegriffen, die teilweise eng mit unserer Heimat verflochten sind.

In allen Programmbereichen werden sowohl Kurse fiir Anfanger als auch fiir Fortgeschrittene
angeboten. Wer sich flr einen vhs-Kurs entscheidet, wird seinem Wissensstand entsprechend
gefdrdert. Dabei ist es egal, ob man sich mit neuen Medien oder Sprachen auseinandersetzen,
kreativ sein oder sich der eigenen Gesundheit widmen méchte.

In Zeiten, in denen immer mehr Menschen von Einsamkeit betroffen sind, ist ein Kursbesuch
bei der vhs eine gute Gelegenheit, um gegenzusteuern. Dort werden in der Gemeinschaft
Herausforderungen gemeistert, Probleme angegangen, Erklarungen auf Fragen gefunden, es
wird zusammen gelernt, gelacht und Neues ausprobiert. Je nach Interessensgruppe, Alter und
Fahigkeit, kommen Kursteilnehmer in den Austausch und erleben Gemeinschaft.

Prien am Chiemsee, im Juli 2026
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Andreas Friedrich
Erster Burgermeister
Markt Prien am Chiemsee

Organisation

HochfellnstraBe 16
83209 Prien am Chiemsee
Telefon 08051/3430
Telefax 08051/1339
info@vhs-prien.de

Mo - Fr 9.00 -12.00 Uhr
Mo, Do 14.00 - 17.00 Uhr

www.vhs-prien.de
Hier finden Sie das aktuelle vhs-Programm mit zusatzlichen Informationen.

Sie kdnnen sich auf folgende Art und Weise zu Kursen [Seminaren anmelden:
® persdnlich im vhs-Biro

e telefonisch

o schriftlich per Brief, Fax, E-Mail

® {(iber die Homepage www.vhs-prien.de

Wir bevorzugen Zahlung per Bankeinzug.

BIC: GENODEF1VRR, IBAN: DE49 7116 0000 0008 9031 90
Uberweisung an die VR Bank Rosenheim-Chiemsee.

Bei Uberweisung bitte immer Kursnummer angeben!

Der jahrlich einmal tagende Finanzbeirat setzt sich aus den Ersten Blirgermeistern der
Gemeinden Prien, Aschau, Bad Endorf, Bernau, Breitorunn, Chiemsee, Eggstatt, Frasdorf, Gstadt,
Halfing, Hoslwang, Riedering und Rimsting zusammen.

Christine Schumacher-Inverardi (geschaftsfithrende Vorsitzende),
Kristina Wegscheider (Stellvertreterin)

Susanne Maria Schumacher (Vorsitzende), Herbert WeiBenfels (Stellvertreter),
Gudrun Unverdorben, Georg Spindler, Andreas Friedrich (kraft Amtes als Erster Biirgermeister)

Thomas Fritz, Hanns-Christian Tiirck

Herausgeber: Volkshochschule Chiemsee e.V.
V.i.S.d.P.: Christine Schumacher-Inverardi
Titelbild: Sonja Fritz

Anzeigen: Ursula Erhard

Layout und Satz: Ursula Erhard - Grafik Design
Druck: Ortmann Team GmbH, Ainring
Auflage: 6000 Exemplare
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Gebiihren-

ordnung

Gebiihrenordnung | AGB

Preise im Uberblick
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Kurspreise pro Unterrichtseinheit (90 Minuten) Standardkurse

Programmbereich Fachbereich Kurspreis ab Teilnehmerzahl
Gesellschaft Vortrége 20€ 8
Beruf und EDV Beruf 14 € 5
EDV 153 5
Sprachen Standardkurse 9€ 6
Gesundheit Standardkurse 10€ 7
Kultur Standardkurse 9€ 6
Spezial [Junge vhs Standardkurse 8 € 6

Bitte beachten Sie, dass Gebiihren bei Workshops, Seminaren oder Spezialkursen abweichen.

Entsprechende Preise finden Sie bei der Kursbeschreibung.

Minimale Abweichungen in der Kursgebiihr bei Kursorten mit hoher Raummiete.

Allgemeine Geschaftsbedingungen der vhs Chiemsee e.V.

Zustandekommen des Vertrages

Der Vertrag kommt mit der Anmeldung zu einer Veran-
staltung und der Annahme durch die Volkshochschule
zustande. Die Anmeldungen werden in zeitlicher Reihen-
folge bearbeitet. Die Teilnahme an Veranstaltungen gilt als
Anmeldung. Sie verpflichtet zur Zahlung des Entgelts.

Zahlungsmodalitaten

Das Teilnahmeentgelt wird sofort zur Zahlung fallig. Bei
Teilnahme am SEPA-Lastschriftverfahren wird die Kursge-
bihr am ersten Kurstag abgebucht.

Leistungsumfang

Der Umfang der Leistungen, Beginn und Dauer der Veran-
staltungen sind jeweils im Programm angegeben. Ande-
rungen bedirfen der schriftlichen Bestatigung durch die
Geschaftsfuihrung der Volkshochschule.

Rucktrittsrecht

a) Die Volkshochschule kann vom Vertrag zuriicktreten,
wenn Gber die Anzahl der Teilnehmenden bzw. die ein-
gehenden Kursgebiihren das Dozentenhonorar und die
Ausgaben nicht gedeckt sind, bei Ausfall eines Kursleiters
oder anderer von ihr nicht zu vertretender Griinde.

b) Der/die Teilnehmende kann durch schriftliche Erkldrung
zuriicktreten, die spdtestens drei Werktage vor dem
ersten Veranstaltungstermin bei der Volkshochschule
eingegangen sein muss. Wird in der Kursausschreibung
eine langere Rucktrittsfrist genannt, gilt diese. Eine
Stornogebihr in Héhe von 50% der Kursgebiihr wird
erhoben, wenn sich jemand weniger als 3 Werktage vor
Kursbeginn abmeldet oder unentschuldigt vom Kurs
fernbleibt. Bei Wochenendseminaren und Exkursionen ist
eine Abmeldung ohne Gebiihr nur bis 7 Tage vor Ver-
anstaltungsbeginn méglich - ansonsten ist die gesamte
Kursgebiihr zu begleichen.

Teilnahmebescheinigungen

Sie kdnnen nur binnen eines Jahres nach Kursende aus-
gestellt werden, wenn mindestens 80 % der Unterrichts-
stunden besucht wurden.

Urheberschutz
Fotografieren und audiovisuelle Mitschnitte sind in den
Veranstaltungen nicht gestattet. Ausgeteiltes Lehrmaterial
darf ohne Genehmigung der Volkshochschule nicht ver-
vielféltigt werden.

Haftung

Die Haftung der Volkshochschule fiir Schaden jedweder Art,
soweit es sich nicht um Schaden aus der Verletzung des
Lebens, des Kérpers oder der Gesundheit handelt, gleich
aus welchem Rechtsgrund sie entstehen mogen, ist auf die
Falle beschrankt, in denen der Volkshochschule Vorsatz oder
grobe Fahrldssigkeit zur Last fallt.

Kinderkurse: Eine Haftung fir Fremdverschulden wird
gemaB §§ 276 und 278 BGB ausgeschlossen. Die vhs und die
Kursleitung Gbernehmen keine Aufsicht fir Kinder vor oder
nach einer Veranstaltung sowie auBerhalb des Kursraums.

Sonstiges
Alle friheren Geschaftsbedingungen verlieren ihre Giiltig-
keit. Muindliche Nebenabreden sind nicht getroffen.

Vermerk
Falls die notwendige Anzahl von Teilnehmern eines Kurses
nicht erreicht wird, kann in Absprache mit den Teilnehmern
die Kursgebiihr auf die fehlenden Teilnehmer aufgezahlt
werden oder die Kursdauer wird bei unverdnderter Kurs-
gebuhr um 1/3 gekiirzt.
Alle Teilnehmer miissen den veranderten Vertragsbestim-
mungen zustimmen, andernfalls muss der Kurs abgesagt
werden.

Stand: 15.12.2025

Datenschutzerklérung
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Datenschutzerklarung

1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz
vhs Chiemsee e.V. (nachfolgend ,vhs" oder ,wir" genannt) ist
Verantwortliche im Sinne des Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur
Durchflihrung vorvertraglicher MaBnahmen und zur Ver-
tragserfillung verwendet. Hierbei wird zwischen zwingend
anzugebenden Daten (durch Sternchen gekennzeichnet)
und freiwillig anzugebenden Daten unterschieden. Ohne die
zwingend anzugebenden Daten (Name, Adresse, Geburts-
jahr) kann kein Vertrag geschlossen werden. Ihr Geburtsjahr
erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie volljahrig sind,
bzw. bei Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen.
Fiir besondere Kurse, z.B. Babykurse, kann die Angabe des
Geburtsdatums zwingend erforderlich sein.

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt
in unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kursénderungen
unmittelbar kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie uns diese
Daten nicht zur Verfligung stellen, kdnnen wir Sie ggf.
nicht rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren freiwilligen
Angaben werden zur Vertragsdurchfiihrung verwendet.
Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoin-
habers kénnen Sie uns ein Lastschriftmandat erteilen. Die
freiwilligen Zusatzangaben dienen ebenfalls der Durchfiih-
rung des Lastschriftmandats. Wenn Sie uns die zwingend
erforderlichen Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine
Lastschrift und Sie missen die Zahlung des Kursbeitrags
anderweitig veranlassen.

Sémtliche von lhnen bereitgestellten Daten werden elektro-
nisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden Datenbanken
und Anwendungen kénnen durch von uns beauftragte
IT-Dienstleister betreut werden. Die Bereitstellung lhrer
Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch vertraglich vor-
geschrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat
keine Auswirkungen.

3. Newsletter

Sie konnen uns eine Einwilligung erteilen, Ihre E-Mail-
adresse zur Zusendung von Werbeinformationen der vhs zu
verwenden. Ohne Einwilligung werden wir Ihre E-Mailadresse
nicht fur diesen Zweck nutzen. Die Einwilligung kdnnen Sie
jederzeit mit Wirkung fiir die Zukunft widerrufen. Den
Widerruf kénnen Sie uns tber jedweden Kommunikations-
kanal (z.B. Brief, E-Mail, Link im Newsletter) mitteilen.

4. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben lhren Namen, E-Mailadresse und - soweit
angegeben - Telefonnummer, an den jeweiligen Kursleiter
zur Vorbereitung und Durchfiihrung des Kurses weiter. Dies
umfasst auch die Kontaktaufnahme bei Anderungen. Fiir die
Teilnahme an zertifizierten Priifungen und Abschliissen (z.B.
Cambridge- oder Tele-Sprachpriifungen, IHK-Prifungen,
Xpert, Finanzbuchhalter, Schulabschlissen) leiten wir
die hierzu erforderlichen Daten an die Priifungsinstitute
weiter. Diese Ubermittlungen dienen der Vertragserfiillung.

Fur die Teilnahme an Integrationskursen missen wir lhren
Namen und erforderliche Kontaktdaten an das Bundesamt
fiir Migration und Fliichtlinge (kurz ,BAMF") weitergeben.
Ferner kann bei Landesmittelkursen und solchen, welche
durch die Agentur fir Arbeit gefordert werden, eine Uber-
mittlung an Behdrden erforderlich sein. Diese Ubermitt-
lungen beruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten
wir uns vor, Ihre Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr) an
einen Inkassodienstleister zur Durchsetzung der Forderung
als berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

5. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die vhs die
angegebenen Kontaktdaten zur Beantwortung und Bear-
beitung Ihres Anliegens. Die Bereitstellung Ihrer Daten
erfolgt abhédngig von Ihrem Anliegen und Ihrer Stellung
als Interessent oder Kursteilnehmer zur Durchfiihrung
vorvertraglicher MaBnahmen bzw. zur Vertragserfiillung.

6. Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden lhre Daten geldscht, es
sei denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten.
In diesem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbe-
wahrt. Ihre Daten werden fir jegliche andere Verwendung
auBer ggf. zuldssiger Postwerbung gesperrt. Mitgeteilte
Bankdaten werden nach Widerruf der Einzugserméachti-
gung, erfolgreicher Bezahlung des Kursbeitrags bzw. bei
Dauerlastschriftmandaten 36 Monate nach letztmaliger
Inanspruchnahme geldscht.

Inre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer
Kontaktdaten bereitgestellt haben, werden geldscht, sobald
die Kommunikation beendet beziehungsweise lhr Anliegen
vollstdndig gekldrt ist und diese Daten nicht zugleich zu
Vertragszwecken erhoben worden sind. Kommunikation zur
Geltendmachung von Rechtsanspriichen wird fiir die Dauer
der jeweiligen Verjahrungsfrist gespeichert.

7. lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft tiber die
bei der vhs gespeicherten Daten zu erhalten, unrichtige
Daten zu korrigieren sowie Daten sperren oder l6schen zu
lassen. Ferner kdnnen Sie den Datenverarbeitungen wider-
sprechen und Ihre Daten durch uns auf jemand anderen
tibertragen lassen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei
einer Datenschutzaufsichtsbehorde zu beschweren. Weitere
Informationen zum Widerrufsrecht finden Sie auf unserer
Homepage.

Cookies sind kleine Dateien, die von einem Internetserver
auf Ihrem PC abgelegt werden. Sollten Sie in Inrem Browser
das Setzen von Cookies erlaubt haben, wird durch die
Anwendung ein sogenannter Sessioncookie auf Ihrem PC
gespeichert, der nach dem Sitzungsende seine Gultigkeit
verliert. Die Anwendung funktioniert auch dann, wenn Sie
die Annahme von Cookies deaktiviert haben bzw. Cookies
zurlickweisen.




Demokratie im Gesprach | Geschichte

Demokratie

im Gesprach

Demokratie im Gesprach 3 Webinare
Die Veranstaltungsreihe ,Demokratie im
Gespréach" ist eine Kooperation der Volks-
hochschulen in Bayern mit der Bayerischen
Landeszentrale flr Politische Bildung und der
Akademie fur Politische Bildung in Tutzing.
Expertinnen und Experten referieren zu den
gesellschaftlichen Auswirkungen der Digi-
talisierung. Wenn Sie sich zur Teilnahme
an den Webtalks entscheiden, erhalten Sie
von der vhs Chiemsee e.V. einen Link zum
Webinar. Die Veranstaltungen finden als Zoom
Webinar statt, d.h. Sie werden wéhrend der
Veranstaltung weder gesehen, noch gehért
und kénnen sich im Chat an der Diskussion
beteiligen. Bei Anmeldung erhalten Sie von der
vhs den Zugangslink. Die Veranstaltungsreihe
ist kostenfrei. Es kdnnen auch nur einzelne
Termine wahrgenommen werden.
Ausfiihrliche Webinarbeschreibungen
unter www.vhs-prien.de

Silver Surfer oder Digital Outsider?
Altere Menschen und digitale Teilhabe
Webinar: Mi, 23.09.26, 19 - 20

Greift Briissel durch?
Regulierung von sozialen Medien
in der EU

Webinar: Mi, 14.10.26, 19 - 20

Kl und Polizeiarbeit:
Im Spannungsfeld von Freiheit und
Sicherheit
Webinar: Mi, 11.11.26, 19 - 20
3 Webinare, Online iber Zoom
kostenfrei

BUNDESSTIFTUNG
AUFARBEITUNG

K102
Geteilte Geschichte - 3 Webinare
gemeinsame Zukunft -

Deutsche Einheit

Der Deutsche Volkshochschul-Verband ladt
in Kooperation mit der Stiftung Aufarbeitung
der SED Diktatur zu einer dreiteiligen Online-
Veranstaltungsreihe ein, die vom BAK Politik-
Gesellschaft-Umwelt organisiert wird.
Ausfiihrliche Webinarbeschreibungen
unter www.vhs-prien.de

Totaler Umbruch -
Stasi, Neonazi, Neuanfang
Webinar: Mi, 16.09.2026, 18 - 19.30

Eure Einheit, unsere Einheit:
An wen erinnern wir?
Webinar: Do, 8.10.2026, 18 - 19.30

Jungsein in Demokratie & Diktatur
Webinar: Di, 10.11.2026, 18 - 19.30
3 Webinare, Online Gber Zoom

kostenfrei

Schulferien im Herbst
Winter in Bayern 2026/27

Herbst: 02.11.26 - 06.11.26
Weihnachten: 24.12.26 - 08.01.27
Fasching: 08.02.27 - 12.02.27

Verbraucherinformation | Studium Generale

K103
Verbraucherfragen - 4 Webinare
Energieberatung der
Verbraucherzentrale Bayern

Die Energieberatung der Verbraucherzentrale
(VZ) Bayern wird vom Bundesministerium fiir
Wirtschaft und Klimaschutz gefdrdert und von
der Verbraucherzentrale kostenfrei angeboten.
Alle Teilnehmer miissen zu den einzelnen Ver-
anstaltungen ein Online-Anmeldeformular der
V/Z ausfiillen. Den Link dafiir erhalten Sie bei
Ihrer Anmeldung Uber die vhs. Die Webinare
finden (iber edudip statt.

Ausfiihrliche Webinarbeschreibungen
unter www.vhs-prien.de

Neue Heizung?

Aktuelle Gesetze, Forderungen
und technische Maglichkeiten
Webinar: Mo, 5.10.26, 10 - 11

Einfach erklart:

Schimmel vermeiden und beseitigen -
Wie heize und liifte ich richtig?
Webinar: Di, 10.11.26, 19 - 20

Warmepumpe im Altbau -
So klappt es!
Webinar: Do, 3.12.26, 19 - 20

Energiesparen im Alltag -
Tipps und Tricks!
Webinar: Mo, 11.01.27, 12.30 - 13.30
4 Webinare, Online tiber edudip
kostenfrei

"

Studium Generale

K1104
STUDIUM GENERALE 4 Vortrage
Philosophie am Vormittag

Epikur und die Folgen

Der griechische Philosoph Epikur zéhlt zu
den ganz GroBen der Philosophiegeschichte.
Die Auswirkungen seines Denkens bis in die
Moderne hinein sind groB. Seine Erkenntnis-
theorie, Metaphysik, Ethik und politische
Philosophie waren vielen Zeitgenossen ein
Argernis. Kirchenvater und die Reformatoren
hassten ihn und zeichneten bis in die Moderne
ein verzerrendes Bild von ihm. Die Aufklarung
entdeckte den Denker der ,hedone" und der
menschlichen Freiheit in Denken und Handeln
wieder.

Fr, 25.9.26 bis 16.10.26, 10.30 - 12
4 \ortrdge, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16
2.0G Raum 2

Dr. phil. Stefan Schmitt,

Studium: Philosophie, Kunstgeschichte

K1105
STUDIUM GENERALE 4 Vortrage
GroRe Kiinstler

Ernst Barlach -

Expression und Humanitat

Ernst Barlach gilt zu Recht als einer der
beriihmtesten expressionistischen Bildhauer
der Klassischen Moderne. Sein umfangrei-
ches Oeuvre widmet sich dem Menschen
und anthropologischen Problemen um 1900
sowie der zivilisatorischen und inhumanen
Katastrophe des Ersten Weltkrieges. Sein
dramatisierender Realismus und die expres-
siven Qualitaten verraten ein hohes MafB an
Empathie und zugleich eine virtuose Beherr-
schung der bildkinstlerischen Mittel.
Vortrag: Do, 24.9.26, 15 - 16.30

80 €

Dr. phil.
Stefan Schmitt



Dr. phil.
Stefan Schmitt

Studium Generale
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Kéathe Kollwitz - Max Beckmann -
Bildappelle an die Menschlichkeit »Magie der Realitdt” und
Kathe Kollwitz war Malerin, Grafikerin und ,Mysterium des Daseins”

Bildhauerin. Gepragt wurde sie vom Realismus.  Max Beckmann ist einer der gréBten deutschen
Ab 1906 begann sie mit der Bildhauerei und  Kiinstler und gilt auch international als eine
fand ihren eigenen Stil zwischen Realismus  der groBen Figuren der Klassischen Moderne.
und Expressionismus. Ihrer Auffassung zufolge Er war sowohl Maler, Grafiker, Bildhauer,
hatte die Kunst soziale Missstande zu thema-  Autor als auch Hochschullehrer. Schon frih
tisieren. Nach dem Ersten Weltkrieg schuf sie  beschritt er seinen eigenen Weg. Niemand
Kunstwerke, die eindringlich den Krieg als vereinte Merkmale der realistischen Malerei
so mit den Eigenheiten der expressionistischen
Kunst. Immer stérker widmete er sich in seinen
Triptychen auch der antiken Mythologie. 1933

Katastrophe zeigen.
Vortrag: Do, 22.10.26, 15 - 16.30

Wassily Kandinsky - ging er nach Amsterdam in die Emigration.
das ,Geistige in der Kunst” Vortrag: Do, 17.12.26, 15 - 16.30
Der russische Maler Kandinsky ist einer der 4 Vortrdge, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16

folgenschwersten Meister der Klassischen 2. 0G Raum 2 80 €

Moderne, Mitbegriinder der Kunstlergruppe Dr. phil. Stefan Schmitt,

.Blauer Reiter" und Lehrer am ,Bauhaus". Im  Studium: Kunstgeschichte, Philosophie
Frihwerk orientierte er sich an der Pariser

Avantgarde und der Russischen Volkskunst,

schuf danach in Murnau leuchtende Land-

schaften. Die Entwicklung der abstrakten

Malerei ist untrennbar mit seinem Namen

verbunden.

Vortrag: Do, 26.11.26, 15 - 16.30

Theater- und Konzertfahrten

Erleben Sie monatlich kulturelle Highlights in Miinchen, Salzburg oder Innsbruck.
Komfortabel und sicher befdrdert Sie ein Busunternehmen.
Eine fachkundige Einflihrung rundet das Erlebnis ab.

Prien

20.10.2026 | Fridas Welt | Ballett | Salzburger Landestheater

10.11.2026 | Tosca | Oper | GroBes Festspielhaus Salzburg

9.12.2026 | Eine musikalische Schlittenfahrt | Konzert | Isarphilharmonie Miinchen

Bernau

7.10.2026 | L'ltaliana in Algeri | Oper | Salzburger Landestheater

26.11.2026 | Der Geist der Weihnacht | Musical | Deutsches Theater Miinchen
1.12.2026 | Mitsuko Uchida | Klavier-Konzert | Herkulessaal Miinchen

Weitere Informationen unter 08051/34 30
Abo-Pl3tze ab Saison 2026 /2027 in beiden Gruppen verfiigbar.

Studium Generale

(K116 |
STUDIUM GENERALE 4 Vortrage
Kunstschatze neu entdecken: Venedig
Der unvollendete Palazzo

Venier dei Leoni

Der Palazzo Venier dei Leoni am Canal
Grande wurde in der zweiten Halfte des
18. Jh. gebaut. Das ehrgeizige Bauvorhaben
wurde nie vollendet. Seine Bewohnerinnen,
die Millionenerbin und Mode-lkone Luisa
Casati und Doris Castlerosse, die Geliebte
Winston Churchills, machten den Palazzo zu
einem bekannten Treffpunkt der internatio-
nalen Kiinstlerszene und High Society. Heute
beherbergt der Palazzo die Peggy Guggenheim
Collection.

Vortrag: Fr, 23.10.26, 10.30 - 12

Ute Gladigau,

Kunsthistorikerin M.A.

RAUS AUS DEM UNTERRICHT,

REIN INS ABENTEUER!

Ob alleine oder mit Ihren
Lernpartnern — wir beraten Sie

REISELAND »-

powered by RT- Reisen
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zU Ihrem nachsten Urlaubserlebnis!

0805196 58 00 | prien@rt-reisen.de
www.rt-reisen.de

Kaffee und Kunst -

Caffe Florian auf dem Markusplatz -
eines der altesten Cafés der Welt

Das am 29. Dezember 1720 er6ffnete Caffe
Florian ist Italiens altestes Kaffeehaus und
bewahrt bis heute viel vom Dekor des 19.
Jh. Dieser historische Ort diente Kiinstlern
und Intellektuellen als Treffpunkt. Seit der
Er6ffnung waren Frauen als Gaste zugelassen.
Diese seinerzeit revolutiondre Tatsache sorgte
dafir, dass der beriihmte Casanova zum
Stammagast wurde. Im spaten 18. Jh. machte
der damalige Besitzer Riccardo Selvatico das
Caffé Florian zu einem Zentrum der Kunst und
legte mit einer internationalen Ausstellung
den Grundstein zur spateren venezianischen
Biennale.

Vortrag: Fr, 20.11.26, 10.30 - 12

Ute Gladigau,

Kunsthistorikerin M.A.

_;"._ “‘-.'

Ute Gladigau

Offnungszeiten:
Bernauer StrafRRe 9 | 83209 Prien ‘ Montag bis Freitag

10:00 —13:00 Uhr
14:00 —17:00 Uhr



Dr. phil.
Stefan Schmitt

Ute Gladigau

Martin Madjid
Naimi

Studium Generale

Palazzi di Venezia - die ,, Serenissima”
und ihre weltberiihmten Palaste

Die Paldste Venedigs sind weit mehr als
prachtvolle Fassaden; sie sind das steinerne
Gedichtnis der einstigen Weltmacht. Entlang
des Canal Grande reihen sie sich wie eine
Lsteinerne Chronik" aneinander und spiegeln
den immensen Reichtum der venezianischen
Handelsfamilien wider. Architektonisch sind
sie einzigartig: Da der Baugrund aus instabilen
Holzpfahlen im Schlamm besteht, mussten
sie leicht und doch stabil konstruiert sein.
GroBe Fensterfronten und offene Loggien im
Gotischen oder Renaissance-Stil dienten als
Biihne der Selbstdarstellung des Adels.
2 Vortrage

Fr, 11.12. und 18.12.26, 10.30 - 12
Dr. phil. Stefan Schmitt,

Studium: Kunstgeschichte, Philosophie
4 \ortrége, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16
2.0G Raum 2

STUDIUM GENERALE Vortrag
Kunstschéatze neu entdecken -
Eremitage

Die Eremitage gehort zu den groBten und
bedeutendsten Kunstmuseen der Welt. Die
einzigartige Kunstsammlung, die 1764 von
Katharina der GroBen gegrlindet wurde,
umfasst mehrere Millionen Werke aus Antike,
Renaissance und Moderne. Neben der Kunst
beeindruckt die Eremitage durch ihre prunk-
vollen Séle, Treppenaufgdnge und Goldver-
zierungen. Die Sammlung hat dramatische
Ereignisse, Krieg und Revolution Uberdauert
und ist heute ein Symbol russischer Kultur
und Geschichte.

Fr, 22.1.27, 10.30 - 12
Prien, vhs, Hochfellnstr. 16
2. 0G Raum 2

Ute Gladigau M.A,
Kunsthistorikerin

80 €

20€
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STUDIUM GENERALE
Die persophone Welt
Die persophone Welt verbindet heute ungefahr
250 Millionen Menschen, die trotz ihrer Unter-
schiede durch eine gemeinsame Sprache mit-
einander verbunden sind und auf eine reiche
Geschichte zuriickblicken kénnen. Dazu
gehoren leider auch Kriege und Konflikte, die
die gesamte Welt beeinflussen. In dieser Vor-
tragsreihe beleuchten wir kulturelle, historische
und politische Themen der persophonen Welt.

4 Vortrage

Israel und Iran -

die Beziehung zweier Freunde

Seit vielen Jahren haben sich Israel und Iran
gegenseitig als Erzfeinde ausgemacht, doch
warum? Eigentlich sind beide Staaten aufein-
ander angewiesen, da sie umgeben sind von
anderen, die sie eliminieren mochten. Und
eigentlich existieren beide seit Jahrtausenden
in tiefer Freundschaft. Wir zeigen die Chrono-
logie dieser Beziehung auf und versuchen zu
erdrtern, woran sie zerbrochen ist.

Musikgeschichte -

Persische Musik im Wandel

der Jahrtausende

Der Iran hat eine der adltesten Musikge-
schichten der Welt und eine sehr lebendige
und progressive Musikkultur von schier
endloser Bandbreite. Es gibt traditionelle
Musik, rein instrumental, bis hin zu Pop,
Rock und Metal. Doch nicht alle diirfen ohne
weiteres ihrer Leidenschaft nachgehen, denn
das Ministerium flir Rechtsleitung beaufsich-
tigt alle Veréffentlichungen. Dennoch schaffen
es auch verbotene Stiicke bis zu uns.

Studium Generale

Der Medicus - Avicenna - Ibn Sina

Das Universalgenie des frithen 11. Jh. fand
selbst in Hollywood Eingang und wurde
unter anderem 2013 im Medicus von Sir Ben
Kingsley verkérpert. Doch hat lbn Sina weit
mehr zu bieten als ,das Heilen der Seitenkrank-
heit". Wir betrachten dieses Universalgenie mit
allen seinen Facetten und Kontroversen.

Kunst und Kultur -
Sehenswiirdigkeiten im Iran

Der Iran ist das heutige Kernland des Persi-
schen GroBreiches, welches einst von Libyen
bis Griechenland und Indien reichte und
selbst heute noch sichtbare Spuren bei den
Pharaonen, Moguln und den Venezianern
hinterlieB. Wir schauen uns einige Stadte
genauer an, mit deren Sehenswiirdigkeiten
und regionalen Spezialitdten. Wir wandeln
auf den Spuren von Jahrhunderte alten Reise-
berichten und Archdologen aber betrachten
auch den heutigen Iran.

Do, 12.11.26 bis 3.12.26, 19 - 20.30
4 Vortrdge, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16
2. 0G Raum 2

Martin Madjid Naimi M.A,,

Studium: Naher und Mittlerer Osten, Iranistik

80€
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K110
STUDIUM GENERALE 5 Vortrage
Geheimbiinde und
Verschworungstheorien

Im Verlauf der Menschheitsgeschichte hob
sich die Elite durch das Sammeln von Wissen
von der restlichen Bevdlkerung ab. Oft
verankert in den geheimen religiosen Riten,
die die Legitimation der Herrschenden durch
das Gottliche belegen sollten. Im Verlauf der
Zeit wurden Geheimblnde Sammelorte von
Denkern und Revoluzzern, die im Kontrast zu
den bestehenden Herrschereliten standen.

Entstehung der Geheimbiinde

in der Antike und Fall der Templer

Die Anfdnge der Geheimbiinde lassen sich
nicht datieren: Gemeinschaften, die einmal
im Gegensatz zur eigenen Staatsgewalt, einer
Fremdherrschaft oder einer neuen Religion
geheim gehalten werden mussten, bestehen
schon seit Menschengedenken. Religionsver-
folgung, die aus der Angst vor Geheimbiinden
entstand, wurde bei den Romern gegeniiber
den Christen praktiziert. Auch die Templer
fielen ihrer ,sogenannten” Geheimhaltung
zum Opfer.

VERKAUF

}

Martin Madjid
Naimi

Dr. Karin
Dohrmann

ei-stephan.de




Dr. Karin
Dohrmann

Georg Spindler

Studium Generale

Weltutopien -

Freimaurer, llluminaten

und Rosenkreuzer

Im 16. und 17. Jh. wird das utopische Denken
struktureller Teil einer neuzeitlichen Philoso-
phie. Man begreift, dass die Welt verdnderbar
ist und beschaftigt sich mit alternativen
Gesellschaftsmodellen und Weltutopien. Die
bei weitem wichtigste dieser idealen und
utopischen Geheimgesellschaften sind die
Rosenkreuzer, wahrend die Freimaurer eher
die Entwicklung eines idealen freien Menschen
verfolgen.

Gefahrliche Geheimbiinde -

vom Ku-Klux-Klan zur Mafia

Das Arkanprinzip - die Geheimhaltung war
und ist bis heute wichtigstes Sicherungsmittel
fur kriminelle Geheimbinde. Sei es der Ku-
Klux-Klan, der sich zum Ziel die Vorherrschaft
des WeiBen Mannes und die Bekdmpfung der
Afroamerikaner und anderer Einwanderer in
die USA vorgenommen hat oder Propaganda
Due, die das Erstarken der Kommunistischen
Partei in Italien verhindern wollte und dabei
mit Anschldgen und Morden die Demokratie
Italiens erschitterte. Mit der globalen Ver-
netzung der italienischen Camorra wurde der
Begriff ,Mafia" zur allgemeinen Bezeichnung
krimineller Geheimbiinde.

Verschworungserzahlungen und
Verschworungsmythologien
Geheimbinde spielen bei Verschwdrungen
und ,Verschwdrungstheorien” eine zentrale
Rolle. Auffallig ist, dass Verschwérungsmythen
und -erzdhlungen besonders in Zeiten von
militdrischen Niederlagen und Revolutionen,
birgerkriegsahnlichen Konflikten und poli-
tischen, wie wirtschaftlichen Krisen entstehen,
wie die Covid-Krise dies aktuell deutlich
gemacht hat. In Situationen, die das Geflhl
von Angst und Unsicherheit hervorrufen,
suchen Verschwdrungsideologen gern nach
maéaglichen Verursachern bzw. Stindenbécken.
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Gibt es Schutz vor Bullshit, Fake News
und Verschwoérungstheorien?

Durch Alltagsmedien, Social-Media und
Videokandle werden wir tdglich mit Katastro-
phen, Krisen und Verschwdrungstheorien
liberschittet. Das ldsst einen tiberfordert und
hilflos zurtick. Besonders in der Corona-Krise
zeigte sich das ganze AusmaB an Uberforde-
rung, die dazu fiihrte, dass die Menschen ,Poli-
tikern und staatlichen Medien misstrauend”
im Internet nach Erklarungen, Hilfen und Un-
terstlitzung suchten und damit zu Opfern
von Fehlinformationen, Manipulationen und
Verschwdrungsmythen wurden.

Fr, 13.11.26 bis 11.12.26, 17 - 18.30

5 Vortrage, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16
2.0G Raum 2

Dr. Karin Dohrmann,

Studium: Archdologie und Kunstgeschichte

K110
STUDIUM GENERALE
Religionsgeschichte -

mit der Bibel in den Krieg -

extreme Ideologien

Religiéser Fundamentalismus und Fanatismus
fiihren immer wieder zu Konflikten, diese
bestimmen aktuell auch wieder das welt-
politische Geschehen. Vdlkerrechtswidrige
Expansion, Krieg, Vertreibung und Flucht im
Nahen Osten sind nur einige Aspekte, deren
Hintergriinde dargestellt und aus unterschied-
lichen Perspektiven aufgezeigt werden. Es
sind Beispiele daflir, wohin religidse Extreme
fiihren kénnen.

Der Referent kennt Paléstina, Israel, Libanon,
Jordanien, Syrien und Tirkei sehr gut und
steht mit vielen Menschen, vor allem in
Paldstina, in regelmaBigem Kontakt.
Do, 21.1.27 und 28.1.27, 18 - 19.30
2 Vortrdge, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16
2.0G Raum 2

Georg Spindler,

Diakon

100 €

40 €

Studium Generale

STUDIUM GENERALE
Komponistinnen -
gefeiert - verdrangt — vergessen

Emilie Mayer

Ein Unikum in der musikalischen Weltge-
schichte. 1812 in OstpreuBen geboren, sie
war ein Freigeist und scherte sich nicht um
Konventionen, schuf acht Sinfonien, fiinfzehn
Ouvertliren und zehn Streichquartette. Zu
Lebzeiten wurde sie als weiblicher Beethoven
bezeichnet, trotzdem geriet sie in Vergessen-
heit. Sie organisierte ihre eigenen Konzerte
in den groBen Konzertsdlen Europas, was flir
eine Frau sensationell war. Und sie hatte ein
besonderes, sehr spezielles Hobby, das ihr bei
ihrer Karriere sehr nitzte.

2 Vortrage

Clara Schumann

Anerkennung, Freiheit, Karriere, dafiir kdmpfte
die auBergewdhnliche Musikerin ein Leben
lang. Ihr Streben nach Autonomie und ihrem
eigenen Lebensentwurf machte sie zu einer
Pionierin und einem Vorbild emanzipierter
weiblicher Identitadt im 19. Jh. Sie wurde als
Kdnigin des Klavierspiels bezeichnet und war
als Pianistin weltweit beriihmt.

Als Komponistin verfolgte sie in einer stark
mannlich dominierten Welt unbeirrt ihren
eigenen kinstlerischen Weg. Sie erfllte
unterschiedliche Rollen als Mutter, Hausfrau,
Musikerin, Musikpddagogin und Unterneh-
merin.

Do, 4.2.27 und 18.2.27, 18.30 - 20
2 Vortrdge, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16
1.0G Raum 5

Gudrun Bielenski,

Lehrerin

40 €
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K112
STUDIUM GENERALE 2 Vortrage
Musikgeschichte:

Vom Barock bis zum Impressionismus -
ein Epocheniiberblick vom Barock

zur Wiener Klassik

Mit jeder einzelnen Note, mit jeder Kompo-
sition positionieren sich Komponisten in der
Musikgeschichte. Jede Epoche grenzt sich
von der vorangegangenen ab und weist ihre
eigenen charakteristischen Merkmale auf.
Mit ausgesuchten Klangbeispielen wird die
Entwicklung vom Barock bis hin zur Wiener
Klassik nachvollzogen. Gleichzeitig werden
wir selbst auch einfache mehrstimmige Satze
singend zum Klingen bringen!

Von der Wiener Klassik zum
Impressionismus

.Mit der Fiéte des Faunes hat die Musik neuen
Atem zu schopfen begonnen [...], man kann
sagen, dass die moderne Musik mit L'apres-
midi d'un faune beginnt." (Pierre Boulez).
Ausgehend von der Wiener Klassik, vollziehen
wir mit ausgesuchten Klangbeispielen die
Entwicklung tiber die Romantik bis hin zum
prelude & I'aprés-midi d"un faune von Claude
Debussy nach. Auch hier werden wir wieder
singend einfache mehrstimmige Sdtze zum
Klingen bringen!

Fr, 9.10.26 und 23.10.26, 18 - 19.30
2 Vortrdge, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16
2.0G Raum 2

Jonas Sembdner,

Musiklehrer

40 €

Save the date

Bei unseren Mitgliedern
mochten wir uns fiir ihre Treue
mit einem kulturellen Nachmittag

bedanken.

Bitte merken Sie sich Samstag,
14. November 2026, 14 Uhr vor.
Eine Einladung mit
Programm folgt.

Gudrun
Bielenski

Jonas
Sembdner



Michaela
Thomas

Studium Regionale

Studium Regionale
K113

STUDIUM REGIONALE
Keetman -

Fotografie ist Familiensache
Wie wird aus dem Sohn eines Bankiers und
Priener Postkartenfotografen einer der wich-
tigsten deutschen Fotografen des 20. Jh.? Die
Familie Keetman bringt 1933 nicht nur ihre
Musikinstrumente und ihre Liebe zur Kunst
an den Chiemsee, sondern auch eine groBe
Leidenschaft fur die Fotografie.

Der Vortrag beleuchtet das Leben und Werk
von Alfred und Peter Keetman: hier die sorg-
faltig inszenierten Bilder des Chiemgaus
und seiner Menschen, dort die experimen-
telle Bildsprache der Nachkriegsmoderne.
Zwischen Postkartenidylle und avantgardisti-
scher Fotografie erdffnet sich die faszinierende
Geschichte einer Familie, die das kulturelle
Leben in Prien mitprdgte und weit tber den
Chiemgau hinaus Wirkung entfaltete.

Fr, 23.10.26, 17.30 - 19

Prien, vhs, Hochfellnstr. 16

1.0G Raum 5 20€
Michaela Thomas M.A.,

Kunsthistorikerin

Vortrag
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K114
STUDIUM REGIONALE Vortrag
Fotografie:

Nikolai Molodovsky -

Meister des Moments

Auf einem Dachboden in Prien wurde ein
fotografischer Schatz wiederentdeckt:
Tausende Aufnahmen des Fotografen Nikolai
Molodovsky (1899-1986). Heute bewahrt die
Bayerische Staatsbibliothek diesen auBerge-
wdhnlichen Nachlass.

Der Vortrag erzdhlt die Geschichte eines
Fotografen, dessen Bilder den Chiemgau
und Bayern in den Jahrzehnten nach dem
Krieg lebendig werden lassen. Zu sehen sind
Eisgeher auf dem Chiemsee, Maskenschnitzer,
Alltagsszenen, Mobilitdt und die ersten
VW-Kafer auch im Chiemsee - festgehalten
mit einem auBergewdhnlichen Gespiir fir den
richtigen Moment.

Molodovsky, 1899 in Russland geboren und
1986 in Prien verstorben, fiihrte ein bewegtes
Leben zwischen verschiedenen Landern und
Epochen. Seine Fotografien sind eindrucksvolle
Zeitdokumente Bayerns, sein Leben dagegen
eine Reise durch die Geschichte des 20. Jh.
Fr, 20.11.26, 17.30 - 19

Prien, vhs, Hochfellnstr. 16

1. 0G Raum 5 20€
Michaela Thomas M.A.,

Kunsthistorikerin

Busunternehmen

Schulstra3e 20a
D-83209 Prien a. Ch.
Telefon 08051/646 86 i3 Y
Fax 08051/96 5085 Y — -'

Eigenes Reiseprogramm mit Tages- und Mehrtagesfahrten
Anmietverkehr - Betriebs- und Vereinsausfliige - Klassenfahrten /Schulausfliige

~ Helmut Krumrey

Reisebusse mit
20 bis 50 Sitzplatzen

Wir helfen Ilhnen gerne bei der Planung und Organisation lhres Ausflugs.

Studium Regionale | Exkursion | Literatur

K115
STUDIUM REGIONALE Vortrag
Das Stifterbild der Hofwirtsfamilie

in Aschau -

ein Schatz barocker Dorfgeschichte
Lange lag das erstaunliche Olbild der Stifter-
familie des Hofwirts von Aschau Thomas
Mayr vom Priener Maler Jakob Carnutsch im
Dornréschenschlaf. Jetzt ist es frisch restau-
riert und zeigt interessante Details aus der
Barockzeit. Drei Generationen Selbstdarstel-
lung der reichsten Familie Aschaus haben bis
heute Spuren hinterlassen. Diese Spuren und
die Einfliisse vom Milliondr Thomas Mayr und
seiner Tochter Hofwirtin Anna Maria Schropp
werden im Vortrag dargestellt. Ein Stiick
barocke Kunst- und Sozialgeschichte!

Fr, 15.1.27, 18 - 19.30

Prien, vhs, Hochfellnstr. 16

2. 0G Raum 2 20 €
Martina Stoib M.A.,

Historikerin

K1116 |
Exkursion:

Demokratie braucht Erinnerung -
Vormittag: Besuch des Bayerischen
Landtags

Nachmittag: Besuch Erding

Auf Einladung des Bayerischen Landtags
besuchen wir zum 80-jdhrigen Jubildum der
Bayerischen Verfassung, die am 8. Dezember
1946 in Kraft getreten ist, das Maximilianeum
in Miinchen. Mit der Erneuerung von Staat-
lichkeit und Demokratie, etablierte sich der
1946 erstmals wieder frei gewahlte Landtag
ab 1949 im historischen Geb&ude, das Maxi-
milian Il. erbauen lieB.

Das Landtagsamt I4ddt zu einem anschlie-
Benden Mittagessen ein und wird auch die
Buskosten Gbernehmen, so dass im Nach-
hinein eine Rickerstattung der Buskosten an
die Teilnehmer erfolgt.
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Am Nachmittag besuchen wir in Erding das

ehemalige Wohn- und Atelierhaus des akade-

mischen Tiermalers Franz Xaver Stahl (1901-

1977). Der Besuch des denkmalgeschitzten

Biedermeierhauses mit Gemélden und privaten

Gegenstdnden Franz Xaver Stahls, gleicht einer

Zeitreise. Das Museum beherbergt auch den

Nachlass des Chiemsee-Malers Johann Georg

Schlech (1899-1952).

Im Museum gibt es die Gelegenheit zu Kaffee

und Kuchen.

07.45 Abfahrt Sportpark/ Prien

09.00 Bayerischer Landtag, Fiihrung
Maximilianeum mit anschlieBendem
Mittagessen

13.00 Erding, Franz Xaver Stahl Museum
AnschlieBend Kaffee und Kuchen im
Museum

15.30 kurzer Ortsrundgang

18.00 Riickkehr nach Prien

Die GebUhren beinhalten:

Busfahrt, Reisebegleitung, Fiihrungen und

Eintritte It. Programm, Anderungen im Pro-

grammablauf vorbehalten.

Mi, 7.10.26, 7.45 - 18

Treffpunkt Sportpark Prien 93 €

Ute Gladigau M.A,,

Kunsthistorikerin

Literatur: 3 Vortrage

Hermann Hesse und Heinrich von Kleist

® Hermann Hesse - Lebensstationen

® Hermann Hesse - Der Steppenwolf

® Heinrich von Kleist - Die Verlobung von
Santo Domingo

Fr, 22.1.27 bis 5.2.27, 19 - 20.15

3 Vortrdge, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16

2.0G Raum 2 51€

Dr. Michael Schmidt,
Studium: Germanistik

Martina Stoib

Ute Gladigau

Dr. Michael
Schmidt



Prof. i.R. Dr.
Christine
Lubkoll

Literatur |

Vortrag
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Priener Literaturkreis:

Geschichte und Zeitdiagnosen

in Romanen der Gegenwart

Jch wollte keinen historischen Roman
schreiben, sondern eine paradigmatische
Menschheitsgeschichte" - so Eva Menasse
tber ihren Roman Dunkelblum (2021). Mit
ihrem Anliegen trifft die Autorin eine Tendenz,
die sich in der Gegenwartsliteratur hiufig
findet: Es werden Schicksale erzédhlt, die von
markanten historischen Geschehnissen durch-
drungen sind (NS-Vergangenheit; Mauerfall
und Wende; Migration infolge von Krieg und
Diktatur). Die Geschichten der Figuren sind
mit ,der Geschichte' auf's Engste verbunden.
Dabei geht es um deren Auswirkungen auf das
Private ebenso wie auf die gesellschaftliche
Mentalitat. Kollektive ,Erinnerungskultur' gerdt
in diesen Texten zu einer aktuellen Standort-
bestimmung und Zeitdiagnose.

Arno Geigers Roman Es geht uns gut (2005)
entfaltet Einfllisse der wechselvollen dster-
reichischen Geschichte auf drei Generationen
einer Wiener Bilirgerfamilie.

Francesca Melandris Eva schldft (2010)
verkniipft die historischen Wirren einer
.Provinz ohne Vaterland" (Stidtirol) mit der
Geschichte eines Madchens ohne Vater.
Pierre Jarawans Am Ende bleiben die Zedern
(2016) beschreibt das deutsche Exil einer liba-
nesischen Familie und die Suche nach dem
Vater in der Welt des Nahen Ostens.

Sasa Stanisics Herkunft (2020) verbindet die
Geschichte der Balkankriege mit den Erfah-
rungen von Migration und Integration und
fragt nach der Kraft der Erinnerung.

Eva Menasses Dunkelblum (2021) verhandelt
ein vertuschtes Kriegsverbrechen und den
Umgang eines Dorfes mit Schuld nach der
ungarischen Grenzéffnung 1989.

Iris Wolffs Lichtungen (2024) beleuchtet vor
dem Hintergrund der politischen Wende in
Rumanien die Trennung zweier Liebender und
die Umstdnde ihres Wiederfindens.

Der Lektiirekreis richtet sich an alle, die ihre
Kenntnisse im Umgang mit Literatur vertiefen
wollen und Interesse am gemeinsamen
Austausch haben.

Bitte zum ersten Termin lesen: Arno Geiger,
Es geht uns gut (dtv)

Do, 8.10.,5.11., 3.12.26,
7.1.,28.1.,18.2.27, 17 - 18.30

6 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16

2.0G Raum 2 65 €
Prof. i.R. Dr. Christine Lubkoll,

Germanistin
(K119 NEU|
Vortrag:

Radeln - iiber den Brenner

bis nach Lazise am Gardasee

Lassen Sie sich mitnehmen auf eine Tour zum
Gardasee, entlang am Inn, vorbei an Kufstein,
Rattenberg und Schwaz. Auf NebenstraBen
geht es hoch zum Brenner mit atemberau-
benden Ausblicken ins Wipptal. Auf italieni-
scher Seite bietet die Streckenfiihrung auf
einer ehemaligen Bahnlinie eine herrliche
Abfahrt auf asphaltiertem Radweg und fiihrt
tiber Sterzing, Brixen und Klausen nach Stiden.
Hinter Bozen, wo sich Eisack und Etsch
vereinen, wird das Klima deutlich milder und
man radelt oft durch Weinberge. Trient ist ein
weiterer Hohepunkt vor dem finalen Anstieg
bei Ronchi, bevor Lazise erreicht wird.

Die Referenten haben diese Tour schon oft mit
dem Rad bewdltigt und berichten aus ihrem
groBen Erfahrungsreichtum. Dabei stehen die
schéne Landschaft, die vielféltige Kultur und
die sportliche Betdtigung im Mittelpunkt. Mit
zahlreichen Bildern geben sie einen lebendigen
Reisebericht und fiihren uns gedanklich nach
Joella Italia".

Fr, 29.1.27, 19 - 20.30

Prien, vhs, Hochfellnstr. 16

1.0G Raum 5 8 €
Josefine und Reimund Hobmaier

Vortrag

K120
Vortrag:

Patientenverfiigung und
Vorsorgevollmacht -

aus Sicht der Praxis

Jeder Mensch kann mit der Patientenverfiigung
Erkldrungen darliber abgeben, ob er in medi-
zinische Behandlungen, die mdglicherweise
in der Zukunft fir ihn erforderlich werden,
einwilligt bzw. seine Einwilligung jetzt schon
verweigert. Damit diese Willensbekundung
auch im Falle der Nicht-Auskunfts-Fahigkeit
Gultigkeit behalt, sollte jeder mittels einer
Vorsorgevollmacht seine Angelegenheiten
selbst regeln. Ob jung oder alt, gesund oder
krank, jeder von uns kann mit dem Betreu-
ungsrecht in Kontakt kommen. Nicht nur das
Alter, sondern auch ein plétzliches Ereignis,
z.B. ein Unfall, kann eine Hilfebedirftigkeit
herbeifiihren. Viele Menschen gehen davon
aus, dass die nachsten Angehdrigen automa-
tisch als Bevollmachtigte entscheiden dirfen.
Das ist falsch!

Der Vortrag bringt lhnen anhand von prakti-
schen Beispielen die wichtigsten Punkte zum
Thema Patientenverfiigung und Vorsorgevoll-
macht nadher.

Do, 8.10.26, 19.15 - 20.45

Prien, vhs, Hochfellnstr. 16

2. 0G Raum 2 10€
Stefan Scheck,

Erster Vorsitzender der Hospizgruppe

Prien und Umgebung e.V.

21

Vortrag:

Aktive Rentengestaltung

Ruhestandsplanung - ein Thema, mit dem

man sich friihzeitig auseinandersetzen sollte.

Die Dozentin wird in diesem Zusammenhang

uber den individuellen frihestmdglichen

Rentenbeginn, ggf. entstehende Rentenab-

schldge, die verschiedenen Altersrentenarten

und der Mdglichkeit der Teilrente und Wei-

terarbeit referieren. Angesprochen werden

zudem Rentenanspriiche im Anschluss an ein

Arbeitslosen- bzw. Krankengeld, Altersteilzeit

und Erwerbsminderung.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien

Do, 18.2.27, 19 - 21

Prien, vhs, Hochfellnstr. 16

1.0G Raum 4 25€
inkl. Skript

Ingrid Werner,
registrierte Rentenberaterin

Gutschein-Nr.

fr

Gberreicht durch

FREUDE DURCH BILDUNG
GESCHENKGUTSCHEIN

Wert in Euro

[
Stefan Scheck

Ingrid Werner

SCHUHHAUS STEINDLMULLER
BahnhofstralRe 5 | 83224 Grassau (am Kreisverkehr) | Telefon 08641-2701

Sie sind nicht mobil? Dann kommt das Schuhgeschaft zu Ihnen nach Hause!
Bequeme Schuhberatung in vertrauter Umgebung mit einer Auswahl
passender Damen-, Herren- und Gesundheitsschuhe direkt bei Ihnen Zuhause.
Schuhe auch in H- und J-Weiten sowie flir orthopadische Einlagen.

Wir kommen auch zu lhnen ins Seniorenheim.
Personlich - unkompliziert - kompetent | Terminvereinbarung unter 08641-2701




Annette
Marquard-Mois

Birgitt Sironi

Dr. med.
Martin Wei8

Vortrag

[K1203  NEU|
Vortrag:

MBSR-Methode -

Stressbewaltigung durch Achtsamkeit
Die Entwicklung des ,Mindfulness-based
stress reduction”-Programms (MBSR) Ende der
70er Jahre hat den Gesundheitssektor revo-
lutioniert. MBSR ist eine Selbsthilfemethode
zur Stressbewaltigung durch Achtsamkeit. Die
Wirksamkeit der Stressprophylaxe wird von
wissenschaftlichen Studien aus den Bereichen
Psychologie, Medizin, Neurowissenschaft und
Pddagogik bestatigt. Mittlerweile haben sich
achtsamkeitsbasierte Methoden im Bildungs-
und Gesundheitswesen als Standard etabliert.
Als Teil des Vortrages wird eine MBSR-Ubung
gezeigt, welche Teil des 8-wdchigen MBSR-
Trainings ist.

Do, 1.10.26, 19 - 20.30
Prien, vhs, Hochfellnstr. 16
2.0G Raum 2

Annette Marquard-Mois,
Zertifizierte MBSR-Trainerin

(K1204 |
Vortrag:

Eustress statt Disstress -

Eine Pflegeanleitung fiirs Gehirn

Wir kdnnen unser Gehirn unterstiitzen, damit
es bis ins hohe Alter gut funktionieren kann.
Aufbauend auf den Grundlagen des Mentalen-
Aktivierungs-Trainings (MAT) lernen Sie die
neun ,Schalthebel" kennen, die Sie selbst be-
dienen kénnen, um geistig fit zu bleiben, lhr
Gehirn zu entlasten, neu zu vernetzen und auf
Balance von Anspannung und Entspannung
zu schalten.

Fr, 22.1.27, 18 - 19.30

Prien, vhs, Hochfellnstr. 16

1.0G Raum 4

Birgitt Sironi,
Stresspraventionstherapeutin,
Mentale Aktivierungstrainerin (MAT)

20 €

20€
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K120 NEU
Vortrag:

Muskelrevolution

Die Muskelforschung der letzten Jahre riickt
unsere Muskeln in ein véllig neues Licht. Es
ist nicht Ubertrieben, von einer Revolution zu
sprechen. Muskeln sind nicht nur zustdndig
flr Stabilitdt, Mobilitat, Leistungsfahigkeit
und eine gute Haltung. Sie sind das gréBte
und vielleicht bedeutendste Stoffwechsel-
organ des menschlichen Kérpers. Im Vortrag
erfahren Sie, wie Sie durch gezieltes Training
Ihre Muskulatur aufoauen und bis ins Alter
erhalten kdnnen.

Fr, 2.10.26, 18 - 19.30

Prien, vhs, Hochfellnstr. 16
2.0G Raum 2

Dr. med. Martin WeiB,
Facharzt fir Allgemeinmedizin,
Chirotherapie

Vortrag:

Osteoporose

Osteoporose ist eine Volkskrankheit - tatsach-
lich ist es die hdufigste Knochenerkrankung. In
Deutschland sind fast 8 Millionen Menschen
davon betroffen. 30 % aller Frauen entwickeln
nach der Menopause eine Osteoporose mit
erhdhtem Risiko flr einen Knochenbruch und
auch Ménner sind im Alter von Osteoporose
betroffen. Im Vortrag wird lhnen gezeigt, wie
Sie bei friihzeitiger Diagnose die Gesundheit
Ihrer Knochen erhalten kénnen.
Fr, 23.10.26, 18 - 19.30

Prien, vhs, Hochfellnstr. 16
2.0G Raum 2

Dr. med. Martin WeiB,

Facharzt fiir Allgemeinmedizin,
Chirotherapie

20€

20€

Vortrag
23
K1207 (K1209  NEU
Vortrag: Vortrag:
Starke FiiRe Das kindliche Horvermogen -

Ihre FiiBe tragen Sie im Lauf Ihres Lebens rund
drei Mal um die Erde. Dabei werden die FiiBe
stark strapaziert - oft iberstrapaziert, und im
Alter leiden viele Menschen an den Folgen von
Fehlbelastung und Uberlastung. Was kdnnen
Sie tun, um lhre FiBe bis ins Alter gesund
und belastbar zu halten? Darauf bekommen
Sie Antworten im Vortrag von Dr. WeiB, der
auf die Behandlung akuter und chronischer
Riicken- und Gelenkleiden spezialisiert ist.
Fr, 6.11.26, 18 - 19.30

Prien, vhs, Hochfellnstr. 16

2. 0G Raum 2

Dr. med. Martin WeiB,
Facharzt fir Allgemeinmedizin,
Chirotherapie

K1208 _____________NEU
Vortrag:

Die Weisheit der Zahne -

Gesundheit beginnt im Mund

Die Dentosophie ist ein Teilgebiet der Zahnme-
dizin, mit ganzheitlichem Ansatz. Ausgehend
vom Mundraum soll Balance in den Kérper
gebracht werden. Dabei geht es um die Basis-
funktionen von Atmen, Schlucken und Kauen.
Vor allem Kinder sind betroffen, die durch die
Mundatmung infektanfallig sein kdnnen,
untertags erschépfter und unkonzentrierter
sind. Die Mundatmung hemmt auch die gute
Oberkieferentwicklung, was zu Fehlstellungen
fuhrt. Weitere Probleme sind dysfunktionale
Schluckmuster und Sprachprobleme. Bei
Erwachsenen ist hdufig ein Knirschen fest-
stellbar, das Spannungen im Kiefer und Kopf-,
Nacken- und Riickenbereich sowie Schnarchen
auslésen kann. Mit einem Trainingsgerat fiir
den Mund kann man Symptome verbessern.
Fr, 27.11.26, 18 - 19.30
Prien, vhs, Hochfellnstr. 16
1. 0G Raum 4

Dr. Cornelia Fach,
Zahnarztin flr Dentosophie,
Cranio-Sacral-Therapeutin

20 €

20€

Wie gut hort und versteht mein Kind?
Wenn Kinder in ihrer Entwicklung aus dem
Gleichgewicht geraten - z.B. bei Bewegung
und Koordination, im Umgang mit Gefiihlen,
beim Sprechen, Zuhdren, Konzentrieren oder
Lernen - stehen Eltern oft vor vielen Fragen.
Was wére, wenn die Ursache nicht am ,Nicht
wollen", sondern am ,Nicht richtig verstehen
kénnen” liegt? Der Vortrag zeigt, wie Ent-
wicklungsprobleme mit der Horverarbeitung
zusammenhdngen kénnen und welche neuen
Wege und Impulse die Tomatis®-Methode
bieten kann. Denn oft liegt die Ursache im
Horverarbeitungsprozess - nicht im Verhalten.
Mo, 19.10.26, 18 - 19.30

Prien, Praxis Vagauris, Marktplatz 14
Eingang Innenhof,

Gegeniiber Marien-Apotheke

Lorella Sbardellotto,

Heilpraktikerin,

Hortherapeutin

20€

KEINE
NACHRICHT
IST EINE GUTE NACHRICHT
Wenn Sie nach lhrer Anmeldung

nichts von uns héren, haben Sie einen
Platz in Inrem Kurs sicher! Wir melden

uns bei lhnen, wenn wir absagen
oder Termine ver-

schieben miissen.
AUSNAHME
Internetanmelder
erhalten eine
automatische
Bestatigungs-
mail.

Dr. med.
Martin WeiR}

Dr. Cornelia
Fach

Lorella
Sbardellotto



Dirk Jager

Berufliche Kompetenz
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EDV - Rund um den Laptop

Fit am Laptop - Starterkurs
Dieser Kurs vermittelt die wichtigsten Grund-
lagen fir den sicheren und selbststandigen
Umgang mit dem Laptop. Schritt fiir Schritt
lernen die Teilnehmenden, wie sie Windows
bedienen, im Internet recherchieren, E-Mails
schreiben und digitale Alltagsaufgaben
souveran meistern. Alle Inhalte werden ver-
standlich erklart und direkt praktisch gelibt.
Sollten Sie Uber keinen eigenen Laptop
verfiigen oder eine veraltete Windows-
Version haben, so kdnnen Sie gern einen vhs-
Schulungsrechner nutzen. Dieser Kurs eignet
sich fur Personen ohne Vorkenntnisse oder mit
wenig Erfahrung am Laptop, die einen ruhigen
und gut verstandlichen Einstieg suchen.
Inhalte:
® Grundfunktionen des Laptops und von

Windows 11
® Dateien finden, speichern, organisieren

und ordnen
e Internetrecherche und sicheres Surfen

inkl. Internetsicherheit
® E-Mails schreiben, lesen und verwalten
e Praktische Anwendungen flir den Alltag
Bitte mitbringen: Laptop mit Windows 11,
Ladekabel und USB-Stick
Mi, 30.9.26 bis 21.10.26, 9 - 11.30
4 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16
2. 0G Raum EDV
Dirk Jager

101 €

K2102
Fit am Laptop - Starterkurs
Kursbeschreibung wie K2101

Bitte mitbringen: Laptop mit Windows 11,
Ladekabel und USB-Stick

Mi, 11.11.26 bis 2.12.26, 13 - 15.30
4 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16
2.0G Raum EDV

Dirk Jager

k2103

Apple Mac fiir Ein- und Umsteiger

Ein- und Umsteiger lernen hier den Umgang

mit dem Apple-Macintosh. Egal ob Sie einen

mobilen Mac, iMac, Mac Mini oder einen

anderen Apple-Computer haben, hier lernen

Sie den Umgang mit dem Rechner und die

vielfaltigen Anwendungen kennen, die stan-

dardmaBig mit dem Kauf des Gerdtes und dem

Betriebssystem OS X mitgeliefert werden.

Inhalte:

® Mit der Fotos-App und der iCloud-Foto-
mediathek Fotos auf all Ihren Apple-
Geraten auf optisch ansprechende Weise
organisieren, anzeigen und bearbeiten

® Auf Dokumente zugreifen, Ordner erstellen
und verwalten, Schreibtisch gestalten

® £-Mail-Posteingang gestalten und
installieren

e Dokumente in iCloud Drive sichern, sodass
sie auf all Ihren Apple-Geréten und auf
iCloud.com zur Verfligung stehen

® AirDrop auf Ihrem Mac verwenden

Bitte mitbringen: Mac-Computer mit Ladekabel

Fr, 22.1.27 und 29.1.27, 9.30 - 11.30

Prien, vhs, Hochfellnstr. 16

2.0G Raum EDV

Sabine Mutschke,

Informatikerin

101 €

50 €

Berufliche Kompetenz

Microsoft-Office-Programme

K2104

Microsoft:

Word - Grundkurs

Sie haben bereits Kenntnisse mit Windows 11

und MS-Word auf Ihrem Laptop? Dann sind

Sie hier richtig. Wir bearbeiten die Menuleiste

von MS-Word fiir die Erstellung von Briefen,

Texten, Tabellen und E-Mails.

Inhalte:

o Briefe richtig formatieren nach DIN 5008

® Tabstopp, Absatz, Einzug, Zeilenabstands-
optionen

e Seiten- und Abschnittsumbriiche,
Ausrichtung

® Rechtschreibung und Grammatik

e Einfligen von Tabellen und Bildern

® Loch- und Falzmarken

® Kopf- und FuBzeilen

Bitte mitbringen: Laptop mit Ladekabel

Fr, 22.1.27 und 29.1.27, 15 - 17

Prien, vhs, Hochfellnstr. 16

2. 0G Raum EDV

Sabine Mutschke,

Informatikerin

50 €

BUCHHALTUNG | STEUERBERATUNG | UNTERNEHMENSBERATUNG | DIGITALISIERUNG
fur Landwirtschaft, Gewerbe, Freie Berufe und Privatpersonen

Steuern? Machen wir gern.

Und vielleicht bald gemeinsam mit Dir.
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(k2105
Microsoft:
Excel fiir Biiro, Verwaltung & Alltag
Dieser Kurs vermittelt die wichtigsten Grund-
lagen von Microsoft Excel. Die Teilnehmenden
lernen, Tabellen zu erstellen, Daten Gbersicht-
lich zu strukturieren und einfache Berech-
nungen sicher durchzufihren. Alle Inhalte
werden Schritt fir Schritt erklart und direkt
am vhs-Schulungslaptop gelibt.
Inhalte:
® Grundfunktionen von Excel
(Tabellen, Zellen und Formatierungen)
® Einfache Formeln und Funktionen
(z.B. Summen, Durchschnitt, Prozent)
e Sortieren und Filtern von Daten
® Suchen und Ersetzen und weitere niitzliche
Tools
® Praktische Anwendungen fiir Biliro und
Alltag z.B. Listen, Haushaltsubersichten,
kleine Auswertungen
 Tipps fur bersichtliche und gut lesbare
Tabellen
Bitte mitbringen: USB-Stick
Do, 8.10.26 bis 29.10.26, 18 - 20.30
4 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16
2. 0G Raum EDV
Dirk Jager

101 €

Unterstutze uns als Steuerfachkraft

(m/w/d) fur Gewerbe und Agrar

Jetzt bewerben und einsteigen!

sk | BDf® rwb

im Verbund

<

HauptstraBe 1
83352 Altenmarkt a. d. Alz

Noch Fragen? Du erreichst uns
unter: 0800-4445670

Dirk Jager

BERATA
- §
o

Kanzlei Altenmarkt an der Alz




Fotobuch | Laptop | Smartphone

k2106
Fotoalben und Fotobiicher gestalten
Erleben Sie lhre Bilder!

Sie gestalten Ihr eigenes Fotobuch. Sie lernen,
Ihre Bilder perfekt in Szene zu setzen und das
bestmdgliche Ergebnis in Ihrem Buch zu erzielen.
Auch ltere Fotos konnen Sie neu inszenieren.
Sie werden staunen, was méglich ist!

Inhalte:

® Formate und Bindungen

® Layouts

¢ Hintergriinde, Gestaltung und Textblocke

o Effekte

Bitte mitbringen: digitale Fotos auf USB-Stick
Jeder Teilnehmer erhélt einen CEWE-Gutschein
flr ein Fotobuch im Wert von 26,95 €.

Mo, 9.11.26 bis 23.11.26, 10 - 12

3 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16

2. 0G Raum EDV 75 €
Rosi Mayer

Ordnung auf meinem Windows 11 -

Laptop

Im PC sammeln sich viele Daten und Pro-

gramme an. Oft verliert man nicht nur den

Uberblick, sondern auch viel Zeit beim Suchen

nach abgelegten Daten.

Inhalte:

¢ Desktopansicht individuell strukturieren
und anordnen

® Desktophintergrund verdndern (z.B. Bilder,
Farben oder Diashow)

® Ordnerstruktur im Explorer anlegen und
verwalten

e Dateien anlegen, speichern und l6schen

® Dateien und Fotos systematisch ablegen

® Ordner und Dateien suchen und |&schen

® Deinstallation nicht mehr benétigter
Programme

e \erwendung des Kalenders und Taschen-
rechners

Dieser Kurs ist nicht fiir Mac-Laptops geeignet.

Fr, 13.11.26, 13 - 16

Prien, vhs, Hochfellnstr. 16

2. 0G Raum EDV 38€

Rosi Mayer
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Rund ums Smartphone

Foto- und Videoiibertragung

vom Smartphone zum Laptop

Egal, ob Sie ein Android Smartphone oder ein
iPhone besitzen - hier wird lhnen in kleinen
Schritten erklart, wie Sie lhre Bilder vom
Smartphone auf Ihren PC (fir Windows und
Apple) Gbertragen, damit Sie wieder mehr
Speicherkapazitdt auf Ihrem Smartphone
haben. Sie werden selbst die Ubertragung am
eigenen Gerat ausflhren.

Bitte mitbringen: Smartphone und eigener
Laptop mit Ladekabel

Mo, 26.10.26, 9.30 - 11.30

Prien, vhs, Hochfellnstr. 16

2. 0G Raum EDV 25€
Sabine Mutschke,

Informatikerin

Android Smartphone -

Grundkurs

Das Betriebssystem "Android" ist die weltweit
meistgenutzte Plattform flir Smartphones und
Tablets. Der Kurs bietet Tipps zur Auswahl
geeigneter Gerdte. Es wird erldutert, wie
man die "Androiden" individuell konfiguriert,
automatische Bildschirmsperre, E-Mail-Konten
mobil, WLAN-Zugénge sowie Bluetooth einge-
richtet und nutzliche "Apps" installiert. Neben
der Telefonfunktion werden auch integrierte
Internet-Browser und die Termin- und Kon-
taktverwaltung sowie der Einsatz als Foto-
oder Videokamera vorgestellt. Wenn Sie bereits
ein Smartphone oder Tablet haben, bringen Sie
das Gerat mit. AbschlieBend kdnnen Fragen zu
Geraten verschiedener Hersteller besprochen
werden.

Bitte mitbringen: Smartphone mit Ladekabel
Mo, 5.10.26 und 12.10.26, 9.30 - 11.30
Prien, vhs, Hochfellnstr. 16

2. 0G Raum EDV 50 €
Sabine Mutschke,

Informatikerin

Smartphone
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k2202
Android Smartphone -

Aufbaukurs

Sie haben seit einiger Zeit Erfahrungen mit
Ihrem Handy oder Tablet gesammelt, so dass
die Grundfunktionen bekannt sind, es aber
dennoch an gewissen Punkten noch Unsicher-
heiten gibt? Wie lade ich richtig Apps herunter,
ohne einen Virus zu riskieren? Wo muss ich
suchen, wenn ich am Gerét bestimmte Ein-
stellungen verdndern will? Wie kann ich mit
Google-Pay bezahlen oder wie erweitere ich
meinen Gerdtespeicher? Dann sind Sie in
diesem Kurs genau richtig! Alle tiefergehenden
Fragen rund um Ihr Gerdt werden in einer ent-
spannten Runde erklart.

Bitte mitbringen: Handy oder Tablet mit
Ladekabel

Mo, 19.10.26, 9.30 - 11.30

Prien, vhs, Hochfellnstr. 16

2. 0G Raum EDV 25 €
Sabine Mutschke,

Informatikerin

K2203

Android Smartphone -

Grundkurs

Dieser Kurs richtet sich an absolute Smart-

phone-Anfanger mit Android. Sie werden die

ersten Schritte in die digitale Welt mit dem

eigenen Smartphone gehen.

Inhalte:

o finstellungen

® Apps installieren und deinstallieren

® Kontaktliste anlegen und verwalten

® E-Mail schreiben und gestalten

® Fotografieren und in der Galerie in Alben
anlegen

® Kalender verwalten

® Navigation flir Auto, Fahrrad, zu FuB

® YouTube und Google ndher kennenlernen

® Suchen und Surfen im Internet

Bitte mitbringen: Android-Smartphone mit

Ladekabel

Mo, 11.1.27 und 18.1.27, 13 - 15

Prien, vhs, Hochfellnstr. 16

2.0G Raum EDV 50 €

Rosi Mayer

Hi

We make your brake.

Heimat bedeutet fir KNOTT

mebhr als ein Standort.

In Eggstatt entwickeln und fertigen
wir mit Leidenschaft, Erfahrung und
Innovationskraft.

Du suchst einen Job mit
Perspektive und

starkem E . E

e =
Miteinander? T

[=] s

Hier geht's zu den )
offenen Stellen

KNOTT))




iPhone | iPad | Apps

(k2204 |
Apple iPhone und iPad -

Grundkurs

Ihr iPhone und iPad als Wegbegleiter! Beim
Einflhrungskurs durch die Apple-Welt
erkennen Sie, was wichtig fiir Sie ist. Zugriffe
vereinfachen, den Uberblick iber die Apps
behalten, Touch-Gesten ausfiihren etc.
Inhalte: Mail, Kontakte, Safari-Browser, ver-
schiedene Apps (Wetter, Zeitungskiosk, Spiele),
Notizen, Nachrichten, Erinnerungen, Kalender,
Fotos, Karten u. v. m.

Bitte mitbringen: iPhone oder iPad mit Lade-
kabel sowie Ihre Apple ID und das Kennwort
zum Herunterladen weiterer Apps
Fr, 9.10.26, 9.30 - 11.30

Prien, vhs, Hochfellnstr. 16

2. 0G Raum EDV

Sabine Mutschke,

Informatikerin

K2205

Apple iPhone und iPad -

Aufbaukurs

Weitere Anwendungen und Einrichtungsmég-

lichkeiten fir Ihr iPhone oder iPad entdecken,

Kenntnisse vertiefen sowie Einstellungen im

System kennenlernen.

Inhalte:

¢ Systemeinstellungen

® Gestalten der Arbeitsoberflache

® Bezahlen in Geschaften, Apps oder im
Internet mit Apple Pay oder Apple iTunes
Gift-Card

e Installieren und Verwalten von Apps und
iTunes

e \/orstellen sinnvoller und kostenloser Apps

® iPhone und iPad synchronisieren in iCloud

Bitte mitbringen: iPhone oder iPad mit Lade-

kabel sowie Ihre Apple ID und das Kennwort

zum Herunterladen weiterer Apps

Fr, 16.10.26 und 23.10.26, 9.30 - 11.30

Prien, vhs, Hochfellnstr. 16

2. 0G Raum EDV

Sabine Mutschke,

Informatikerin

25€

50 €
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Rund um Apps
(k2206

iCloud - mehr Speicherplatz auf

meinem iPhone

Speicher voll am Apple-Gerat? Sie lernen Spei-

cherplatz freizugegeben und mit der iCloud

umzugehen.

Inhalte:

e Fotos: Ist in der Kategorie ,iCloud”
ebenfalls die Option ,Fotos" aktiviert, kann
das sehr viel Speicher kosten

® E-Mails: Nutzen Sie Ihre iCloud-Adresse
fur E-Mails, werden auch diese in lhrem
5 GB Speicher gesichert

¢ iCloud Drive: Nutzen Sie iCloud Drive, wird
auch dadurch lhr Speicher belastet

¢ Time Machine: Wie geht ein Backup in der
iCloud?

Bitte mitbringen: iPhone, iPad oder Mac

Computer, Ladekabel, Apple ID, Passwort

Fr, 30.10.26, 9.30 - 11.30

Prien, vhs, Hochfellnstr. 16

2. 0G Raum EDV

Sabine Mutschke,

Informatikerin

eBay - Kleinanzeigen App

in 3, 2, 1 Inserate erstellen

Ihr Keller ist voll mit gebrauchten Gegenstdnden

und Sie haben keine Zeit fiir Flohmarkte?

Verkaufen Sie es bei eBay Kleinanzeigen.

Inhalte:

® eBay-Konto als privater Anbieter einrichten

e Erstellen von Inseraten: Titel, Beschrei-
bungstext, Preis mit Preistyp, Bilder-
Upload, Ortsangabe, Rechtliches

Bitte mitbringen: abfotografierte Verkaufsob-

jekte, Handy, Tablet, iPhone, iPad, Ladekabel,

Apple ID, Passwort

Mo, 19.10.26, 12.30 - 14

Prien, vhs, Hochfellnstr. 16

2. 0G Raum EDV

Sabine Mutschke,

Informatikerin

25 €

19€

Apps

Alles fiir unterwegs -

3 zentrale Apps fiirs iPhone:

Komoot, Google Maps & Parkster

Ihr iPhone als Wegbegleiter ,to go" zum

schnellen Navigieren fiir das Fahrrad, Auto

oder auch zu FuB! Fir alle, die sich noch

unsicher sind in der Handhabung von Rou-

tenberechnungen und -planungen, digitalen

Parkuhren und bei der schnellen Suche einer

6ffentlichen Toilette oder eines spezielleren

Restaurants.

Inhalte:

Komoot

® Regionale Wanderungen & Radtouren
entdecken

® Neue Radtour planen

® Radtour offline abspeichern

® Radtour aufzeichnen und mit Freunden
teilen und gemeinsame Routen planen

www.vhs-prien.de
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Google Maps

® Geparktes Auto anzeigen

o Nichstes Restaurant [ WC [ Tankstelle

® Routenberechnung mit Zwischenziel

® Offline-Karten abspeichern

Parkster

® Parkplatz Bezahlungsmdglichkeiten

® Digitales Parkticket anfordern

® Bequem digitale Parkscheibe nachstellen
Bitte mitbringen: iPhone oder iPad mit Lade-
kabel sowie Ihre Apple ID und das Kennwort
fur weitere Apps zum Herunterladen
Fr, 9.10.26, 12 - 14

Prien, vhs, Hochfellnstr. 16

2.0G Raum EDV

Sabine Mutschke,

Informatikerin

25€

GMBH
-

KOMMUNIKATIONSSYSTEME

lhr regionaler Partner fiir IT & Telekommunikation

) 08051 /9039 - 0

Systemformstrafle 1
83209 Prien a. Chiemsee

g info@comtec-prien.de




Tobias
Gebhardt-
Flohr

© Vectonauta
auf Freepik

Apps | Website | Social-Media

k2210 |

Die Welt der Musik-Apps:

Spotify, iTunes, Deezer und Shazam

Sie méchten Musik héren und kein teures

Abo abschlieBen missen? Kein Problem,

die meisten Streaming-Apps bieten auch

kostenlose Versionen an. Allerdings missen

Sie bei den kostenlosen Versionen hdufig mit

Werbung oder anderen kleineren Einschran-

kungen leben.

Inhalte:

Spotify

® Musik und Podcasts hdren, kostenlose
Playlists erstellen

iTunes

® Musik kaufen, Alben in der Mediathek
anlegen, Playlists erstellen

Deezer

® Musikvorschlage abgestimmt auf jedes
Alter

Shazam

® Musikerkennung von beliebigen Songs in
wenigen Sekunden zu sogenannten ,Tags"

® Abspeicherung und Wiedergabe von ,Tags"

Bitte mitbringen: iPhone oder iPad mit Lade-

kabel sowie lhre Apple ID und das Passwort

Fr, 22.1.27, 12.30 - 14.30

Prien, vhs, Hochfellnstr. 16

2. 0G Raum EDV

Sabine Mutschke,

Informatikerin

K211 |
WhatsApp

Sie bekommen eine Einflihrung zu den Mdg-
lichkeiten von WhatsApp: Versenden von
Nachrichten, Bildern und Videos sowie die
Durchfiihrung von Sprach- und Videoanrufen.
Zudem eignet sich WhatsApp zum Chatten
zu zweit oder in Gruppen. Kontakte und der
Standort lassen sich versenden. WhatsApp
sollte auf Ihrem Gerat bereits installiert sein.
Bitte mitbringen: Smartphone mit Ladekabel
Mo, 25.1.27, 13 - 15
Prien, vhs, Hochfellnstr. 16
2. 0G Raum EDV

Rosi Mayer

25 €

25 €
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Website, Social-Media

und Kiinstliche Intelligenz

[K2301  NEU

Website-Boost:

Steigerung von Geschwindigkeit,

Sichtbarkeit und Conversions

Sie wollen, dass Ihre Website in den Suchma-

schinen sichtbarer wird? In diesem Kurs lernen

Sie, was Suchmaschinenoptimierung (SEQ)

ist und welche (kostenlosen und einfachen)

MaBnahmen es gibt, eine héhere Position

innerhalb der Suchergebnisse zu erzielen.

Inhalte:

e \Welche Rolle SEO fiir Websiten und im
Marketing spielt

e Wie Suchmaschinen funktionieren

e Welche Tools Sie benutzen konnen, um
Ihre Website und die Keywords zu
analysieren

o Wie Sie die Inhalte und die Struktur Ihrer
Website fiir SEO optimieren kénnen

® Wie Sie einen SEO-optimierten Text
schreiben

® \Was Off-Page-Optimierung ist und welche
Strategien Sie moglicherweise einsetzen
kénnen

Der Kurs beinhaltet viele praktische Ubungen

und die konkrete Arbeit mit echten bzw.

eigenen Websites.

Teilnahmevoraussetzung sind gute

Computerkenntnisse.

Bitte mitbringen: USB-Stick

Fr, 4.12.26, 17 - 20

Prien, vhs, Hochfellnstr. 16

2. 0G Raum EDV

Tobias Gebhardt-Flohr,

PR- und Social-Media-Manager

38€

Social-Media | Kiinstliche Intelligenz

Social-Media for Business:

kosteneffiziente und effektive

MarketingmafBnahmen richtig nutzen

Nutzen Sie kosteneffiziente und effektive

MarketingmaBnahmen fiir das eigene Unter-

nehmen bzw. als Angestellter richtig? Welche

Chancen bieten soziale Medien dem Marketing

und der Unternehmenskommunikation? Wie

nutzen Sie Social-Media als Unternehmer,

Startup oder Marketing-Verantwortlicher

richtig? Auf welchen Plattformen lohnt sich

ein Engagement, und wie messen Sie den

Erfolg? Nach einem ersten, einflihrenden

Basisteil wird im zweiten Teil besonders Bezug

auf Ihr Vorhaben genommen.

Inhalte:

® Social-Media: Wohin geht die Reise?

®\/orstellung verschiedener Social-Media-
Kanile

® Ziele, Zielgruppen & Social-Media-
Strategie

®\/ideos, Anzeigen, Hashtags

¢ Datenschutz & Bildrechte

® Praktische Anwendung: Unternehmen
platzieren und darstellen

Fr, 15.1.27 und 22.1.27, 17.30 - 20.30

Prien, vhs, Hochfellnstr. 16

2. 0G Raum EDV

Tobias Gebhardt-Flohr,

PR- und Social-Media-Manager

75 €
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[K2303  NEU|
ChatGPT am Smartphone -

Grundkurs fiir Senioren

Was ist ChatGPT und wie kann die neue
Technik nutzen? In diesem Kurs lernen Sie
die App ChatGPT auf einfache und verstand-
liche Weise kennen. ChatGPT ist ein digitaler
Gesprdchspartner: Sie kdnnen Fragen stellen,
Erklarungen erhalten, Hilfe beim Schreiben von
E-Mails bekommen oder Ideen fir Rezepte und
Hobbys finden. Der Kurs richtet sich an Senio-
rinnen und Senioren ohne Vorkenntnisse.

Fr, 30.10.26, 12 - 14
Prien, vhs, Hochfellnstr. 16
2. 0G Raum EDV

Sabine Mutschke,
Informatikerin

K2304
ChatGPT am Laptop -

Grundkurs fiir den Biiroalltag

Kiinstliche Intelligenz verandert den Biiro-
alltag - doch wie nutzt man sie am besten?
Sie erfahren, wie Anwendungen funktionieren
und bei typischen Biiroaufgaben eingesetzt
werden konnen, um Texte zu analysieren,
E-Mails zu optimieren und kreative Ideen zu
entwickeln. Schritt fiir Schritt wird gezeigt, wie
Sie professionell mit der KI kommunizieren,
Chancen und Grenzen der K| erkennen und
eigene Arbeitsprozesse effizienter, kreativer
und sicherer gestalten kdnnen. Vorkenntnisse
tiber Kl sind nicht erforderlich. Grundlegende
Laptop-Kenntnisse sollten vorhanden sein,
z. B. Umgang mit Word sowie das Herunter-
und Hochladen von Dateien. Bitte installieren
Sie ChatGPT (kostenfrei auf chatgpt.com)
vorab. Dafiir wird eine private E-Mail-Adresse
benétigt.

Bitte mitbringen: Laptop mit Ladekabel

Fr, 2.10.26 und 9.10.26, 17.30 - 20.30
Prien, vhs, Hochfellnstr. 16

2. 0G Raum EDV

Christian Kuhn,

Projektmanager fir Digitales Lernen

25€

75€

Tobias
Gebhardt-
Flohr

L&

Christian Kuhn



Christian Kuhn

Susanne Maria
Schumacher

Kiinstliche Intelligenz | Seminar auf der Fraueninsel

ChatGPT am Laptop -

Grundkurs fiir das tagliche Leben
Erfahren Sie in diesem Kurs, wie Sie ChatGPT
gewinnbringend in Ihr Leben integrieren. Ob
zum Schreiben einer Rede, zum Planen der
ndchsten Reise oder um kreative Projekte zu
starten: Wir besprechen vielfdltige Anwen-
dungsbeispiele fiir den Einsatz von KI. Ganz
praxisnah lernen Sie alle Tipps und Tricks
kennen und werden diese selbst ausprobieren
kdnnen, um am Ende professionell mit der Kl
zu interagieren: fiir mehr Zeitgewinn, Inspi-
ration und SpaB im Alltag. Es sind keine Vor-
kenntnisse tber Kl erforderlich. Grundlegende
Laptop-Kenntnisse sollten vorhanden sein,
z. B. Umgang mit Word sowie das Herunter-
und Hochladen von Dateien. Bitte installieren
Sie ChatGPT (kostenfrei auf chatgpt.com)
vorab. Dafiir wird eine private E-Mail-Adresse
benétigt.

Bitte mitbringen: Laptop mit Ladekabel

Fr, 13.11.26 und 20.11.26, 17.30 - 20.30
Prien, vhs, Hochfellnstr. 16

2. 0G Raum EDV 75 €
Christian Kuhn,

Projektmanager flr Digitales Lernen
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K2306 _____ NEU
Neue Superkrafte: KI-Tools

von DeeplL bis HeyGen

Die Anwendungsmaglichkeiten von Kinstli-
cher Intelligenz sind riesig, und genauso groB
ist die Anzahl an Kl-Tools auf dem Markt.
Doch was konnen diese genau, und welche
sind besonders gut? In diesem Kurs werden
Ihnen spannende KI-Tools présentiert, die ein
echter Gamechanger auf ihrem jeweiligen
Gebiet sind. Ihnen werden kostenfreie und
kostenpflichtige Anwendungen zum Uber-
setzen (Deepl), zum Erstellen von Prisenta-
tionen (Canva, Gamma, Notebook LM) und fiir
die Generierung von Bild & Video (Midjourney,
Runway, HeyGen) présentiert.

Fr, 29.1.27, 17.30 - 20.30

Prien, vhs, Hochfellnstr. 16

2. 0G Raum EDV

Christian Kuhn,

Projektmanager flr Digitales Lernen

Seminar auf der Fraueninsel
(K401

Seminar auf der Fraueninsel:

Intuitives Schreiben, Fotografieren und

Malen

Eine kleine Auszeit auf der wundervollen
Fraueninsel kann Flligel verleihen, verborgene
Schétze ans Licht bringen, zu kreativem Tun
inspirieren - und das Leben schmeckt wieder
nach Abenteuer. Entdecken Sie inneres Gllick
durch intuitives Malen und Schreiben, sehen
Sie Wesentliches im freien Fotografieren und
Zeichnen. Die besondere Umgebung und Krea-
tivitdt ohne Druck machen den Kurs Gber den
Tag hinaus zur starkenden Erfahrung. Vor-
kenntnisse sind nicht notwendig.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien, Papier,
Kamera oder Handy, Aquarellfarben oder
Pastellkreiden

Rauminfo an der Klosterpforte.

Sa, 19.9.26, 9.30 - 16.30

Abtei Frauenworth auf der Fraueninsel 75 €
Susanne Maria Schumacher,

Coach

38€

Seminar auf der Fraueninsel

(K2402 |
Seminar auf der Fraueninsel:

Me-Time!

Das erfrischende Selbstfiirsorge-
Training

Heute nehme ich mir Zeit fiir mich! Und
welcher Ort kdnnte besser geeignet sein als die
wundervolle Fraueninsel, auf der wir uns inspi-
riert und geborgen fiihlen, uns starken, die
Seele baumeln lassen, kurz: Me-Time genieBen.
Sich selbst wie eine Kostbarkeit behandeln
macht stark. In lockerer Atmosphéare ben
wir ein liebevolles JA zu uns selbst, schaffen
Spielrdume und Auszeiten. Was haben wir
das letzte Mal ,zum ersten Mal" gemacht?
Glick braucht Mut: Gesunde Grenzen setzen,
sich selbst starken, charmant ,NEIN" sagen,
Stolpersteine aus dem Weg rdumen und dem
inneren Kritiker namens Perfektionismus
widerstehen. Freuen Sie sich auf spielerische
Methoden, der Kurs ist besonders geeignet flr
die Schiichternen unter uns.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien

Rauminfo an der Klosterpforte.

Sa, 24.10.26, 9.30 - 16.30

Abtei Frauenwdrth auf der Fraueninsel 75 €
Susanne Maria Schumacher,

Coach
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(k2403 |
Seminar auf der Fraueninsel:

Leinen l6sen, Gepéack ablegen,
auftanken

Oft sind wir gliicklich und merken es nicht!
Im inspirierenden Ambiente der Abtei auf der
Klosterinsel Frauenchiemsee dirfen wir einmal
entspannt unser Leben, Lieben und Arbeiten
betrachten. Machen wir es uns leicht, erfri-
schen wir unsere Seele! Dabei zéhmen wir die
innere Stimme, die gerne mal be- und verur-
teilt. Verwandeln wir sie, wird sie zum freund-
lichen Begleiter. In heiterer Atmosphére (iben
wir ein herzliches JA zu uns selbst und ein
klares NEIN zur rechten Zeit. Wir erleichtern
unseren Rucksack, kommen an. Der Kurs hat
keinerlei therapeutischen Hintergrund.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien

Rauminfo an der Klosterpforte.

Sa, 14.11.26, 9.30 - 16.30

Abtei Frauenworth auf der Fraueninsel 75 €
Susanne Maria Schumacher,

Coach

Susanne Maria
Schumacher

METALLBALI WALENER
Stastl bt
Samnerschuls
Sicherhii

T wnd Andriets:

" METALLBAU WALLNER

= | Romerfeld 1
b lelefon OB0O51 2879

83209 Prien am Chiemsee
Telefax OB051 63089

info@metallbau-wallner.de  wawwmetallbau-wallner.de




Dr. Lucinde
Braun

A

Yvonne
Schmidt

Deutsch als Fremdsprache
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Deutsch als Fremdsprache

k3101
Deutsch als Fremdsprache:

Einstufung und Beratung am Vormittag
Sie haben bereits Deutschkenntnisse und
mochten diese verbessern, wissen jedoch
nicht, welches Sprachniveau fiir Sie geeignet
ist? Wir bieten Ihnen einen kostenfreien Ein-
stufungstest. Danach kdnnen wir Ihnen einen
Deutschkurs empfehlen, der Ihrem Wissens-
stand entspricht.

Do, 17.9.26, 10 - 12

Prien, vhs, Hochfellnstr. 16

2. 0G Raum EDV kostenfrei
Christine Schumacher-Inverardi M.A.

Deutsch als Fremdsprache:

Einstufung und Beratung am
Nachmittag

Kursbeschreibung wie K3101

Do, 17.9.26, 14 - 16

Prien, vhs, Hochfellnstr. 16

2. 0G Raum EDV kostenfrei
Christine Schumacher-Inverardi M.A.

[K3103 |
Integrationskurs 63

Der Integrationskurs richtet sich an dauerhaft
in Deutschland lebende Auslénder (insbeson-
dere auch: Asyloewerber mit guter Bleibeper-
spektive), an Unionsbiirger und an deutsche
Staatsangehdrige, die nicht Gber ausreichende
deutsche Sprachkenntnisse verflgen. Kinder,
Jugendliche und junge Erwachsene, die noch
eine Schule besuchen, dirfen nicht teil-
nehmen. Dieser Kurs wird vom Bundesamt
fiir Migration und Flichtlinge gefdrdert.
Kursgebiihr pro Modul (4 Wochen Unterricht):
229,00 € mit Berechtigungsschein, 0 € bei
Kostenbefreiung

Mo - Fr, 14.10.26 bis 25.6.27, 8.15 - 12.15
140 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16
1.0G Raum 5

N.N.

(K314 |
Integrationskurs 64

Beschreibung wie K3103

Mo - Fr, 15.2.27 bis 16.11.27,13.15-17.15
140 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16

1. 0G Raum 4

Dr. Lucinde Braun,

DaF Lehrerin

Fremdsprache Deutsch fiir Anfanger A1.1
(1. von 2 Semestern)

Sie méchten praxisorientiert Deutsch lernen,
um sich in Beruf und Alltag besser zurecht-
zufinden? Der Kurs ist fiir Teilnehmer ohne
Vorkenntnisse.

Lehrbuch: ,Schritte plus Neu A1.1",

Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-501081-8
Di, 6.10.26 bis 16.2.27, 17.45 - 20

16 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16

2.0G Raum 1 288 €
Yvonne Schmidt M.A.,

DaF Lehrerin

Beratungen
und Einstufungen
fiihren wir wahrend des
gesamten Semesters durch.

Bitte kontaktieren Sie uns,
wir freuen uns (ber lhre Anfrage.
Tel. 08051-3430
info@vhs-prien.de

vb-rb.de/prien

Wir finden, die Welt braucht mehr Zuversicht.
Deshalb unterstiitzen wir alle, die den Mut haben,
ihre Zukunft selbst in die Hand zu nehmen.

Anpacker und Friihaufsteher, die Familien oder
Start-ups griinden, Hausbauer, Planeschmieder -
gemeinsam schauen wir nach vorn und sagen:
Morgen kann kommen. Wir machen den Weg frei.

meine Volksbank
Raiffeisenbank eG == ' ==




Deutsch als Fremdsprache

(K316 |
Fremdsprache Deutsch A1.1

(2. von 2 Semestern)

Lehrbuch: ,Schritte plus Neu A1.1", Hueber
Verlag, ISBN 978-3-19-501081-8, ab Lektion 4
Mo, 28.9.26 bis 22.2.27, 17.45 - 19.45

17 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16

2. 0G Raum 2 273 €
N.N.

Martina
K3107

Fremdsprache Deutsch A2.1

(1. von 2 Semestern)

Lehrbuch: ,Schritte plus Neu A2.1", Hueber
Verlag, ISBN 978-3-19-501083-2

Fr, 2.10.26 bis 19.2.27, 16.30 - 18.30

16 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16
2.0G Raum 1

Martina Johannes M.A.,

DaF Lehrerin

(k3108 |
Fremdsprache Deutsch A2.2

(1. von 2 Semestern)

Lehrbuch: ,Schritte Plus Neu A2.2", Hueber
Verlag, ISBN 978-3-19-801083-9

Di, 29.9.26 bis 2.2.27, 19 - 20.30
16 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16
1.0G Raum 4

N.N.

256 €

176 €

Kristian Sunde

R /¥

)

TQUELLE

Die Bio-Sauerteigbéckerei am Chiemsea

Hochriesstr. 36, 83209 Prien am Chiemsee  (©) brotquelle_prien
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< HANDWERK
< BI0-ROHSTOFFE

www.brotquelleprien.de

Mittelstufe B1
(K310

Fremdsprache Deutsch B1.2

(2. von 2 Semestern)

Lehrbuch: ,Schritte plus neu B1.2",
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-641085-3,
ab Lektion 12

Mi, 7.10.26 bis 24.2.27, 19 - 20.30
17 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16
2.0G Raum 1

Eva Ludwig,

DaF Lehrerin

K3110
Deutsch B1+

(1. von 3 Semestern)

Sie haben einen Deutschkurs mit B1 abge-
schlossen und mdchten Ihre Sprachkenntnisse
weiter verbessern? In dem B1+ Kurs werden
Sie fit gemacht fur den B2-Level, festigen
komplexe Grammatik und erweitern lhren
Wortschatz, damit Sie in Alltag und Beruf
sprachlich gut zurechtkommen.
Lehrbuch: ,Kontext B1+", Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-605334-1

Do, 8.10.26 bis 18.2.27,9 - 12

15 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16
2. 0G Raum EDV

Kristian Sunde,

Deutschlehrer

187 €

360 €

8:00 - 18:00
7:30 - 12:30
geschlossen

Dienstag - Freitag:
Samstag:
Montag, Sonntag. Feiertag:

+ 49 8051/9614586

Deutsch als

Fremdsprache

Mittelstufe B2

K3111. |
Deutsch B2

(1. von 2 Semestern)

Der B2 Kurs eignet sich fir Teilnehmer, die
bereits das B1-Zertifikat haben (telc/ GAST/
Goethe) oder vergleichbare Sprachkenntnisse
nachweisen.

Am Ende der Stufe B2 kdnnen Sie sich relativ
mihelos an Diskussionen beteiligen. Sie
kénnen komplexe Artikel verstehen sowie
klare, detaillierte Texte selbst verfassen. In
Beruf, Ausbildung und Freizeit kdnnen Sie sich
sprachlich gut und differenziert ausdriicken.
Der Kurs ist so konzipiert, dass er uber 3
Semester lauft. Bei Interesse und ausrei-
chend Teilnehmern (min. 10 Teilnehmer) kann
nach 3 Semestern ein Prifungstraining und
die B2-Goethe-Priifung organisiert werden.
Lehrbuch: ,Kontext B2", Klett Verlag,

ISBN 978-3-12-605342-6

Mo, 5.10.26 bis 15.2.27, 17.15 - 20.15

16 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16
1. 0G Raum 5

Martina Johannes M.A,

DaF Lehrerin

384 €
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Aufbaustufe C1
(K312 NEU|

Deutsch C1

(1. von 3 Semestern)

Der C1-Kurs eignet sich firr Teilnehmer, die
bereits einen B2-Kurs absolviert haben oder
Uber vergleichbare Sprachkenntnisse verfiigen.
Im C1-Niveau lernen Sie ein breites Spektrum
anspruchsvoller, ldngerer Texte verstehen
und auch implizite Bedeutungen zu erfassen.
Sie Gben sich spontan und flieBend auszu-
driicken, gleichzeitig erweitern Sie ihren Wort-
schatz. Sie kdnnen in Beruf, Ausbildung und
Studium sowie in der Freizeit die deutsche
Sprache strukturiert und flexibel gebrauchen.
Gleichzeitig kénnen Sie sich ausfiihrlich
zu komplexen Sachverhalten mindlich wie
schriftlich duBern.

Lehrbuch: ,Kontext C1.1", Klett Verlag,

ISBN 978-3-12-605313-6

Di, 6.10.26 bis 16.2.27, 17.15 - 20.15

16 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16
1.0G Raum 5

Christa Ganterer,

DaF Lehrerin

Martina
Johannes

384 €

BUCHHANDLUNG MENGEDOHT

Ihr Ort fiir Biicher.
Im Herzen von Prien.

Personliche Beratung und ein breites
Sortiment zum Stobern.

Was fehlt, bestellen wir bis morgen'.

nur fir lieferbare Titel, bei Bestellung bis 16:55 Uhr

Bernauer Str. 12 - 83209 Prien a. Chiemsee -
Mail. mengedoht.gmbh@t-online.de

Tel. 08051 3532

Mo-Fr 9-18 Uhr - Sa 9-13 Uhr



Martina
Johannes

Stephanie
Johanna
Averdung Lopez

Englisch

-
=

Einstufungstest

fiir Englisch, Franzésisch, Italienisch
und Spanisch

Sie haben in der Vergangenheit bereits eine
Fremdsprache gelernt und mdchten nun
Ihre Fremdsprachenkenntnisse erweitern?
Es fallt Ihnen jedoch schwer, lhren derzei-
tigen Wissensstand einzuordnen und den
richtigen Sprachkurs zu finden?

Wir bieten Ihnen einen kostenfreien Service.
Auf unserer Homepage www.vhs-prien.de
(unter Service = Einstufungstests) konnen
Sie Einstufungstests fiir Englisch, Franzo-
sisch, Italienisch und Spanisch herunter-
laden, diese zu Hause ausfillen und uns
das Ergebnisblatt zuschicken. Wir werten
den Test aus und geben lhnen eine Kurs-
empfehlung.

Einstufungstest Englisch
Do, 17.9.26, 18.30 - 19.30
Prien, vhs, Hochfellnstr. 16
2. 0G Raum 2

kostenfrei

Allgemeiner Hinweis: .
Kaufen Sie die Kursbticher fiir

lhre Sprachkurse erst nach dem 1. Kurs-
tag, wenn endgiltig feststeht, ob der
gewiinschte Kurs stattfindet und an
welchem Kurs Sie definitiv teilnehmen.

38

Englisch fiir Anfanger A1

(1. von 2 Semestern)

Mit Englisch kann man sich weltweit verstan-
digen! Wenn Sie keine oder nur sehr geringe
Vorkenntnisse haben, bietet Ihnen der Anfan-
gerkurs einen leichten Einstieg in die Welt-
sprache. Lehrbuch: ,Great! A1, 2nd edition”,
Klett Verlag, ISBN 978-3-12-501753-5

Mi, 7.10.26 bis 20.1.27, 17.45 - 19.15

12 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16

1. 0G Raum 4 108 €
Martina Johannes M.A.,

Lehrerin flr Englisch

Englisch fiir Anfanger A1 -50+

(1. von 3 Semestern)

Kursbeschreibung wie K3202. Die 50+ Kurse
arbeiten mit angepasstem Lerntempo. In wohl-
dosierten Lernschritten werden Grammatik,
Aussprache und Vokabeln gelibt und wieder-
holt, sodass Sie Englisch ohne Stress, aber mit
viel SpaB und praxisnah lernen.

Di, 6.10.26 bis 12.1.27, 8.50 - 10.20

12 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16

2. 0G Raum EDV 108 €
Stephanie Johanna Averdung Lopez,

Lehrerin flir Englisch

K3204
Englisch A1 - 50+

(3. von 4 Semestern)

Fir Teilnehmer mit geringen Vorkenntnissen.
Lehrbuch: ,Great! A1, 2nd edition”,

Klett Verlag, ISBN 978-3-12-501753-5,

ab Lektion 5

Mo, 5.10.26 bis 11.1.27, 10 - 11.30

12 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16

2.0G Raum 2 108 €
Stephanie Johanna Averdung Lopez,

Lehrerin flir Englisch

Englisch

k3205 NEU
Englisch intensiv -

nicht nur fiir die Reise!

Bei diesen beiden Treffen werden Sie auf der
Grundlage von kurzen Texten entsprechenden
Wortschatz kennenlernen und Ihre Fahigkeit
trainieren, um sich in Alltagssituationen, wie
sie im Urlaub vorkommen, zu versténdigen. Sie
sollten bereits Grundkenntnisse im A1-Bereich
haben. ,Don't hesitate. Just do it!"

So, 24.1.27 und 31.1.27, 14.30 - 17

2 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16

1. 0G Raum 4 39 €
Angelika Klapp-Kulot,

Realschullehrerin fiir Englisch i.R.

[K3206 |
Englisch A2

(1. von 3 Semestern)

Lehrbuch: ,Great! A2, 2nd edition", Klett
Verlag, ISBN 978-3-12-501757-3

Di, 6.10.26 bis 2.2.27, 17.30 - 19

15 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16

1. 0G Raum 4 135 €

Natalia Romazanova,
Ubersetzerin

Mittelstufe A2/B1

English Brain Jogging A2/B1 50+

Sie haben sich entschlossen, nach langerer
Pause wieder in die englische Sprache einzu-
steigen? Sehr gut! Am Mittwochnachmittag
haben Sie die Chance, auf erfolgreiche und
unterhaltsame Weise |hre ,kleinen grauen
Zellen" zu aktivieren und so lhr Englisch
wieder aufzufrischen. Im Unterricht lesen und
diskutieren wir u.a. Texte aus dem Magazin
Spotlight”.

Mi, 7.10.26 bis 16.12.26, 14.30 - 16

10 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16

2.0G Raum 1 90 €
Marina von Bernhardi,

Dolmetscherin

viim I!l‘l:l. FLR MCH, FUR ALLE

Damen & Herrenmode

Angelika
Klapp-Kulot

Natalia
Romazanova

FYNCH-HATTON ~ MARC O’'POLO

OPUS OLSEN BRAX ARMEDANGELS QUI MORE & MORE BUENA VISTA ROFA  MONARI
MARC O "POLO DENIM BIANCA MEY RAFFAELLO ROSSI FUCHS & SCHMITT ARMOR LUX EMILY VAN DEN BERGH SURI FREY VKO

CASA MODA CALVIN KLEIN

BRAX  OLYMP  MEYER  CARL GROSS

Marktplatz 4 ¢ 83209 Prien * Telefon (0 80 51) 62 11 9 * www.haider-mode.de

MILANO I[TALY RAPHAELA

DSTREZZED




Gina-Maria Arlt

Stephanie
Johanna
Averdung Lopez

Angelika
Klapp-Kulot

Lewis Bloom

Englisch

[K3208 |
Englisch B1 - 50+

(1. von 4 Semestern)

Lehrbuch: ,At your leisure B1",

Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-302936-2
Mo, 12.10.26 bis 18.1.27, 10.30 - 12

12 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16
2.0G Raum 1

Gina-Maria Arlt,

staatl. gepriifte Ubersetzerin, Dolmetscherin

(k3209 |
Englisch B1

(1. von 4 Semestern)

Lehrbuch: ,Great! B1, 2nd edtion”,
Klett Verlag, ISBN 978-3-12-501776-4
Do, 24.9.26 bis 28.1.27, 17.30 - 19
15 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16
1.0G Raum 5

Stephanie Johanna Averdung Lopez,
Lehrerin fiir Englisch

Englisch Konversation B1

Dieser Kurs bietet die Mdglichkeit, sich in
lockerer und entspannter Atmosphdre im
miindlichen Sprachgebrauch zu tben und
einander zu unterstiitzen. Voraussetzung
sind Sprachkenntnisse im B1-Bereich und die
Freude am Sprechen.

"Practice makes perfect!”

Mi, 11.11.26 bis 9.12.26, 17.30 - 19
5 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16
1. 0G Raum 4

Angelika Klapp-Kulot,
Realschullehrerin flr Englisch i.R.

108 €

135 €

50 €
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Englisch Konversation B1
Kursbeschreibung wie K3210

Mi, 13.1.27 bis 17.2.27,17.30 - 19
5 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16
1.0G Raum 5

Angelika Klapp-Kulot,
Realschullehrerin fiir Englisch i.R.

50 €

K212
English conversation

in the evening B1/B2

Anyone who is interested in improving their
English conversation skills in a relaxed and
friendly atmosphere is welcome to this course.
You don't have to be perfect or very eloquent
to join. All you need is motivation and a little
bit of courage to speak. We will focus on
talking and reading in English and discuss
grammar topics when necessary. Working
materials including articles about current
topics, news, British and American culture
and anything that corresponds to your wishes.
Mo, 12.10.26 bis 18.1.27, 18 - 19.30

12 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16
2.0G Raum 1

Gina-Maria Arlt,

staatl. geprifte Ubersetzerin, Dolmetscherin

108 €

In conversation B2

The class is for pensioners and people
who want to spend an enjoyable one
and a half hour learning more about the
English language, by engaging in a healthy
conversation about world and local events.
Di, 13.10.26 bis 19.1.27, 16 - 17.30
12 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16
1. 0G Raum 3 113 €
inkl. 5 € fir Kopien
Lewis Bloom,

Muttersprache Englisch

Englisch

k3214
In conversation B2/C1

Morning is the best time to learn! This course
is perfect for parents, pensioners and people
with time on their hands to improve their
English, whether it be for travelling or keeping
up with the kids.

Mi, 14.10.26 bis 20.1.27, 8.30 - 10
12 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16
2. 0G Raum 1 113 €
inkl. 5 € fur Kopien
Lewis Bloom,

Muttersprache Englisch

N i

Wednesday morning conversation B2/C1
Be in the know! Join me in learning what's
new - and do it in English! You have the
basics, so let's improve your English skills in
a comfortable, but guided, group discussion.
We will focus on reading comprehension and
conversation - all in English - and grammar
as needed. The more informative material
from the British and American press and
literature will be our sources and inspiration.
| am certain that my years of experience in
teaching English and your skills and high
motivation will produce excellent results.
Success is the only option!

Mi, 7.10.26 bis 16.12.26, 10.15 - 11.45

10 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16
2.0G Raum 1

Marina von Bernhardi,

Dolmetscherin

90 €
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Business-English C1

You speak excellent English — but do you
command it? At C1 level, fluency isn't
the challenge; precision, register, and
confidence are. This 10-week course is for
professionals who want to move beyond
correct and start sounding authoritative: in
negotiations, presentations, complex emails,
and high-stakes meetings. Taught by a native
Capetonian South African English speaker with
an MA in Organisational Leadership, every
session draws on real business communication
dynamics, not just text-book exercises.
Sa, 10.10.26 bis 12.12.26, 9.30 - 11
10 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16
1.0G Raum 5

Gordon Greaves M.A.,

Muttersprache Englisch

165 €
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Anja Ritter

W
Yvonne
Schmidt

Sandrine
Gauthier

Franzosisch

K331
Einstufungstest Franzosisch

Do, 17.9.26, 18.30 - 19.30

Prien, vhs, Hochfellnstr. 16

2. 0G Raum 2 kostenfrei

Allgemeiner Hinweis:
Kaufen Sie die Kursbiicher fiir

lhre Sprachkurse erst nach dem 1. Kurs-

tag, wenn endgiltig feststeht, ob der
gewlinschte Kurs stattfindet und an
welchem Kurs Sie definitiv teilnehmen.

k3302
Franzosisch fiir Anfanger A1 - 50+

(1. von 3 Semestern)

.0n y val", heiBt so viel wie ,Auf geht's!".
Wenn Sie in der franzdsischen Sprache mehr
als nur ein paar freundliche Redewendungen
wie ,Bonjour" oder ,Au revoir" beherrschen
mochten, dann sind Sie im Anfiangerkurs
richtig. Sie haben das Ziel, sich in Frankreich
oder in einem frankophonen Land verstdn-
digen zu kdnnen und Alltagssituationen in der
Fremdsprache zu meistern? Oder benétigen Sie
die Fremdsprache beruflich? Sie lernen im Kurs
nach und nach Redemittel und Grammatik,
es wird Wert auf das gemeinsame Uben, und
natlrlich auch auf die Freude am Lernen
gelegt, so dass Sie garantiert einen sanften
und motivierenden Einstieg ins Franzdsische
finden. Die 50+ Kurse arbeiten mit ange-
passtem Lerntempo. Lehrbuch: ,On y val A1",
Aktualisierte Ausgabe, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-103325-5

Do, 8.10.26 bis 21.1.27, 9 - 10.30
12 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16
2. 0G Raum 2

Eva Ludwig,

Gymnasiallehrerin fir Franzosisch i.R.

108 €
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Franzésisch fiir Anfanger A1

(1. von 3 Semestern)
Kursbeschreibung wie K3302

Do, 8.10.26 bis 18.2.27, 17 - 18

15 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16

2.0G Raum 1 90 €
Anja Ritter,

Muttersprache Franzdsisch

k3304

Franzosisch A1

(2. von 3 Semestern)

Lehrbuch: ,0ny val A1", Aktualisierte Ausgabe,
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-103325-5,

ab Lektion 5

Do, 1.10.26 bis 4.2.27, 17.30 - 19

15 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16

1.0G Raum 4 135 €
Yvonne Schmidt M.A,,

Lehrerin flr Franzosisch

(K335 |

Franzodsisch A2 - 50+

(2. von 4 Semestern)

Lehrbuch: ,0Ony val A2", Aktualisierte Ausgabe,
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-103351-4,

ab Lektion 3

Do, 17.9.26 bis 21.1.27, 10.30 - 12
15 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16
1.0G Raum 3

Sandrine Gauthier,

Muttersprache Franzdsisch

(K336 |
Franzosisch A2

(3. von 3 Semestern)

Lehrbuch: ,0Ony val A2", Aktualisierte Ausgabe,
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-103351-4,

ab Lektion 5

Do, 8.10.26 bis 18.2.27, 18 - 19.30
15 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16
2.0G Raum 1

Anja Ritter,

Muttersprache Franzdsisch

135 €

135 €

Franzosisch

Franzosisch A2

(3. von 3 Semestern)

Lehrbuch: ,0ny va! A2", Aktualisierte Ausgabe,
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-103351-4,

ab Lektion 7

Mo, 21.9.26 bis 18.1.27, 18 - 19.30
15 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16
1.0G Raum 3

Sandrine Gauthier,

Muttersprache Franzdsisch

(K338 |
Franzosisch A2 - 50+

(4. von 4 Semestern)

Lehrbuch: ,0ny va! A2", Aktualisierte Ausgabe,
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-103351-4,

ab Lektion 9

Do, 17.9.26 bis 21.1.27, 8.45 - 10.15

15 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16
1.0G Raum 3

Sandrine Gauthier,

Muttersprache Franzdsisch

135 €

135 €
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Franzosisch B1

(1. von 3 Semestern)

Lehrbuch: ,Ony va! B1", Aktualisierte Ausgabe,
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-103354-5
Do, 8.10.26 bis 4.2.27, 18 - 19.30
15 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16
1. 0G Raum 3

Eva Ludwig,

Gymnasiallehrerin fiir Franzdsisch i.R.

(k3310 |
Franzosisch B1

(3. von 3 Semestern)

Lehrbuch: ,Onyval B1", Aktualisierte Ausgabe,
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-103354-5,

ab Lektion 8

Mi, 23.9.26 bis 9.12.26, 17.45 - 19.15

10 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16
1.0G Raum 5

Sandrine Gauthier,

Muttersprache Franzdsisch

135 €

M€

Sandrine
Gauthier

Eva Ludwig




Anja Ritter

Susanne
Hoffmann

Eva Ludwig

Franzoésisch | Italienisch

K331
Franzosisch im Alltag B1

leichte Konversation

Sie trainieren an ausgewahlten und authen-
tischen Beispielen das Hdrverstandnis.
Gleichzeitig bieten die Audiosequenzen die
Grundlage fir das anschlieBende Gesprach.
In diesem Kurs bekommen Sie die Mdglich-
keit, bereits Erlerntes verbal zu aktivieren und
zeitgleich das oft schnell gesprochene Fran-
z0sisch besser zu verstehen. Bei Bedarf wird
Grammatik wiederholt bzw. neu eingefiihrt.
Gleichzeitig wird das Vokabular erweitert, so
dass Sie tdgliche Situationen in der Fremd-
sprache, sei es beruflich oder privat, gut
meistern konnen. Zugleich ist eine Kursbe-
gleitende Lektlre vorgesehen.

Do, 8.10.26 bis 18.2.27, 19.30 - 20.30

15 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16

2.0G Raum 1 90 €
Anja Ritter,

Muttersprache Franzdsisch

K3312 |
Conversation francaise B1/B2

Fiir Teilnehmer mit fundierten Franzosisch-
kenntnissen, die Freude am Sprechen haben.
Ziel des Kurses ist es, die Kommunikations-
fahigkeit in der Fremdsprache kontinuierlich
zu verbessern, das Vokabular zu erweitern und
bei Bedarf Grammatik zu wiederholen und zu
festigen.

Di, 20.10.26 bis 2.2.27, 16 - 17.30

12 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16

2. 0G Raum 2 108 €
Susanne Hoffmann,

Gymnasiallehrerin fir Franzosisch i.R.

44

Conversation francaise B1/B2

Vous vous intéressez a la France? Vous
voulez rafraichir et élargir vos connaissances,
apprendre a parler et a vous exprimer
couramment? A l'aide de textes littéraires,
articles d'actualité, chansons, films et autres
nous discuterons sur des thémes variés.
Nous réviserons également des points
grammaticaux dans une ambiance détendue
et chaleureuse. Soyez les bienvenus!

Mi, 7.10.26 bis 3.2.27, 17.30 - 19

15 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16

2.0G Raum 1 135 €
Eva Ludwig,

Gymnasiallehrerin fiir Franzésisch i.R.

Einstufungstest Italienisch
Do, 17.9.26, 18.30 - 19.30
Prien, vhs, Hochfellnstr. 16

2.0G Raum 2 kostenfrei

Italienisch fiir Anfanger A1 - 50+

(1. von 4 Semestern)

Parla l'italiano?" Wenn Sie diese Frage bald
mit ,si" beantworten méchten, dann sind Sie
im Anfangerkurs fur Teilnehmer ohne Vor-
kenntnisse richtig. Die 50+ Kurse arbeiten
mit angepasstem Lerntempo und geben einen
leichten Einstieg ins Italienische. Grammatik,
Aussprache und Vokabeln werden in kleinen
Schritten gelibt und wiederholt, sodass Sie
[talienisch ohne Stress, aber mit viel SpaB3 und
praxisnah lernen. Lehrbuch: ,Fantastico! A1",
Klett Verlag, ISBN 978-3-12-525083-3

Fr, 9.10.26 bis 22.1.27, 9 - 10.30

12 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16

1. 0G Raum 3 108 €
Katharina Riesinger-Kneer M.A.,

Studium ltalianistik

Italienisch

45

(k3403 Wk30s  NEU]

Italienisch fiir Anfanger A1 Italienisch Superlearning fiir Anfanger -

(1. von 3 Semestern) Schnupperkurs

Kursbeschreibung und Lehrbuch wie K3402  Italienisch lernen macht SpaB!

Mi, 30.9.26 bis 3.2.27, 19.30 - 21 Das ist das Motto fiir diesen auBergew6hn-

15 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16 lichen Schnuppertag. Sie werden durch Ent-

1. 0G Raum 5 135€ spannung, klassische Musik, Phantasiereisen

Prof. Dr. Alexander Diihnfort und spielerische Sequenzen die Fahigkeiten
Ihres Gehirns besser nlitzen und dadurch das A i

. Lernpensum deutlich steigern (verdreifachen). Rosa Eggert-

Durch die Lehr- und Lernmethode ,Sugge- Coletto
stopddie” werden Informationen leichter und
schneller erfassbar. AuBerdem werden Sie viel
SpaB beim Lernen haben. Sie werden miter-
leben, wie schon es ist, wenn der Unterricht
lebendig, abwechslungsreich und anregend ist.
Der Kurs ist fiir Teilnehmende ohne bzw. mit
geringen Vorkenntnissen gedacht.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken,
Decke, Wasser und viel Lust zum Italienisch-
Sprechen

Sa, 17.10.26, 9.30 - 16.30

Prien, vhs, Hochfellnstr. 16

2.0G Raum 1 64 €
Rosa Eggert-Coletto,

Suggestopadin, Muttersprache Italienisch

Allgemeiner Hinweis:
Kaufen Sie die Kursbiicher fir
Ihre Sprachkurse erst nach dem 1. Kurs-
tag, wenn endgiiltig feststeht, ob der
gewlnschte Kurs stattfindet und an
welchem Kurs Sie definitiv teilnehmen.

Sie lernen oder sprechen Englisch,
Franzésisch, Italienisch oder auch Spanisch?

Wir bieten regelmaBig am Donnerstag
(sofern verfligbar und méglich)
Filme aus dem laufenden Programm in der
Originalfassung mit deutschen Untertiteln (OmU) an.

Die aktuellen Filme finden Sie online unter
www.mikes-kino.de

Bernauer StraBe 13a - (gegenUber Rathaus) - 83209 Prien - Tel.: 08051/966676




Rosa Eggert-
Coletto

Birgit Elisabeth
von Gliczinski-
Poll

Rebecca Rockl

A

Angela Staber

Italienisch
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(K345 NEU Ml K3407

Italienisch lernen mit allen Sinnen!
Superlearning - fiir Anfanger

Nehmen Sie sich ein Wochenende Zeit, um
sich auf Italien und die italienische Sprache
einzustimmen. Sie werden hier nicht nur
Italienisch sprechen lernen, sondern auch viel
Uber die Gewohnheiten der Italiener und deren
Lebensart erfahren, z.B. weshalb Italiener
ihren Cappuccino lieber an der Bar trinken.
Die Superlearning Methode ist ein leben-
diger und abwechslungsreicher Unterricht,
der durch Bewegungen, Spiele (Aktivphase)
und Entspannungsphasen alle Sinne und alle
Lerntypen anspricht.

Welche Lernpersonlichkeit sind Sie? Auch das
erfahren Sie in diesem Kurs. Das Lehrbuch
wird fiir den Anfinger- und den Folgekurs
verwendet und wird von der Dozentin am 1.
Abend ausgegeben. Der Preis fiir das Lehrbuch
(39 €) ist in der Kursgebiihr enthalten.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken,
Decke, Wasser und viel Lust zum Italienisch-
Sprechen

Fr, 27.11.26, 16 - 19

Sa, 28.11.26 und So, 29.11.26,9.30-16.30
Prien, vhs, Hochfellnstr. 16
1. 0G Raum 5

Rosa Eggert-Coletto,
Suggestopddin, Muttersprache ltalienisch

(K346 |
Italienisch A1

(2. von 3 Semestern)

Lehrbuch: ,Passo dopo passo - Plus A1",
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-249599-1,

ab Lektion 3

Mi, 30.9.26 bis 3.2.27, 18.30 - 20
15 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16
2.0G Raum 2

Birgit Elisabeth von Gliczinski-Poll,
Fremdsprachenkorrespondentin

201 €

135 €

Italienisch A1

(3. von 3 Semestern)

Lehrbuch: ,Passo dopo passo - Plus A1",
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-249599-1,

ab Lektion 7

Mi, 30.9.26 bis 27.1.27, 19.30 - 21
15 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16
1. 0G Raum 4

Rebecca Rockl

Italienisch A1 - 50+

(3. von 4 Semestern)

Fiir Teilnehmer mit einfachen Grundkennt-
nissen. Lehrbuch: ,Passo dopo passo - Plus A1",
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-249599-1,

ab Lektion 7

Mo, 5.10.26 bis 18.1.27, 10.15 - 11.45

13 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16
1. 0G Raum 3

Angela Staber,
Fremdsprachensekretérin

(k3409 |
Italienisch A1 - 50+

(4. von 4 Semestern)

Lehrbuch: ,Passo dopo passo - Plus A1",
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-249599-1,

ab Lektion 7

Fr, 9.10.26 bis 22.1.27, 10 - 11.30
12 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16
2.0G Raum 1

Gina-Maria Arlt,

staatl. geprifte Ubersetzerin, Dolmetscherin

(K340 |
Italienisch A1 - 50+

(5. von 5 Semestern)

Lehrbuch: ,Passo dopo passo - Plus A1, Hueber
Verlag, ISBN 978-3-19-249599-1, ab Lektion 9
Mi, 7.10.26 bis 20.1.27, 10 - 11.30
12 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16
2.0G Raum 2

Birgit Elisabeth von Gliczinski-Poll,
Fremdsprachenkorrespondentin

135 €

117 €

108 €

108 €

Italienisch

[K3411  NEU|
Ripasso - A1

Sie haben bereits den A1-Bereich absolviert
und méchten lhre A1-Kenntnisse festigen bzw.
bereits Erlerntes wiederholen? In diesem Kurs
wird Grammatik wiederholt und der A1-Wort-
schatz praxisnah aufgefrischt.

Mo, 1.2.27 bis 22.2.27, 10 - 11.30
3 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16
2.0G Raum 1

Gina-Maria Arlt,

staatl. gepriifte Ubersetzerin, Dolmetscherin

3€

(K312 |
Italienisch A2

(2. von 3 Semestern)

Lehrbuch: ,Nuovo Espresso A2", Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-225439-0, ab Lektion 3

Mi, 23.9.26 bis 20.1.27, 17 - 18.30
15 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16
2.0G Raum 2

Birgit Elisabeth von Gliczinski-Poll,
Fremdsprachenkorrespondentin

(K3413 |
Italienisch A2 - 50+

(4. von 4 Semestern)

Lehrbuch: ,Passo dopo passo - Plus A2",
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-299599-6,

ab Lektion 6

Do, 8.10.26 bis 21.1.27, 8.30 - 10
12 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16
2.0G Raum 1

Gina-Maria Arlt,

staatl. gepriifte Ubersetzerin, Dolmetscherin

135 €

108 €

www.vhs-prien.de
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(K3414 |
Italienisch A2 - 50+

(5. von 5 Semestern)

Lehrbuch: ,Passo dopo passo - Plus A2"
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-299599-6,

ab Lektion 8

Mo, 12.10.26 bis 18.1.27, 9 - 10.30
12 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16
2.0G Raum 1

Gina-Maria Arlt,

staatl. geprifte Ubersetzerin, Dolmetscherin

K3415 _NEU
Intermezzo -

facciamo due chiacchiere A2
.Chiacchierare" heiBt Ubersetzt so viel wie
.plaudern”. Wenn Sie |hre mindlichen
Kommunikationsmdglichkeiten verbessern
mochten und in lockerer Atmosphére Un-
sicherheiten beim Sprechen lberwinden
wollen, sind Sie in diesem Kurs richtig. Kurze
Artikel oder Geschichten geben Redeanlasse
zu Themen rund um ltalien. Bei Bedarf wird
in kleinen Schritten Grammatik wiederholt
und gleichzeitig Ihr Wortschatz kontinuier-
lich erweitert.

Mo, 1.2.27 bis 22.2.27, 8.30 - 10
3 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16
2.0G Raum 1

Gina-Maria Arlt,

staatl. gepriifte Ubersetzerin, Dolmetscherin

108 €

33€

Gina-Maria Arlt

Birgit Elisabeth
von Gliczinski-
Poll



Gina-Maria Arlt

A

Angela Staber

Rosita
Masetti Mahn

Arianna
Viganego
Ziemann

Italienisch

(K346 |
Italienisch A2/B1 - 50+

Conversazione facile

,Facciamo due chiacchiere” - fiir Teilnehmer,
die ein Lehrbuch im A2-Level abgeschlossen
haben. In dem leichten Konversationskurs wird
der Wortschatz gefestigt und Grammatik bei
Bedarf erarbeitet bzw. wiederholt. Arbeits-
grundlage fiir Gesprache und Diskussionen
sind kurze Erzdhlungen, Artikel und Bilder-
geschichten. Das Lehrmaterial wird von der
Dozentin zusammengestellt.

Fr, 9.10.26 bis 22.1.27, 8.30 - 10

12 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16

2.0G Raum 1 108 €
Gina-Maria Arlt,

staatl. gepriifte Ubersetzerin, Dolmetscherin

Italienisch B1 - 50+

(2. von 4 Semestern)

Lehrbuch: ,Nuovo Espresso 3",

Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-225440-6,
ab Lektion 5. Gleichzeitig stellt die Dozentin
eigenes Ubungsmaterial zur Verfiigung.

Mo, 5.10.26 bis 18.1.27, 8.45 - 10.15

13 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16

1.0G Raum 3 M7€
Angela Staber,

Fremdsprachensekretérin
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(k3418 |
Italienisch B1 - 50+ — mit Lektiire

Der Kurs eignet sich fur alle, die tiefer in die
Italienische Sprache, Geschichte und Kultur
einsteigen mochten.

Lehrbuch: ,Passo dopo passo - Plus B1",
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-469599-3,

ab Lektion 8.

Zusatzlich wird im Kurs eine vereinfachte Kurz-
fassung von Alessandro Manzoni ,| promessi
sposi” gelesen und besprochen. Die Lektire
wird ergdnzt durch zahlreiche Hérbeispiele,
interessante Erklarungen und Geschichten aus
der damaligen Zeit. Weiterfiihrende Ubungen
zum Wortschatz und zur Grammatik runden
den Kurs ab. Lektire: A. Manzoni, ,| promessi
sposi”, CIDEB, ISBN 978-88-530-0660-8

Fr, 18.9.26 bis 27.11.26, 8.30 - 10

10 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16

2.0G Raum 2 110 €
Rosita Masetti Mahn,

Dolmetscherin, Muttersprache Italienisch

(K349 |
Conversazione italiana elementare B2
Im Kurs werden aktuelle Artikel aus der Zeit-
schrift ,Adesso" besprochen. In Absprache mit
den Teilnehmern wird zudem eine Lektire
ausgesucht und im Kurs bearbeitet. Themen-
bezogen erweitern Sie kontinuierlich lhren
Wortschatz, erlernen typische Redewen-
dungen und wiederholen bzw. festigen bei
Bedarf Grammatik. Zeitgleich erweitern Sie Ihr
Wissen (ber die italienische Kultur, Lebensart
sowie Land und Leute. Im Zentrum des Kurses
stehen das spontane Sprechen und der Spaf3
am Lernen, beides setzen Sie in entspannter
Atmosphare leicht um.

Di, 6.10.26 bis 12.1.27, 10.30 - 12

12 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16

1. 0G Raum 3 108 €
Arianna Viganego Ziemann,

Muttersprache Italienisch

N
kX

S

Ela o Dutterbausl’

*

O &
ke

MNaturgesund fur Katze und Hund

weil Dein Tier ist,

was es frisst!

Qualitativ hochwertiges,
tierschutzgerechtes
Zubehor, wie Brustgeschirre
und Leinen von Together,
Lederleinen u. a.

Blicher und Geschenkartikel

Biologische und natur-
belassene Futtermittel
ohne chemische Zusatze,
wie Frischfleisch, Fleisch-
dosen, Trockenfutter,
Leckerlies und Kauartikel

Biologische Futter-
erganzungsmittel
und Pflegemittel

Elsa’s Futterhdusl

Am Anger 36

83233 Bernau

Tel: 08051 970076
www.pfotenversand.de

Unsere Offnungszeiten:
Montag bis Samstag
von 9:00 bis 12:00 Uhr

Montag bis Freitag
von 15:00 bis 18:00 Uhr

Wir freuen uns auf lhren Besuch!




Maria Guerrero

Italienisch | Spanisch

Conversazione italiana avanzata B2

Sie mochten in ,Bella Italia" mitreden? In dem
Konversationskurs werden aktuelle Artikel aus
der Zeitschrift ,Adesso” und aktuelle Themen
rund um das ,Bel Paese" besprochen. Es steht
der praxisorientierte Sprachgebrauch im Vor-
dergrund, Gleichzeitig werden Grammatik

Eine kursbegleitende, leichte Lektiire kann bei
Interesse vereinbart werden.

Mo, 5.10.26 bis 11.1.27, 18.30 - 20
12 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16
2. 0G Raum EDV

Arianna Viganego Ziemann,
Muttersprache Italienisch

108 €

Einstufungstest Spanisch
Do, 17.9.26, 18.30 - 19.30
Prien, vhs, Hochfellnstr. 16

2.0G Raum 1 kostenfrei

50

Spanisch fiir Anfanger A1

(1. von 3 Semestern)

Mit ein paar Worten in der Landessprache
werden Barrieren schnell Gberwunden. Dies
gilt nicht nur flr Spanien, sondern auch fiir

Spanisch lernen. Im Kurs lernen Sie praxisori-
entiert Spanisch. Anfangerkurs fiir Teilnehmer
ohne Vorkenntnisse.

Lehrbuch: ,Con gusto nuevo A1", Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-514676-1

Di, 29.9.26 bis 26.1.27, 17.30 - 19
15 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16
2.0G Raum 2

Maria Guerrero,

Muttersprache Spanisch

K3503
Spanisch fiir Anfanger A1 - 50+

(1. von 4 Semestern)

Kursbeschreibung wie K3502

Grammatik, Aussprache und Vokabeln werden
in kleinen Schritten gelibt und wiederholt,
damit der stressfreie Einstieg in die Fremd-
sprache gelingt. Lehrbuch: ,Con gusto nuevo
A1" Klett Verlag, ISBN 978-3-12-514671-6
Do, 8.10.26 bis 21.1.27, 10.40 - 12.10

135 €

Spanisch

(K354 |
Spanisch A1

(2. von 3 Semestern)

Fiir Teilnehmer mit einfachen Vorkenntnissen.
Lehrbuch: ,Con gusto nuevo A1", Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-514676-1, ab Lektion 6

Mo, 28.9.26 bis 25.1.27, 17.30 - 19

15 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16

(K355 |
Spanisch A1 - 50+

(5. von 5 Semestern)

Lehrbuch: ,Con gusto nuevo A1", Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-514676-1, ab Lektion 7

Di, 6.10.26 bis 19.1.27, 10.15-11.45

13 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16
2. 0G Raum 2

Ana Peralta De Sagawe,
Muttersprache Spanisch

(K356 |
Spanisch A1

(3. von 3 Semestern)

Lehrbuch: ,Con gusto nuevo A1", Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-514676-1, ab Lektion 7

Mo, 21.9.26 bis 18.1.27, 17 - 18.30
15 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16
2. 0G Raum EDV

Stephanie Johanna Averdung Lopez,

117 €

135 €
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Spanisch A2 - 50+

(1. von 4 Semestern)

Lehrbuch: ,Con gusto nuevo A2", Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-514677-8

Di, 22.9.26 bis 19.1.27, 10.30 - 12

Lehrerin flr Spanisch

(k3508 |
Spanisch A2

(1. von 3 Semestern)

Lehrbuch: ,Con gusto nuevo A2", Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-514682-2

Do, 24.9.26 bis 28.1.27, 19 - 20.30
15 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16
1.0G Raum 5

Stephanie Johanna Averdung Lopez,
Lehrerin flr Spanisch

(K359 |
Spanisch A2 - 50+

(5. von 5 Semestern)

Lehrbuch: ,Con gusto nuevo A2", Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-514682-2, ab Lektion 8

Mo, 5.10.26 bis 18.1.27, 16 - 17.30
13 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16
1. 0G Raum 3

135 €

117 €

§

) vertieft und kontinuierlich der Wortschatz Lateinamerika. Egal ob beruflich, privat oder 1. 0G Raum 4 135€ 15 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16
C_"a"“a erweitert. Zudem erweitern Sie Ihr Wissen auf Reisen, wenn Sie sich in der Landessprache Rocio Mendoza Vicente, 2. 0G Raum EDV 135 € Rocio Mendoza
Zi'g:::s‘o uber die italienische Kultur, Land und Leute. verstdndigen méchten, wird es Zeit, dass Sie Muttersprache Spanisch Stephanie Johanna Averdung Lopez, Vicente

Ana Peralta
De Sagawe

Stephani
12 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16 Lehrerin fir Spanisch Ana Peralta De Sagawe, Joizn?,l:e
2.0G Raum 2 108 € Muttersprache Spanisch Averdung Lopez

Ana Peralta De Sagawe,
Muttersprache Spanisch

priener Regiongy,

Bio-Mittagstisch (Mo-Fr) » Kaffee & hausgemachter Kuchen
Umfassendes Bio-Sortiment
Lammifleisch & Lammfelle aus unserer Naturlandschiferei
Bewirtung fur Familienfeste, Betriebsfeiern, ...
Holzgebliude am Krelsel zwischen Prien & Bernau

Barnauer StraBe 85 « 83209 Prien am Chiemsos
Telefon: 08051 - 966 326 » www. prigner-regional-markt.de

Allgemeiner Hinweis:
Kaufen Sie die Kursbucher fir
Ihre Sprachkurse erst nach dem 1. Kurs-

irkschiiden, o
it hat und 2.8

tag, wenn endgiiltig feststeht, ob der
gewlinschte Kurs stattfindet und an
welchem Kurs Sie definitiv teilnehmen.

Ana Peralta
De Sagawe




Stephanie
Johanna
Averdung Lopez

Maria Guerrero

4

Urlaub Iglesias

Robert
Schilling

Spanisch | Arabisch

k3510 NEU
Repasar y hablar A2

Sie sind bereits im A2-Bereich, mochten Erlerntes
wiederholen und festigen. In lockerer Atmosphare
werden grundlegende Themen der Grammatik
aufgefrischt. Gleichzeitig werden einfache Texte
gelesen. Diese liefern die Grundlage fiir kurze
und leichte Gesprache in der Zielsprache.
Do, 11.2.27 bis 23.2.27, 17.30 - 19
3 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16
1. 0G Raum 4

Stephanie Johanna Averdung Lopez,
Lehrerin fiir Spanisch

3€

Espaiol - conversacion facil A2/B1

(1. Semester)

"iAqui se habla espafiol!" ;Quieres llevar tu
espafiol a otro nivel? En el curso vas a mejorar
tu comunicacion. Vamos a practicar y a
conversar de forma simple y divertida sobre
varias temas. A través de actividades dinamicas,
ejercicios practicos y conversaciones
interesantes vas a conocer mas de la cultura
espafiola.

Di, 29.9.26 bis 26.1.27, 19.10 - 20.40

15 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16
2. 0G Raum 2

Maria Guerrero,

Muttersprache Spanisch

135 €

Conversacion facil B1

Leichte Konversation fiir alle, die ein Lehrwerk
im B1 abgeschlossen haben und einen
einfachen Einstieg in die Konversation suchen.
Do, 15.10., 29.10., 5.11., 19.11,, 3.12,,
17.12.26

71.,21.1.,4.2,25.2.27,15.30 - 17.30

10 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16
2.0G Raum 1

Maria Urlaub lglesias,

Muttersprache Spanisch

140 €

52

Conversacion intermedia B2
Conversacion para participantes con buen
conocimiento del espanol. Con literatura.

Di, 6.10., 20.10., 10.11., 24.11., 8.12.,
15.12.26

12.1,, 26.1.,, 16.2., 23.2.27, 15.30 - 17.30
10 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16
2. 0G Raum 1

Maria Urlaub Iglesias,

Muttersprache Spanisch

140 €

K3514
Conversacion superior C2

Conversacién para participantes con muy
buenos conocimientos de la lengua.
Actividades: literatura, canciones, juegos,
periddicos

Mo, 5.10., 19.10., 9.11., 23.11., 7.12,,
21.12.26

11.1,,25.1,,1.2,, 15.2.27, 15.30 - 17.30

10 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16
2.0G Raum 1

Maria Urlaub lglesias,

Muttersprache Spanisch

140 €

Seltene Sprachen

Modernes Hocharabisch fiir Anfanger A1
(1. Semester)

Keine Angst vor den arabischen Schriftzeichen.
Wir lernen zundchst, Arabisch zu sprechen und
bedienen uns dabei der phonetischen Schreib-
weise. Wir Gben die alltdglichen Gesprachs-
situationen und bekommen dabei auch einen
Einblick in die reiche arabische Kultur. Das
erforderliche Lehrbuch wird bei Kursbeginn
gemeinsam festgelegt.

Fr, 9.10.26 bis 22.1.27, 17 - 18.30
12 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16
1. 0G Raum 3

Robert Schilling

120 €

Norwegisch | Persisch

K3602  _  NEU
Norwegisch fiir Anfanger A1

(1. Semester)

Norwegisch gilt als leicht zu erlernende Sprache
fur deutsche Muttersprachler. In dem Kurs
wird Ihnen praxisnah die Sprache beigebracht,
damit Sie sich bei Ihrem néchsten Urlaub in
Norwegen in Alltagssituationen wie z.B. im
Hotel, Restaurant oder bei Zimmerbuchungen
verbal zurechtfinden. Zudem wird der Dozent
Ihnen viel Wissenswertes (iber Land, Leute und
Kultur seiner Heimat vermitteln. Das Lehrma-
terial wird vom Dozenten zusammengestellt.
Sa, 17.10.26 bis 14.11.26, 10 - 13
5 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16
1. 0G Raum 3

Lars Sunde,

Muttersprache Norwegisch

110 €

Persisch Schnupperkurs fiir Anfanger
Nicht wenige Wdorter unseres deutschen
Sprachgebrauchs entstammen der persischen
Sprache. Begriffe wie Bruder, Spinat oder
Charme nutzen wir genauso selbstverstand-
lich wie Paradies, Pistazie oder Basar. Auch
unsere Grammatik ist mit ihren Flexionen und
dem Aufbau dem Persischen sehr dhnlich.
Dies erleichtert das Erlernen der persischen
Sprache. Das Ziel ist ein leichter Einstieg
in eine sehr melodische und faszinierende
Sprache.

Do, 15.10.26 bis 12.11.26, 17.15 - 18.45
4 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16
2.0G Raum 2

Martin Madjid Naimi M.A.,,

Studium: Naher und Mittlerer Osten, Iranistik

44 €

Werden Sie Dozent - wir freuen uns tiber neue Themen und Ideen.

Wenn Sie eine entsprechende Qualifikation haben und gerne unterrichten méchten,
sprechen Sie uns an. Wir freuen uns auf Sie!
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Martin Madjid
Naimi

Lars Sunde



Martin Madjid
Naimi

Dr. Nelly
Edelmann

Persisch | Russisch
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(k3604 NEU]
Persisch fiir Anfanger A1

(1. Semester)

Wir werden uns die Grundgrammatik aneignen
und den Unterschied zwischen gesprochener
und Schriftsprache anschauen. Im Kurs wird
viel Wert auf das Sprechen gelegt. Ziel ist die
Fahigkeit, sich selbst vorstellen und an einer
kurzen Unterhaltung teilhaben zu kénnen.
Unterrichtsmaterialien erhalten Sie im Kurs.
Do, 19.11.26 bis 18.2.27, 17.15 - 18.45

10 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16
2. 0G Raum 2

Martin Madjid Naimi M.A,,

Studium: Naher und Mittlerer Osten, Iranistik

110 €

Russisch fiir Anfanger A1

(1. Semester)

Flr Teilnehmer ohne Vorkenntnisse. Neben
dem Erlernen des Kyrillischen werden erste
Grundlagen in der Grammatik erworben.
Gleichzeitig wird die Aussprache gelbt und
erste leichte Sdtze gesprochen.

Lehrbuch: ,Russisch mit System”,
Langenscheidt Verlag,

ISBN 978-3-12-563133-5,

geeignet zur Vorbereitung bis zur Niveaustufe
B1, mit downloadbaren Zusatzmaterialien der
Dozentin.

Di, 22.9.26 bis 19.1.27, 19 - 20.30
15 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16
1.0G Raum 3

Dr. Nelly Edelmann,

Muttersprache Russisch

135 €

[K3606 |
Russisch A1

(2. Semester)

Lehrbuch: ,Russisch mit System”,
Langenscheidt Verlag,

ISBN 978-3-12-563133-5, ab Lektion 3

Mi, 23.9.26 bis 20.1.27, 19 - 20.30

15 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16

1.0G Raum 3 135 €
Dr. Nelly Edelmann,

Muttersprache Russisch

K3607

Russisch A1

(8. Semester)

Lehrbuch: ,Russisch mit System”,
Langenscheidt Verlag,

ISBN 978-3-12-563133-5, ab Lektion 12
Mi, 23.9.26 bis 20.1.27, 17.30 - 19

15 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16

1.0G Raum 3 135 €
Dr. Nelly Edelmann,

Muttersprache Russisch

K3608

Russisch B1

Sie haben bereits einen breiten Wortschatz
und kdnnen unterschiedliche Themen disku-
tieren. Der Kurs arbeitet mit einem Lehrbuch,
das tber die Dozentin erworben werden kann.
Die Grammatikkenntnisse und das Vokabular
werden im Kurs systematisch erweitert. Fir
Teilnehmer mit sehr guten Sprachkenntnissen
im B1-Bereich.

Di, 22.9.26 bis 19.1.27, 17.30 - 19
15 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16
1. 0G Raum 3

Dr. Nelly Edelmann,

Muttersprache Russisch

135 €

Rehabilitationssport | Entspannung

55

Rehabilitationssport

Reha-Sportgruppen
Rehabilitationsgymnastik umfasst bewe-
gungstherapeutische Ubungen, die als Grup-
penbehandlung unter individueller drztlicher
Betreuung im Rahmen eines regelmiBigen
Kurses durchgefiihrt werden. Alle Gruppen sind
von der ,Arbeitsgemeinschaft Rehabilitations-
sport in Bayern” anerkannt und dort angemeldet.
Die Kurse finden unter Leitung eines erfahrenen,
in speziellen Schulungen weiterqualifizierten
Physiotherapeuten oder Gymnastiklehrers (von
der Krankenkasse anerkannt) statt.

Anmeldung zu den Reha-Sport-
gruppen bei der vhs Chiemsee e.V.

Fir eine Teilnahme an den jeweiligen

Reha-Gruppen bendtigen Sie:

® Giltige arztliche Verordnung mit
Genehmigung durch die Krankenkasse

o Aktuelles Belastungs-EKG

Es besteht auBerdem die Mdglichkeit

als Selbstzahler teilzunehmen.

K410 NEU
Klangabend fiir tiefe Entspannung

Erleben Sie einen besonderen Musikabend
und tauchen Sie ein in harmonische Klang-
welten fir Kdrper, Geist und Nervensystem.
In entspannter Atmosphéare genieBen Sie
ausgewdhlte Musikstiicke mit binauralen
Kldngen, Solfeggio-Frequenzen und braunem
Rauschen. Lassen Sie die Tone und beson-
deren Raumkldnge in sich wirken und spiiren
Sie dabei die feinen Schwingungen der Musik

Klinik
St. Irmingard

Hinweis:
Bei Unvollstandigkeit Ihrer Verordnung
oder |hres Terminzettels werden Privat-

rechnungen gestellt. Bei einem Kassen-
wechsel ist eine Folgeverordnung recht-
zeitig bei der Kursleitung vorzulegen.

Herzsport-Gruppen

o Selbsthilfe mit und in einer Koronar-Sport-
gruppe unter drztlicher Aufsicht

* Ubungsleitung mit Herzgruppeniibungs-
leiterlizenz

Leitung: Margit Schleinkofer

Arzt: Dr. Isabell Oeynhausen

Mo, 17.30 - 18.30 und 18.30 - 19.30

Leitung: Manuela Gstatter

Arzte: Dr. Corinna und Philipp Umland

Di, 17.30 - 18.30 und 18.30 - 19.30

Turnhalle der Klinik St. Irmingard,

Osternacher StraBe 103, Prien

im ganzen Korper. Ihre Gedanken dirfen zur
Ruhe kommen, Anspannung kann sich 1sen
und lhr Nervensystem kann Entspannung und
Regulation erfahren.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte
Mo, 5.10.26, 18.30 - 20

Prien, Praxis Vagauris, Marktplatz 14
Eingang Innenhof

Gegeniiber Marien-Apotheke 19€
Lorella Sbardellotto,

Heilpraktikerin, Hértherapeutin

Kurstage unklar?
Informationen zu den genauen Terminen entnehmen Sie bitte

unserer Homepage: www.vhs-prien.de
Unter Eingabe der Kursnummer bei ,Kurssuche" werden alle Einzeltermine angezeigt.

Dr. Isabell
Oeynhausen

Margit
Schleinkofer

Lorella
Sbardellotto



Lorella
Sbardellotto

Entspannung

Informationen zur
Krankenkassenforderung

Unsere hochwertigen Gesundheitskurs-
angebote sind grundsatzlich den Zielen der
Gesundheitsforderung und Gesundheitsaus-
bildung verpflichtet. Wichtig sind uns das
Eingehen auf die Bediirfnisse der Teilneh-
menden, Abwechslungsreichtum und die
Méaglichkeit fiir Teilnehmer, regelmaBig und
wirksam etwas fiir ihre Gesundheit zu tun.
Die Krankenkassen bezuschussen jedoch
nur noch Kurse, die in der Datenbank
der Zentralen Priifstelle Pravention (ZPP)
erfasst und gepriift wurden. EinzelmaB-
nahmen und ,Interventionen”, so wie sie
der Leitfaden Prévention zum § 20 SGB V
vorsieht (u.a. mit Erfassung minutenge-
nauer Unterrichtspléne etc.), sind oftmals
nicht konform mit unseren Zielen.

Da wir aber weiterhin kunden- und nicht
vergabeorientiert arbeiten wollen, sind
unsere Kurse nicht bei der ZPP registriert.

+ Auditive Verarbeitungsstorung (AVWS)
v Sprach- & Entwicklungsverzégerungen bei Kindern
W' Schulstress, ADHS, Autismus

+ Horveranderung, Horsturz & Tinnitus
v Erschépfung, Reizempfindlichkeit, innerer Unruhe
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K402
Vagustraining -

angeleitete Tiefenentspannung

in Bernau

Der Vagusnerv sorgt fir Ruhe, Regeneration
und Verdauung. Alle Ubungen des Vagus-
trainings werden im Liegen praktiziert. Dabei
werden auf der Matte spezielle Korperstel-
lungen einige Minuten eingehalten. Ziel dabei
ist, dass der Vagusnerv angeregt wird, und wir
in einen tiefen und entspannten kdrperlichen
und emotionalen Zustand versetzt werden.
Bitte mitbringen: 3 festere Kissen (in unter-
schiedlichen Hohen ca. 10, 15 und 20 bis 25
cm), bequeme weiche Matte, Decke
Mi, 23.9.26 bis 14.10.26, 19 - 20.45
4 Treffen, Bernau, Chiemseehospiz
Baumannstr. 56

Lorella Sbardellotto,

Heilpraktikerin, Hortherapeutin

VARS!

Chiemseehospiz in Bernau

Bitte nicht am Gelénde parken und den
Seiteneingang ohne zu klingeln nutzen.

7R

(
X 7/

\ 'I-ﬁ_ = AU RIS Ganzheitliche Hortherapie e
Vimid fir Kinder & Erwachsene

\/AC
VAGAURIS
Vagus- & Hértraining
Lorella Sbardellotto
Heilpraktikerin
&
Hortherapeutin
Marktplatz, 14 Prien

08051 6403077
www.vagauris.de

Entspannung

(k4103 |
Vagustraining -

angeleitete Tiefenentspannung

in Bernau

Kursbeschreibung wie K4102

Bitte mitbringen: 3 festere Kissen (in unter-
schiedlichen Héhen ca. 10, 15 und 20 bis 25
cm), bequeme weiche Matte, Decke
Mi, 11.11.26 bis 2.12.26, 19 - 20.45
4 Treffen, Bernau, Chiemseehospiz
Baumannstr. 56

Lorella Sbardellotto,

Heilpraktikerin, Hértherapeutin

K4104
Vagustraining -

angeleitete Tiefenentspannung

in Bernau

Kursbeschreibung wie K4102

Bitte mitbringen: 3 festere Kissen (in unter-
schiedlichen Hohen ca. 10, 15 und 20 bis 25
cm), bequeme weiche Matte, Decke
Mi, 13.1.27 bis 3.2.27, 19 - 20.45
4 Treffen, Bernau, Chiemseehospiz
Baumannstr. 56

Lorella Sbardellotto,

Heilpraktikerin, Hértherapeutin

Meine Wohlfiihloase der Entspannung -
zum Kennenlernen

Sie lernen wirksame Methoden zur Stress-
bewdltigung und -resilienz kennen, die bei
Stress, Angsten, Schlafstorungen und depres-
siven Verstimmungen helfen kénnen. Durch
gezieltes An- und Entspannen einzelner
Muskeln sowie Achtsamkeit kommen Kérper
und Geist zur Ruhe. Ergdnzend werden
Elemente aus Qigong genutzt, um Wohlbe-
finden und Gesundheit zu starken.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, Kissen,
bequeme Kleidung, Socken
Sa, 26.9.26, 19 - 21
Prien, Geigelsteinstr. 16
Gesundheitsraum vhs
Alexander Herkner,
Entspannungspédagoge

JARS)

JARS

15 €
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Meine Wohlfiihloase der Entspannung
Kursbeschreibung wie K4105

Bitte mitbringen: Matte, Decke, Kissen,
bequeme Kleidung, Socken

Sa, 10.10.26 bis 31.10.26, 19 - 20.30
4 Treffen, Prien, Geigelsteinstr. 16
Gesundheitsraum vhs

44 €
Alexander Herkner,
Entspannungspddagoge

Ka107
Autogenes Training (AT) -
Entspannung und innere Ruhe

AT ist eine fundierte und vielfach erprobte
Methode, kdrperliche Entspannung und Ruhe
zu finden. Durch AT kdnnen Sie sich zu jeder
Zeit und an jedem Ort selbst zur Ruhe rufen.
AT hilft bei psychosomatischen Beschwerden
- ebenso bei Schlaflosigkeit, Tinnitus, Migrane
sowie Angst- und Unruhezustanden. AT dient
auch zur Stressbewdltigung. Sie lernen dariiber
hinaus durch (positive) Vorsatzbildungen
einen giinstigen Dialog mit sich selbst.

Bitte mitbringen: 2 Decken, Kissen, leichte
Kleidung

Do, 24.9.26 bis 29.10.26, 10 - 11.15
6 Treffen, Prien, Am Sportplatz 1

1. 0G Uber Gaststatte Alpenblick

Paula ReiB-Umlauf

50 €

Lorella
Sbardellotto

Alexander
Herkner

Paula
ReiB-Umlauf



Annette
Marquard-Mois

Hui Xie

Marianne
Wegener

MBSR-Training:

In 8 Wochen zu mehr Lebensqualitat

Im Kurs lernen Sie die Methoden des ,Mind-

fulness-based stress reduction”-Programms

(MBSR) fir wirksame Stressprophylaxe und

Gesundheitsvorsorge durch Achtsamkeits-

praxis kennen. Sie bekommen Anregungen

und Uben, wie sich Herausforderungen mit

mehr Gelassenheit und innerer Ruhe meistern

lassen, unterstiitzt durch gedruckte Kursun-

terlagen und Audio-Dateien fiir das Uben

zuhause. Hinweis: Im Vorfeld findet ein kurzes

persdnliches Telefonat mit der Kursleiterin

statt, in dem Fragen geklart werden konnen.

Inhalte:

o (bungen zur Stressregulation als normaler
Teil des Alltags

e Erforschung der eigenen Stressmuster

® Methoden zur mentalen Starkung

® Angeleitete sanfte Kdrperiibungen,
einfache Meditationsiibungen

¢ Wissenschaftliche Hintergriinde der
Achtsamkeitspraxis

So, 18.10.26 bis 13.12.26, 18 - 20

8 Treffen, Prien, Geigelsteinstr. 16

Gesundheitsraum vhs

Annette Marquard-Mois,

Zertifizierte MBSR-Trainerin

120 €

Tai Chi Chuan fiir Anfanger

und leicht Fortgeschrittene

Tai Chi Chuan ist eine Jahrhunderte alte chine-
sische Bewegungskunst, die Kdrper, Geist und
Seele in Einklang bringt. Im Kurs wiederholen
Sie die 24 Grundformen des Yang-Stils und
lernen darliber hinaus 24 fortgeschrittene
Formen kennen. Der Kurs ist fiur Anfanger
und Wiedereinsteiger geeignet. Bereits die
Teilnahme am Kurs wird Trainingseffekte
zeigen und Ihr Wohlbefinden steigern.

Mo, 21.9.26 bis 30.11.26, 10.30 - 11.30
10 Treffen, Prien, Geigelsteinstr. 16
Gesundheitsraum vhs 67 €
Hui Xie

58

Tai Chi - Philosophy Movement -

fiir Anfanger und leicht Fortgeschrittene
Tai Chi ist die Kunst, sich natdirlich zu bewegen,
ohne dass Verspannungen entstehen.
FlieBende Bewegungen, die wie ein dahin
strémender Fluss oder am Himmel ziehende
Wolken ausgefiihrt werden, lassen Sie die Ver-
bindung von innerer Starke und weicher Kraft
erfahren. Erlernt wird die Wu Xing-Form, eine
einfache Form von schlichter Schonheit, die
sich gut zum Kennenlernen des Tai Chi eignet.
Fr, 9.10.26 bis 11.12.26, 16.30 - 17.45

8 Treffen, Prien, Geigelsteinstr. 16
Gesundheitsraum vhs 72€
Marianne Wegener,

Lehrerin fir Tai Chi und Qigong

Qigong fiir Schultern und Riicken

Sie beginnen den Tag mit Elementen der
Gindler-Kdrperarbeit, um tiefsitzende Span-
nungsmuster zu |6sen und damit in die
entspannte Aufrichtung und Bewegung des
Qigong zu finden. Diese Korperarbeit 14sst
sich gut in viele alltdgliche Bewegungen und
Haltungen integrieren. Spiralige Ubungen
aus dem ,Nei Yang Gong" zum Wandeln von
Knochen und Sehnen helfen, Verspannungen
in Schultergtrtel, Nacken und Kopfbereich zu
|6sen, um damit in eine neue Leichtigkeit und
Beweglichkeit zu finden.

Mi, 30.9.26 bis 2.12.26, 8.30 - 9.45

9 Treffen, Prien, Am Sportplatz 1

1. 0G Uber Gaststatte Alpenblick 81 €
Marianne Wegener,

Lehrerin fir Tai Chi und Qigong

&>

ES KOMIMT
DIE ZEIT,

=)

DA BRAUCHT _
ES KIESER.

-

Eine leistungsfahige Muskulatur ist fiir ein gesundes und aktives
Leben essenziell. Doch ab Mitte 20 geht es mit unserer Kraft bergab.
Das optimale Gegenmittel: gesundheitsorientiertes Krafttraining.

Fakt ist: Die Muskulatur ist eine tragende
Saule unserer Gesundheit und unseres
Wohlergehens — physisch und psychisch.
Ein starkes Muskelkorsett stabilisiert die
Wirbelsaule und schutzt vor Verletzungen
und Verschlei. An Warmeproduktion und
Stoffwechsel sind unsere Muskeln wesent-
lich beteiligt. Zudem beeinflussen sie die
Plastizitat unseres Gehirns, dessen kogniti-
ve Funktionen und die Psyche. Es liegt auf
der Hand, dass muskulare Abbauprozesse
sich in vielen Hinsichten negativ auswirken
kénnen.

Fr 2.10.26 um 18 Uhr - VHS Prien
Muskelrevolution
Ein Vortrag Uber die bahn-

brechenden Erkenntnisse der
Muskelforschung

Dr. med. Martin WeiB,

Arzt fiir Allgemeinmedizin-Chirotherapie

Kieser Rosenheim
KlepperstraBe 28 | Telefon (08031) 38 28 28

Mehr Infos zu uns unter kieser.com

Ab Mitte 20 erfolgt ein

allmahlicher Muskelabbau

Der bereits in jungen Jahren einsetzende
Abbauprozess intensiviert sich insbe-
sondere bei einem passiven Lebensstil:
Jenseits der 50 verlieren wir zwischen 0,6
und 2 Prozent Muskelmasse pro Jahr! Der
Energieumsatz sinkt, der Kérper lagert
Binde- und Fettgewebe ein. Die Folgen:
Kraft, Leistungsfahigkeit und Belastbar-
keit verringern sich. Das Risiko fur Be-
schwerden am Bewegungsapparat und
Zivilisationskrankheiten wie Diabetes oder
Herz-Kreislauf-Erkrankungen steigt. Es gilt,
aktiv gegenzusteuern — mit Kieser.

23.10.26 um 18 Uhr - VHS Prien
Osteoporose ist heilbar!

Ein Vortrag Uber Friiherkennung,
Pravention und Therapie von
Osteoporose

Dr. med. Martin WeiB,

Arzt fir Allgemeinmedizin-Chirotherapie

KIESER




Marianne
Wegener

Ulrike
Hildebrand

Qigong Morgeniibungen -

fiir Anfanger und leicht Fortgeschrittene
Sie beginnen mit sanfter Lockerung und Deh-
nung des gesamten Kérpers und den Qigong-
Ubungen aus dem ,Spiel des Kranichs". Diese
Ubungen wirken stirkend auf den ,Funk-
tionskreis Lunge”, verbessern Atmung und
Immunsystem. AbschlieBende Ruhelibungen
des ,Stillen Qigong" haben eine regenerierende
Wirkung auf das vegetative Nervensystem und
eine wohltuende klarende Wirkung auf die
geistig-psychische Verfassung.

Fr, 25.9.26 bis 4.12.26, 9 - 10.15

9 Treffen, Prien, Am Sportplatz 1

1. 0G Uber Gaststatte Alpenblick 81€
Marianne Wegener,

Lehrerin fir Tai Chi und Qigong

e~

Feldenkrais®

Feldenkrais® ist eine Bewegungs- und Lern-
methode, benannt nach dem Wissenschaftler
Moshé Feldenkrais. Durch kleine, spielerische
Bewegungen lernen Sie, Ihren Kérper besser
wahrzunehmen und Verspannungen abzu-
bauen. Stresstoleranz, chronische Schmerzen,
Bewegungseinschrankungen und unglinstige
Haltungsgewohnheiten werden positiv beein-
flusst. Mit Feldenkrais® bringen Sie lhren
Korper und Geist wieder ins Gleichgewicht.
Bitte mitbringen: Matte, Decke

Mo, 5.10.26 bis 14.12.26, 17.15 - 18.30
10 Treffen, Prien, Geigelsteinstr. 16
Gesundheitsraum vhs 84 €
Ulrike Hildebrand,

Feldenkrais® Padagogin, Physiotherapeutin
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Feldenkrais®

Kursbeschreibung wie K4113

Bitte mitbringen: Matte, Decke

Mo, 11.1.27 bis 1.2.27, 17.15 - 18.30

4 Treffen, Prien, Geigelsteinstr. 16
Gesundheitsraum vhs KIES)
Ulrike Hildebrand,

Feldenkrais® Pddagogin, Physiotherapeutin

Feldenkrais®

Kursbeschreibung wie K4113

Bitte mitbringen: Matte, Decke

Mo, 5.10.26 bis 14.12.26, 20 - 21.15

10 Treffen, Prien, Geigelsteinstr. 16
Gesundheitsraum vhs 84 €
Ulrike Hildebrand,

Feldenkrais® Pddagogin, Physiotherapeutin

Feldenkrais®

Kursbeschreibung wie K4113

Bitte mitbringen: Matte, Decke

Mo, 11.1.27 bis 1.2.27, 20 - 21.15

4 Treffen, Prien, Geigelsteinstr. 16
Gesundheitsraum vhs 35 €
Ulrike Hildebrand,

Feldenkrais® Padagogin, Physiotherapeutin

Feldenkrais® online

Kursbeschreibung wie K4113

Bitte bereitlegen: Matte, Decke

Di, 6.10.26 bis 15.12.26, 18.30 - 19.45

10 Treffen, vhs cloud 84 €
Ulrike Hildebrand,

Feldenkrais® Pddagogin, Physiotherapeutin

Feldenkrais® online

Kursbeschreibung wie K4113

Bitte bereitlegen: Matte, Decke

Di, 12.1.27 bis 2.2.27, 18.30 - 19.45

4 Treffen, vhs cloud 35 €
Ulrike Hildebrand,

Feldenkrais® Padagogin, Physiotherapeutin
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Hatha Yoga

Bitte mitbringen: Matte, 2 Decken, bequeme
Kleidung

Mo, 21.9.26 bis 14.12.26, 8 - 9.15

10 Treffen, Prien, Geigelsteinstr. 16
Gesundheitsraum vhs 88 €
Petra Steinberger,

Pilates-, Yoga- und Aerobictrainerin

Hatha Yoga

Bitte mitbringen: Matte, 2 Decken, bequeme
Kleidung

Mo, 21.9.26 bis 30.11.26, 18.40 — 19.55
10 Treffen, Prien, Geigelsteinstr. 16
Gesundheitsraum vhs 84 €
Roman Hieronimus,

Yogalehrer (BYV)

Petra
Steinberger

ad

Roman
Hieronimus

»Das natiirlichste und
einfachste Abhartungsmittel
bleibt das BarfuBgehen."”

Sebastian Kneipp

Kommen Sie zum

Vortrag ,STARKE FUSSE“

am 6.11.26 um 18 Uhr
in der VHS Prien, Hochfellnstr. 16.

Das Programm fiir kraftvolle,
bewegliche und schmerzfreie FiiRe

Dr. med. Martin Weil3,
Arzt fiir Allgemeinmedizin-
Chirotherapie

BARFUBSCHUHE
Rosenheim

www.barfussschuhe-rosenheim.de Der Laden ist direkt am Busbahnhof: Heilig-Geist-StralRe 11




Carolin
Groschel

Iris
Siglreithmaier

Roman
Hieronimus

v

Hatha Yoga

Bitte mitbringen: Matte, Decke, Kissen,
bequeme Kleidung, Gurt (wenn vorhanden)
Di, 22.9.26 bis 1.12.26, 16.45 - 18

10 Treffen, Prien, Geigelsteinstr. 16
Gesundheitsraum vhs 84 €
Carolin Groschel,

Yogalehrerin

Hatha Yoga

Bitte mitbringen: Matte, Decke, Kissen,
bequeme Kleidung, Gurt (wenn vorhanden)
Di, 22.9.26 bis 1.12.26, 18.15 - 19.30

10 Treffen, Prien, Geigelsteinstr. 16
Gesundheitsraum vhs 84 €
Carolin Groschel,

Yogalehrerin

Hatha Yoga

Bitte mitbringen: Matte, 2 Decken, bequeme
Kleidung

Mi, 23.9.26 bis 2.12.26, 8.15 - 9.45
10 Treffen, Prien, Geigelsteinstr. 16
Gesundheitsraum vhs

Iris Siglreithmaier,

Yogalehrerin

100 €

Hatha Yoga

Bitte mitbringen: Matte, 2 Decken, bequeme
Kleidung

Mi, 13.1.27 bis 3.2.27, 8.15 - 9.45

4 Treffen, Prien, Geigelsteinstr. 16
Gesundheitsraum vhs 40 €
Iris Siglreithmaier,

Yogalehrerin
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Priental-Halle, Aschau

Hatha Yoga in Aschau

Bitte mitbringen: Matte, Sitzkissen, bequeme
Kleidung

Di, 22.9.26 bis 1.12.26, 17 - 18.15

9 Treffen, Aschau, Priental-Halle

1. 0G Zellerhornraum

SchitzenstraBe 16 94 €
Iris Siglreithmaier,

Yogalehrerin

Hatha Yoga in Aschau

Bitte mitbringen: Matte, Sitzkissen, bequeme
Kleidung

Di, 12.1.27 bis 2.2.27, 17 - 18.15

4 Treffen, Aschau, Priental-Halle

1. 0G Zellerhornraum

SchitzenstraBe 16 42 €
Iris Siglreithmaier,

Yogalehrerin

Hatha Yoga in Aschau

Bitte mitbringen: Matte, 2 Decken, bequeme
Kleidung

Do, 24.9.26 bis 3.12.26, 17.30 - 18.45

10 Treffen, Aschau, Priental-Halle
1. 0G Zellerhornraum
SchiitzenstraBe 16

Roman Hieronimus,

Yogalehrer (BYV)

107 €

Hatha Yoga in Bernau

Bitte mitbringen: Matte, 2 Decken, bequeme
Kleidung

Di, 22.9.26 bis 1.12.26, 19 - 20.30
10 Treffen, Bernau, Chiemseehospiz
Baumannstr. 56

Iris Siglreithmaier,

Yogalehrerin

100 €

Hatha Yoga in Bernau

Bitte mitbringen: Matte, 2 Decken, bequeme
Kleidung

Di, 12.1.27 bis 2.2.27, 19 - 20.30

4 Treffen, Bernau, Chiemseehospiz
Baumannstr. 56 40 €
Iris Siglreithmaier,

Yogalehrerin

Schulmedi"

Bitte vereinbaren Sie lIhren
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Hatha Yoga in Bernau

Bitte mitbringen: Matte, 2 Decken, bequeme
Kleidung

Mi, 7.10.26 bis 16.12.26, 20.10 - 21.25

8 Treffen, Bernau, Aschauer Strale 12
Gasthaus Kampenwand 76 €
Petra Steinberger,

Pilates-, Yoga- und Aerobictrainerin

Hatha Yoga in Bernau

Bitte mitbringen: Matte, 2 Decken, bequeme
Kleidung

Do, 24.9.26 bis 3.12.26, 18.15 - 19.45

9 Treffen, Bernau, Kath. Kirche St. Laurentius
Rottauer Str. 3 99 €
Iris Siglreithmaier,

Yogalehrerin

Arztliche Naturheilpraxis

Edith Miczka

Facharztin fur Allgemeinmedizin
Naturheilverfahren - Homoopathie

Handwerker-}
park 14
83093
Bad Endorf

personlichen Termin unter

Tel.

08053 - 79 43 06

Iris
Siglreithmaier

o

Petra
Steinberger

oder online unter www.aerztliche-naturheilpraxis-miczka.de



Iris
Siglreithmaier

Lisa Markl

Lisa Heinrich

Carolin
Groschel

Yoga
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Hatha Yoga in Bernau

Bitte mitbringen: Matte, 2 Decken, bequeme
Kleidung

Do, 14.1.27 bis 4.2.27, 18.15 - 19.45

4 Treffen, Bernau, Kath. Kirche St. Laurentius
Rottauer Str. 3 44 €
Iris Siglreithmaier,

Yogalehrerin

K413
Hatha Yoga in Breitbrunn

Bitte mitbringen: Matte, Decke, Sitzkissen,
Socken

Mi, 23.9.26 bis 2.12.26, 18 - 19.30
10 Treffen, Breitbrunn, Kath. Pfarrsaal
Kirchplatz 2

Lisa Markl,

Yogalehrerin

K414
Vinyasa Yoga

Dieser kraftvolle Vinyasa Yoga Kurs verbindet
flieBende Bewegungen mit bewusster Atmung
und stdrkt dabei Kérper, Fokus und innere
Balance. Dynamische Sequenzen fordern Kraft,
Beweglichkeit und Ausdauer, wéhrend gleich-
zeitig Raum flr Achtsamkeit und Entspan-
nung entsteht. Der Kurs ist fiir jedes Niveau
geeignet, da Variationen und Anpassungen
fir Anfdnger ebenso wie fiir Fortgeschrittene
angeboten werden.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, warme Socken,
bequeme Kleidung

Di, 6.10.26 bis 1.12.26, 8.15 - 9.30

8 Treffen, Prien, Geigelsteinstr. 16
Gesundheitsraum vhs 67 €
Lisa Heinrich,

Yogalehrerin

100 €

Bitte
eigene Matte

mitbringen.

k4142 NEU
Traumasensibles Yoga

In einem sicheren, zugewandten Umfeld
iben Sie ein sanftes und achtsames Yoga,
das sowohl das Selbstbewusstsein starkt, als
auch eine gute Kdrperwahrnehmung schult.
Sie erlernen Strategien, um im Hier und Jetzt
zu sein und erlernen wirksame Ubungen zur
Regulation des Nervensystems.

Bitte mitbringen: Matte, 2 Decken, Kissen,
bequeme Kleidung, Getrank

Di, 22.9.26 bis 27.10.26, 10 - 11

6 Treffen, Prien, Geigelsteinstr. 16
Gesundheitsraum vhs 492 €
Carolin Groschel,

Yogalehrerin

Barrierefrei Lernen

Bitte beachten Sie, dass wir eine Vielzahl
an Kursen im vhs-Gebdude und

im Gesundheitsraum anbieten, die
barrierefrei sind. Wir beraten Sie gerne.

K4143
Yoga auf dem Stuhl

Menschen, die in ihrer Bewegungsfreiheit
eingeschrankt sind, missen nicht mehr auf
sportliche Betdtigung und auch nicht auf
Yoga verzichten. In diesem Kurs kénnen alle
mitmachen, die aufgrund ihres Alters, ihres
Gewichts oder auch aus Krankheitsgriinden
in ihrer Bewegung eingeschrankt sind und
nicht mehr auf dem Boden (iben kénnen. Sie
lernen durch Yoga auf dem Stuhl, wie Sie
Ihre Durchblutung férdern, mehr Sauerstoff
zu den Zellen bringen, um so nach und nach
die Beweglichkeit zu erhéhen und die Funktion
des Gehirns zu verbessern.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken
Mi, 23.9.26 bis 2.12.26, 10 - 11.15

10 Treffen, Prien, Geigelsteinstr. 16
Gesundheitsraum vhs 95 €
Iris Siglreithmaier,

Yogalehrerin

o, med. FuRpflege
Reto Schlepiitz

< Wi >
mf}’:,\irﬁﬂfge HochfellnstraRe 16 (im Haus der VHS)

/ 83209 Prien am Chiemsee
Telefon 0151 27 00 22 15

Tt

med.
FuBpflege »

www.gleichgewicht-praxis.de



Iris
Siglreithmaier

Tatjana Pierau

Birgitt Sironi

Lorella
Sbardellotto

Yoga | Gehirntraining | Hortraining
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Ka144
Yoga auf dem Stuhl

Kursbeschreibung wie K4143

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken
Mi, 13.1.27 bis 3.2.27, 10 - 11.15

4 Treffen, Prien, Geigelsteinstr. 16
Gesundheitsraum vhs 38€
Iris Siglreithmaier,

Yogalehrerin

K415
Augengymnastik -

Die ,, Gymnastik” der besonderen Art
Die Muskulatur des menschlichen Auges ist
woh! die meist ,Ubersehene”. Doch was viele
nicht wissen, auch die Augenmuskulatur
sollte bewegt und trainiert werden, um Seh-
problemen vorzubeugen und die Sehkraft zu
regenerieren. In diesem Seminar werden Ihnen
Augeniibungen gezeigt, welche Sie prima in
den Alltag integrieren konnen. Zusatzlich
erhalten Sie Informationen rund ums Auge.
In der Kursgebiihr ist ein Handout enthalten.
Bitte mitbringen: Schreibutensilien, Getrank
Mi, 7.10.26, 14 - 15.30

Prien, vhs, Hochfellnstr. 16

2. 0G Raum 2 15 €
Tatjana Pierau,

Augentrainerin, Entspannungstrainerin

www.vhs-prien.de

K452
Gehirntraining

Auf der Basis des Mentalen-Aktivierungs-
Trainings (MAT) lernen Sie ein kurzweiliges,
effektives und ganzheitliches Gehirntraining
kennen, das Sie leicht in Ihren Alltag inte-
grieren kénnen. In spielerischer und ange-
nehmer Atmosphire werden lhnen Ubungen
vorgestellt, um sich u.a. besser zu konzen-
trieren. Das Training sorgt fuir eine Erhéhung
Ihrer Aufmerksamkeitsspanne und Ausdauer,
eine schnellere Auffassungsgabe und ver-
hindert endlose ,Gribelschleifen”. Es wird
dabei hauptsachlich mit Arbeitsblattern und
Bewegungsspielen gearbeitet. Als Visualisie-
rung der theoretischen Grundlagen dient eine
PowerPoint-Prasentation.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien, Getrank
Mi, 7.10.26 bis 18.11.26, 18 - 19.30

6 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16

2.0G Raum EDV 72€
Birgitt Sironi,

Stresspraventionstherapeutin,

Mentale Aktivierungstrainerin (MAT)

K453
Aktives Hortraining fiir jedes Alter -
besser horen, leichter leben

Das Hortraining basiert auf Sinnesreizen,
die den Gehérsinn stimulieren. Es setzt auf
Elemente aus der Naturheilkunde und akus-
tische Anregungen. Durch gezielte Ubungen
wird die Horfahigkeit durch selektives Horen
sowie durch die Ortung einer Schallquelle
trainiert. Wir erleben, wie es sich anfiihlt,
"ganz Ohr" zu sein. Das Gelernte kann zu
Hause angewendet werden. Trainingseinheiten
fur Menschen mit Horverlust, Gerduschiiber-
empfindlichkeit, Ortungsschwachen oder Ohr-
gerduschen.

Bitte mitbringen: Handtuch (nur zum 4. Treffen)
Mo, 9.11.26 bis 30.11.26, 18 - 19

4 Treffen, Prien, Praxis Vagauris

Marktplatz 14, Eingang Innenhof

Gegeniiber Marien-Apotheke 60 €
Lorella Sbardellotto,

Heilpraktikerin, Hortherapeutin

Fitness

(k4200 |
Zumba® Fitness

Zumba® Fitness ist ein Tanz-Fitness-Work-
out zu meist lateinamerikanischer Musik.
Elemente aus Aerobic- und Intervall-Training
helfen dabei, die Fettverbrennung zu maxi-
mieren, Herz und Kreislauf zu starken und
Muskeln aufzubauen. Wir bewegen uns zu den
Rhythmen von Salsa, Merengue, Reggaeton,
Cumbia, Cha Cha Cha & Co.

Bitte mitbringen: Turnschuhe, Handtuch,
Getrank

Mo, 21.9.26 bis 7.12.26, 17.30 - 18.30

10 Treffen, Prien, Am Sportplatz

Atrium - Eingang Uber rechte Zufahrt 75 €
Christiane Rieser,

Zumba® Instructor

OP-Zentrum Prien
Bernauer Strale 16
83209 Prien a. Ch.
Telefon 08051 4608

(k4202 |
Fit und in Balance

Ein effektives und sanftes Ganzkérpertrai-
ning mit Fokus auf der Kérpermitte. Krafti-
gende Ubungen mit Pilateselementen starken
Beckenboden, Bauch und Riicken. Faszientrai-
ning lockert und entspannt die Muskeln und
ist wohltuend fiir Kérper und Geist.

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, Faszien-
rolle (falls vorhanden), bequeme Kleidung und
warme Socken

Mo, 21.9.26 bis 18.1.27, 19 - 20

15 Treffen, Prien, Am Sportplatz 1

1. OG Uber Gaststatte Alpenblick 105 €
Nicole Hutt,

Fitness- und Faszientrainerin

Leben ohne Brille, Katarakt Operationen,

Praxis Prien
Geigelsteinstrale 26
83209 Prien a. Ch.
Telefon 08051 4608

Praxis Bad Endorf
Traunsteiner Strale 9
83093 Bad Endorf
Telefon 08053 798870

W, auge. bayern

Makula Degeneration, alle Augenkrankheiten,
Kinderaugenheilkunde

Bei uns sind Sie richtig

Prof. Lanzl, Dr. Ringhofer
und das Team

Christiane
Rieser

MEINE HEIMAT
MEIN AUGENARZT



Sabine
Horlamus

Patricia Helena

Bodystyling

Ein Workout fir den ganzen Kérper. In der
Aufwadrmphase starken Sie mit einem Aus-
dauertraining Ihr Herz-Kreislauf-System und
die allgemeine Kondition. Im Training werden
die groBen Muskelgruppen, speziell Bauch,
Beine, Rlcken und GesdB mit verschiedenen
Hilfsmitteln trainiert. Das Workout endet mit
Stretching zur Dehnung und Lockerung.
Bitte mitbringen: Turnschuhe, Handtuch,
Getrank

Di, 22.9.26 bis 19.1.27, 17.50 - 18.50

15 Treffen, Prien, Am Sportplatz 1
1. OG Uber Gaststatte Alpenblick
Sabine Horlamus,
Aerobic-Trainerin

100 €

Bodystyling

Kursbeschreibung wie K4203

Bitte mitbringen: Turnschuhe, Handtuch,
Getrank

Di, 22.9.26 bis 19.1.27, 19 - 20
15 Treffen, Prien, Am Sportplatz 1
1. OG Uber Gaststatte Alpenblick
Sabine Horlamus,
Aerobic-Trainerin

100 €

Barre Flow Workout

Get the Barre Glow! Ein einzigartiges Ganz-
kérper-Workout inspiriert von Ubungen
aus Ballett, Pilates, Functional Fit, Yoga
und Stretching. Inklusive Bauch, Beine, Po,
Planks, Push-Ups und mehr. Fir alle, die sich
auspowern und gleichzeitig den ganzen Kdrper
und die Muskulatur trainieren mdéchten.
Perfekte Balance flr Kdrper, Geist, Herz und
Seele.

Bitte mitbringen: Matte, Socken, Handtuch,
Getrank

Di, 15.9.26 bis 27.10.26, 19.45 - 21
6 Treffen, Prien, Geigelsteinstr. 16
Gesundheitsraum vhs

Patricia Helena,

Barre- und Fitnesstrainerin

70€

68

Barre Flow Workout

Kursbeschreibung wie K4205

Bitte mitbringen: Matte, Socken, Handtuch,
Getrank

Di, 10.11.26 bis 22.12.26, 19.45 - 21
7 Treffen, Prien, Geigelsteinstr. 16
Gesundheitsraum vhs

Patricia Helena,

Barre- und Fitnesstrainerin

83 €

Barre Flow Workout

Kursbeschreibung wie K4205

Bitte mitbringen: Matte, Socken, Handtuch,
Getrank

Di, 12.1.27 bis 2.2.27, 19.45 - 21
4 Treffen, Prien, Geigelsteinstr. 16
Gesundheitsraum vhs

Patricia Helena,

Barre- und Fitnesstrainerin

47 €

Lunch Barre Workout

Kursbeschreibung wie K4205 zur Mittagszeit
Bitte mitbringen: Matte, Socken, Handtuch,
Getrank

Mi, 16.9.26 bis 28.10.26, 12.30 - 13.45

7 Treffen, Prien, Geigelsteinstr. 16
Gesundheitsraum vhs

Patricia Helena,

Barre- und Fitnesstrainerin

83 €

Lunch Barre Workout

Kursbeschreibung wie K4205 zur Mittagszeit
Bitte mitbringen: Matte, Socken, Handtuch,
Getrank

Mi, 11.11.26 bis 23.12.26, 12.30 - 13.45

7 Treffen, Prien, Geigelsteinstr. 16
Gesundheitsraum vhs

Patricia Helena,

Barre- und Fitnesstrainerin

83 €

Lunch Barre Workout

Kursbeschreibung wie K4205 zur Mittagszeit
Bitte mitbringen: Matte, Socken, Handtuch,
Getrank

Mi, 13.1.27 bis 3.2.27, 12.30 - 13.45
4 Treffen, Prien, Geigelsteinstr. 16
Gesundheitsraum vhs

Patricia Helena,

Barre- und Fitnesstrainerin

47 €

Step-Aerobic

Optimales Training zur Fettverbrennung! Nach
einem Warm-Up erlernen wir eine Schrittkom-
bination zu flotter Musik! In einem anschlie-
Benden Cool-Down werden verschiedene
Muskelgruppen gezielt gestarkt und gedehnt.
Leichte Vorkenntnisse erforderlich, Grund-
schritte sollten bekannt sein.

Bitte mitbringen: Turnschuhe, Handtuch,
Getrank

Do, 17.9.26 bis 26.11.26, 18 - 19
10 Treffen, Prien, Am Sportplatz 1
1. 0G Uber Gaststatte Alpenblick
Britta Korte,

Group Fitness Trainerin

68 €
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Energy Dance® -

Bewegungsfreude fiir alle

Energy Dance®, das ist pure Bewegungsfreude,
bei der jeder mitmachen kann, unabhangig von
Alter, Bewegungserfahrung und Kondition.
Dieser Kurs passt zu lhnen, wenn Sie Lust
auf Bewegung, Rhythmus und Musik haben
und mehr als nur Fitness oder Entspannung
suchen. Das Besondere dabei - es werden
keine komplizierten Schrittfolgen und Cho-
reografien gelibt, sondern passend zur Musik
entwickelt Ihre Kursleitung eine flieBende
und leichte Bewegungsfolge, welcher Sie
mihelos folgen kdnnen. Ganz automatisch
wird Ihr Kopf frei, das Herz-Kreislauf-System
wird trainiert, und die Begeisterung, sich zur
Musik zu bewegen, steigt!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turn-
schuhe, Handtuch, Getrénk

Do, 24.9.26 bis 28.1.27, 19.15 - 20.15

15 Treffen, Prien, Am Sportplatz 1
1. 0G Uber Gaststatte Alpenblick
Tina Kothlow,

Energy Dance® Trainerin

100 €

Dance Workout

Die Tanzbewegungen, die auf Konditionsver-
besserung basieren, sind einfach zu erlernende
Schritte, die den Muskelaufoau im GesdBbe-
reich, in Beinen, Armen und Koérpermitte
fordern sowie den wichtigsten Muskel - das
Herz - starken. Die Musik bringt Stimmung, die
Bewegungen machen locker - Tanzen macht
richtig SpaB, man verbrennt Kalorien und ver-
bessert die Koordination.

Bitte mitbringen: Turnschuhe, Handtuch,
Getrank

Fr, 2.10.26 bis 11.12.26, 19.45 - 20.45

10 Treffen, Prien, Geigelsteinstr. 16
Gesundheitsraum vhs

Nicole Hutt,

Fitness- und Faszientrainerin

81 €

Patricia Helena

Britta Korte

Tina Kothlow
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Claudia Seidel

4
.

Vo

Sarah Bockl

Christine
Wenger

Pilates

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, bequeme
Kleidung

Mi, 23.9.26 bis 20.1.27, 18.30 - 19.30

12 Treffen, Prien, Geigelsteinstr. 16
Gesundheitsraum vhs 82 €
Claudia Seidel,

Pilatestrainerin, Physiotherapeutin

Pilates

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, bequeme
Kleidung

Mi, 23.9.26 bis 20.1.27, 19.45 - 20.45

12 Treffen, Prien, Geigelsteinstr. 16
Gesundheitsraum vhs 82 €
Claudia Seidel,

Pilatestrainerin, Physiotherapeutin

Pilates

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, bequeme
Kleidung

Do, 17.9.26 bis 17.12.26, 10 - 11

10 Treffen, Prien, Geigelsteinstr. 16
Gesundheitsraum vhs 68 €
Sarah Bockl,

Fitness- und Gesundheitstrainerin

70

Pilates in Bernau

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, bequeme
Kleidung

Di, 6.10.26 bis 24.11.26, 18.15 - 19.15

7 Treffen, Bernau, Aschauer StraBBe 12
Gasthaus Kampenwand 52 €
Christine Fraschke,

Tanzlehrerin, Fitnesstrainerin

Pilates in Bernau

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, bequeme
Kleidung

Di, 6.10.26 bis 24.11.26, 19.20 - 20.20

7 Treffen, Bernau, Aschauer StraBBe 12
Gasthaus Kampenwand 52 €
Christine Fraschke,

Tanzlehrerin, Fitnesstrainerin

Pilates in Bad Endorf

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, bequeme
Kleidung, Socken

Mi, 23.9.26 bis 20.1.27, 18 - 19

15 Treffen, Bad Endorf, Turnhalle
Hans-Kdgl-Str. 1, Gymnastikraum 100 €
Christine Wenger,

Sport- und Gymnastiklehrerin

Pilates in Bad Endorf

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, bequeme
Kleidung, Socken

Mi, 23.9.26 bis 20.1.27, 19.15 - 20.15

15 Treffen, Bad Endorf, Turnhalle
Hans-Kdgl-Str. 1, Gymnastikraum 100 €
Christine Wenger,

Sport- und Gymnastiklehrerin

7

BodyBalancePilates®

Pilates ist ein effektives Ganzkdrpertrai-
ning, das vor allem die Bauch-, Becken- und
Ruckenmuskulatur trainiert. Die spezielle
Pilates-Technik verbessert die Kraft der tiefen,

iR

i w
stabilisierenden Muskulatur und fordert die — "".1 .
Beweglichkeit der gesamten Wirbelsdule sowie r
der Gelenke. Lt
Sarah Bockl

Bitte mitbringen: Matte, Decke, bequeme
Kleidung, Socken
Do, 17.9.26 bis 17.12.26, 8.45 - 9.45 BodyBalancePilates® in Frasdorf
10 Treffen, Prien, Geigelsteinstr. 16 Kursbeschreibung wie K4228
Gesundheitsraum vhs 68 € Bitte mitbringen: Matte, Decke, bequeme
Sarah Bock, Kleidung, Socken
Fitness- und Gesundheitstrainerin Di, 22.9.26 bis 1.12.26, 19 - 20
10 Treffen, Frasdorf
Haus fiir Kinder St. Margaretha 68 €
Bernadette Weber,
BodyBalancePilates® Instructor

Bernadette
Weber

DAS BEWEGUNGSCENTER F(JR
GESUNDHEIT & MOBILITAT
BIS INS HOHE ALTER

Unser Bewegungskonzept
richtet sich an alle Menschen,
die etwas fur ihre Mobilitat
und ihre Gesundheit tun
mochten.

kostenfreies
Probetraining

vereinbaren 1 Gerite

A0 Minuten

Ein Trainingszirkel besteht
aus 12 Geraten und dauert
etwa 40 Minuten.

Die automatisierten Gerate
mobilisieren, dehnen und
kraftigen den gesamten
Bewegungsapparat.

Mobilisierung & Kréaftigung
des gesamten Kérpers

Feelgood Center Prien
Bernauer StraBe 31
83209 Prien

+49 (0) 8051966 659 O
+49 (0) 160 967 216 10

info@feelgood-prien.de
www.feelgood-prien.de

Fur jede Frau/jeden Mann
ohne Leistungsdruck

in Freizeitkleidung!

@FeelgoodPrien @ #feelgood_prien



Petra
Steinberger

Power-Pilates | Aqua

Power - Pilates

Nicht umsonst ist Pilates ein weltweiter
Trend: Es beinhaltet das ganzheitliche
Trainieren von Kdrper und Geist mit dem
Ziel von Wohlbefinden und einer korrekten
Kérperhaltung. Es ist ein figurformendes
Trainingsprogramm, bei dem Muskeln,
Gelenke und das gesamte Bindegewebe
mit einbezogen werden. Die Ubungen
verbessern das Koérpergefiihl, beugen
Riickenbeschwerden vor und fordern die
innere Kraft. Beckenboden, Bauch und
Riicken werden trainiert, das Bindege-
webe gestrafft und die Figur verbessert.
Gleichzeitig werden Haltung und Gang
harmonischer, die mentale Entspannung
wird gefordert.

(k4230 |
Power-Pilates

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, bequeme
Kleidung

Mo, 21.9.26 bis 30.11.26, 9.20 - 10.20

10 Treffen, Prien, Geigelsteinstr. 16
Gesundheitsraum vhs 72 €
Petra Steinberger,

Pilates-, Yoga- und Aerobictrainerin

Power-Pilates

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, bequeme
Kleidung

Do, 24.9.26 bis 17.12.26, 18 - 19

10 Treffen, Prien, Geigelsteinstr. 16
Gesundheitsraum vhs 72 €
Petra Steinberger,

Pilates-, Yoga- und Aerobictrainerin
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K4232 |
Power-Pilates

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, bequeme
Kleidung

Do, 24.9.26 bis 17.12.26, 19.10 - 20.10

10 Treffen, Prien, Geigelsteinstr. 16
Gesundheitsraum vhs 72€
Petra Steinberger,

Pilates-, Yoga- und Aerobictrainerin

Power-Pilates in Bernau

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, bequeme
Kleidung

Mi, 7.10.26 bis 16.12.26, 18 - 19

8 Treffen, Bernau, Aschauer StraBe 12
Gasthaus Kampenwand 59 €
Petra Steinberger,

Pilates-, Yoga- und Aerobictrainerin

Power-Pilates in Bernau

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, bequeme
Kleidung

Mi, 7.10.26 bis 16.12.26, 19.05 - 20.05

8 Treffen, Bernau, Aschauer StraBe 12
Gasthaus Kampenwand 59 €
Petra Steinberger,

Pilates-, Yoga- und Aerobictrainerin

Ka281
Aquarobic

Aqua Fitness verbindet ein gesundheitsfor-
derndes Herz-Kreislauf-Training mit Straffung
und Kréftigung der groBen Muskelpartien bei
flotter Musik. Interessenten mit Bluthoch-
druck halten vorher bitte mit ihrem Arzt
Riicksprache.

Do, 24.9.26 bis 17.12.26, 9 - 9.45
10 Treffen, Prien, Prienavera

Seestr. 120

149 €
inkl. 70 € Eintritt
Petra Steinberger,

Pilates-, Yoga- und Aerobictrainerin

Aqua | Gymnastik

K422
Aquajogging

Der sanfte Fitnesstrend fiir gezieltes Ganz-
kérpertraining! Wie der Name schon sagt,
wird beim Aquajogging im Wasser gejoggt.
Wir bewegen uns im Tiefwasser und arbeiten
schwebend ohne Bodenkontakt mit speziellen
Auftriebsgirteln und Wasserhandschuhen.
Widerstand und Auftrieb des Wassers werden
genutzt, um die Muskulatur zu starken und
aufzubauen. Fir alle Altersgruppen und Ein-
steiger absolut geeignet.

Do, 24.9.26 bis 17.12.26, 10 - 10.45
10 Treffen, Prien, Prienavera

Seestr. 120 149 €
inkl. 70 € Eintritt
Petra Steinberger,

Pilates-, Yoga- und Aerobictrainerin

73

Wirbelsaulentraining

Gezielte Gymnastik fiir den Ricken, kombi-
niert mit effektiven Ubungen fiir den Becken-
boden. Mehr Beweglichkeit, Koordination und
Stabilitat. Besondere Berticksichtigung finden
Ubungen fiir die Beckenbodenmuskulatur im
Alltag.

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, Turn-
schuhe, Getrank

Mi, 16.9.26 bis 27.1.27, 10 - 11

14 Treffen, Prien, Am Sportplatz 1

1. OG Uber Gaststatte Alpenblick 94 €
Sabine Gentner,

Physiotherapeutin, Beckenbodentherapeutin

e Osteopathie

e Physiotherapie

e Longevity
@ vital-Punkt Prien
Praxis fir Osteopathie Privat & alle Kassen
& Physiotherapie Wendelsteinstrofe &
Jirgen Bllow & Team Tel: 08051 61748

Petra
Steinberger

Sabine Gentner

Termine nach Verainbaning
83209 Prien am Chiemsea

wwew!, vital-punkt.de



Sabine Gentner

Martina
Schierle

Wirbelsaulentraining

Kursbeschreibung wie K4301

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, Turn-
schuhe, Getrank

Mi, 16.9.26 bis 27.1.27, 11.15 - 12.15

14 Treffen, Prien, Am Sportplatz 1

1. 0G Uber Gaststdtte Alpenblick 94 €
Sabine Gentner,

Physiotherapeutin, Beckenbodentherapeutin

Beckenboden intensiv

Frauen lernen die Funktionszusammenhénge
von Riicken, Becken und Bauch kennen und
ihre Muskeln im Beckenbereich wahrzu-
nehmen, gezielt zu aktivieren und im Alltag
einzusetzen. Dadurch kdnnen Beschwerden
wie Organsenkung, Inkontinenz oder Unter-
leibsbeschwerden vorgebeugt oder gelindert
werden. Geeignet in jeder Lebensphase zur
Vorbeugung von Funktionsverlust im Becken-
bodenbereich (nach Geburt bzw. Operationen
im Beckenbereich: ab ca. 10 Wochen).

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, bequeme
Kleidung und Schreibutensilien

Sa, 16.1.27, 13 - 17

Prien, Geigelsteinstr. 16

Gesundheitsraum vhs 45 €
Sabine Gentner,

Physiotherapeutin, Beckenbodentherapeutin

74

Slow Jogging fiir Anfanger

mit wenig Kondition

Der japanische Sportphysiologe Prof. Dr.
Hiroaki Tanaka entwickelte einen gelenkscho-
nenden MittelfuBlauf mit kleinen Schritten im
.Niko Niko" Tempo. Gelaufen wird in lockerer,
aufrechter Haltung bei normaler Atmung,
sodass mihelos gesprochen werden kann. Im
Kurs lernen Sie die Lauftechnik kennen, welche
Sie bei regelmaBigen Laufeinheiten geistig und
kdrperlich fit halt, einfach abnehmen ldsst und
zu besseren Blutdruck- und Cholesterinwerten
verhelfen kann. Der Kurs findet bei jeder
Witterung statt.

Bitte mitbringen: Witterungsangepasste
Funktionskleidung, Laufschuhe mit moglichst
flexibler und flacher Sohle, evtl. Getrank

Di, 6.10.26 bis 27.10.26, 18 - 19

4 Treffen, Treffpunkt:

Beilhackparkplatz Eichental 27 €
Martina Schierle,

Slow Jogging Lauftrainerin

Slow Jogging fiir geiibte Laufer

zum Kennenlernen

Sie sind ein getibter Ldufer und wiirden gerne
eine neue und gelenkschonendere Lauftechnik
kennenlernen? Dann sind Sie hier richtig!
Ihnen wird die Lauftechnik erklart, welche
bei regelmdBigen Laufeinheiten geistig und
korperlich fit halt, einfach abnehmen lasst
und zu besseren Blutdruck- und Choleste-
rinwerten verhelfen kann. Der Kurs findet bei
jeder Witterung statt.

Bitte mitbringen: Witterungsangepasste
Funktionskleidung, Laufschuhe mit moglichst
flexibler und flacher Sohle, evtl. Getrank

Sa, 10.10.26, 9 - 10

Treffpunkt:

Beilhackparkplatz Eichental 9€
Martina Schierle,

Slow Jogging Lauftrainerin

Seniorengymnastik

Ubungsprogramm zur Vorbeugung gegen
osteoporotische Beschwerden fir Frauen
und Ménner, die schonenden Sport betreiben
wollen. Angeboten werden ein funktionelles
Muskel- und Ausdauertraining, Gelenkmobi-
lisation, spezielle Atemgymnastik sowie die
Schulung von Koordinations- und Reaktions-
vermdgen zur Vermeidung von Stiirzen.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turn-
schuhe

Mo, 21.9.26 bis 18.1.27, 8.30 - 9.30
15 Treffen, Prien, Am Sportplatz 1

1. OG Uber Gaststatte Alpenblick
Nicole Hutt,

Fitness- und Faszientrainerin

105 €

Seniorengymnastik

Kursbeschreibung wie K4306

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turn-
schuhe

Mo, 21.9.26 bis 18.1.27, 9.45 - 10.45

15 Treffen, Prien, Am Sportplatz 1
1. OG Uber Gaststatte Alpenblick
Nicole Hutt,

Fitness- und Faszientrainerin

105 €

Funktionelle Ganzkoérper-Gymnastik

in Breitbrunn

Aufbau und Erhaltung der allgemeinen Fitness
und Beweglichkeit durch gezieltes Ganzkor-
pertraining in Verbindung mit moderatem
Herz-Kreislauftraining.

Bitte mitbringen: Matte, Socken, keine Turn-
schuhe, Jacke zum Warmhalten

Mi, 16.9.26 bis 9.12.26, 10 - 11

12 Treffen, Breitbrunn, Kath. Pfarrsaal
Kirchplatz 2 88 €
Ingrid Oberberger,

staatl. gepriifte Gymnastiklehrerin
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Selbstverteidigung fiir Frauen

Sich selbstbewusst verteidigen - das gefli-
gelte Wort ,mit den Waffen einer Frau" be-
kommt in diesem Selbstverteidigungskurs eine
ganz neue Bedeutung. In knapp drei Stunden
lernen Frauen und Madchen ab 15 Jahren
die Schwachstellen von Angreifern kennen
und verinnerlichen einfache, aber sichere
und wirkungsvolle Techniken, um sich gegen
Ubergriffe zur Wehr zu setzen.

Sa, 14.11.26, 10 - 12.30

Prien, Am Sportplatz 1

1. 0G Uber Gaststétte Alpenblick 17 €
Hans Raml,

Polizeitrainer a. D.

Selbstverteidigung fiir Frauen
Kursbeschreibung wie K4321

Sa, 30.1.27, 10 - 12.30

Prien, Am Sportplatz 1

1. 0G Uber Gaststatte Alpenblick 17 €
Hans Raml,

Polizeitrainer a. D.

Selbstverteidigung - Fortsetzungskurs
Fortsetzungskurs - fir alle Frauen, die schon
einen Selbstverteidigungskurs besucht haben.
Sa, 28.11.26, 10 - 12.30

Prien, Am Sportplatz 1

1. OG Uber Gaststatte Alpenblick 17 €
Hans Raml,

Polizeitrainer a. D.

Nicole Hutt

Ingrid
Oberberger

Hans Raml



Angela Schmoll

Pascale Luisa
Huber

Kalligraphie | Malen

(K101 |
Kalligraphie - Anfanger
Lernen Sie die wunderschdne alte gotische
Schrift mit Griffel/Bandzugfeder und Tinte. Sie
lernen die Kunst der Kalligraphie, Buchstabe fiir
Buchstabe. Aus Buchstaben werden Worte und
Sétze. Am ersten Tag besprechen Sie zudem die
richtige Wahl von Papier, Federn und Farben.
Am zweiten Tag wird Ihnen gezeigt, wie Sie
Texte einteilen, Sie erlernen Linien zu ziehen
und k&nnen am Ende des Kurses eigene Karten
entwerfen und gestalten.
Material wird gestellt (Griffel, zwei Bandzugfe-
dern, Bleistift, Radiergummi, Papier und Karten)
Sa, 17.10.26 und 24.10.26, 14 - 16.30
Prien, vhs, Hochfellnstr. 16
2. 0G Raum EDV 87 €
inkl. 20 € Materialkosten
Angela Schmoll,
Kalligraphin

k5102

Kalligraphie - Fortsetzung

Sie gestalten Unizialen, reich verzierter

Anfangsbuchstaben. Danach geht es an Ein-

teilung und Ausschmiickung eines Textes. Sie

schreiben und gestalten einen Haussegen und

vertiefen dabei die Kunst der Buchmalerei.

1. Tag: Beschéaftigen Sie sich mit der Textein-

teilung auf hochwertigem Blittenpapier, Ab-

paustechnik sowie der farblichen Gestaltung

der Unizial und erlernen Sie eine weitere Gotik-

Schrift.

2. Tag: Schreiben des Textes mit Randverzie-

rung. Mit dem erworbenen Wissen kénnen

Sie zu Hause Buchstaben und Texte kunstvoll

gestalten.

Material wird gestellt -

siehe Kursbeschreibung K5101

Sa, 14.11.26 und 28.11.26, 14 - 16.30

Prien, vhs, Hochfellnstr. 16

2. 0G Raum 2 87 €
inkl. 20 € Materialkosten

Angela Schmoll,

Kalligraphin
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Blickfang - schwungvolle Schreibschrift

Sie mochten mit Ihrer Schrift Akzente setzen?

Ausgehend von der alten Kupferschrift

erlernen Sie Texte schwungvoll zu schreiben.

Briefe, GruBkarten oder Tischkarten kénnen Sie

damit ganz individuell und kunstvoll gestalten.

Sie lernen, die Buchstaben mit Zeichenfeder

und Tinte zu schreiben. Weitere Inhalte des

Kurses sind genaue Federfiihrung, Linien-

ziehen und Texteinteilungen.

Material wird gestellt (Griffel, Zeichenfeder,

weicher Bleistift, Radiergummi, Ubungsheft

und Papier)

Sa, 5.12.26, 9.30 - 12

Prien, vhs, Hochfellnstr. 16

2.0G Raum 1 51€
inkl. 18 € Materialkosten

Angela Schmoll,

Kalligraphin

Experimentelles Aquarellieren -
Landschaft neu entdecken

Aquarell muss nicht nur fein und kontrolliert
sein - in diesem Kurs darf es flieBen, verlaufen
und Uberraschen. Anhand von Landschafts-
motiven ndhern wir uns der Aquarelimalerei
auf experimentelle Weise und entdecken,
wie lebendige und atmosphéarische Bilder
entstehen. Dabei werden sowohl grundlegende
Techniken wie Lasuren oder Nass-in-Nass ver-
mittelt als auch freiere Herangehensweisen
ausprobiert, die Raum fir Zufall und per-
sonliche Ausdrucksformen lassen. Der Kurs
richtet sich sowohl an Anfinger, die einen
entspannten Einstieg suchen, wie auch an
Fortgeschrittene, die ihre Technik erweitern
und neue Impulse erhalten mochten.

Bitte mitbringen: Aquarellfarben, Aquarell-
papier (mindestens 300 g/m?2), verschiedene
Pinsel, WassergefaB, Lappen und Bleistift

Di, 22.9.26 bis 20.10.26, 9 - 11.30

5 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16

2.0G Raum 1 130 €
Pascale Luisa Huber M.A.,

Studium: Kunst

Musikschule
Von den ersten musikalischen Prien am Chiemsee

Schritten bis zum Blihnenauftritt: ==~ ——

Bei uns finden Kinder, Jugendliche und %
'--._,_,_..n-"""-_.__-"""-—_-—

Erwachsene das passende Angebot. ————— "

Grundfdcher fir die Jiingsten:
Musikzwergerl (ab 1,5 J.), MusiKinder, musikalische

Frilherziehung, MIGA.

Instrumental- & Gesangsunterricht:
Blas-, Streich-, Zupf-, Tasten- & Schlaginstrumente,

Gesang in Klassik, Jazz/Pop & Volksmusik.

Ensembles & Kurse:
Bigband, Pop-Band, Blaserensemble, Jugendblaskapelle,

Kammermusik, Kinderchor u.v.m..

Bldserklasse, Singklasse & Gitarren-AG
Fiir Schiiler*innen unserer Kooperationsschulen.

Breites und strukturiertes Unterrichtsangebot
Ensemble und Gemeinschaftsangebote
Qualifizierte Lehrkrafte

Soziale Teilhabe und ErmaBigungen

Kontakt zu uns

@) 080511470
infoemusikschule-prien.de
www.musikschule-prien.de



Pascale Luisa
Huber

Elisabeth
Schweiger

Aquarell:
Pascale Luisa Huber

M

alen

Aquarell -

Architektur zeichnen und verstehen -
Perspektive, Farbe, Struktur

In diesem Kurs beschaftigen wir uns Schritt
fiir Schritt mit der Darstellung von Gebduden
und Rédumen und verbinden zeichnerische
Grundlagen mit der Leichtigkeit der Aquarell-
malerei. Perspektive, Proportion und rdumliche
Wirkung werden erkldrt und praktisch ange-
wendet, sodass auch komplexere Motive
zugdnglich werden. Gleichzeitig entwickeln
wir ein Gesplr frr Linienflihrung, Struktur und
Farbwirkung. Der Kurs eignet sich sowohl fir
Einsteigerinnen und Einsteiger als auch flr
Teilnehmende mit Vorkenntnissen, die ihre
zeichnerische Sicherheit vertiefen méchten.
Die Verbindung von préziser Linie und male-
rischer Flache er6ffnet dabei viele spannende
Méglichkeiten.

Bitte mitbringen: Aquarellfarben, Aquarell-
papier (mindestens 300 g/m?2), verschiedene
Pinsel, Bleistift, WassergefaB, Lappen sowie
Fineliner in wasserfester und nicht wasser-
fester Ausfiihrung, um mit unterschiedlichen
Linieneffekten und Ubergéngen arbeiten zu
kdnnen

Di, 10.11.26 bis 15.12.26, 9 - 11.30
6 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16
2. 0G Raum 1

Pascale Luisa Huber M.A.,

Studium: Kunst

155 €
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Aquarell -

vom Foto zum Aquarell -

Motive gekonnt umsetzen

Eigene Fotos bilden die Grundlage fir das
Aquarell. Sie lernen, wie aus lhren persdnlichen
Motiven stimmungsvolle Bilder werden. Dabei
geht es nicht um das reine Abmalen, sondern
um bewusstes Vereinfachen, Weglassen und
Gestalten. Sie entwickeln ein Verstédndnis
dafur, wie Farben, Komposition und Bildaus-
schnitt gezielt eingesetzt werden konnen. Der
Kurs ist fir alle geeignet, die eigene Bildideen
umsetzen méchten, unabhangig davon, ob
sie erste Erfahrungen mitbringen oder bereits
langer malen.

Bitte mitbringen: Fotovorlagen, Aquarell-
farben, Aquarellpapier (mindestens 300 g/m2),
verschiedene Pinsel, WassergefaB, Lappen und
Bleistift

Di, 12.1.27 bis 2.2.27, 9 - 11.30

4 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16
2.0G Raum 1

Pascale Luisa Huber M.A,,

Studium: Kunst

K5204
Aquarellmalerei am Abend

Lassen Sie Ihren Ideen freien Lauf! In diesem
Kurs werden die Techniken der Aquarellma-
lerei experimentell vermittelt und Themen wie
Bildkomposition, Perspektive oder Farbenlehre
vertieft. Die Kursleiterin wird Sie auf der Basis
gemeinsamer Vorlagen zu Landschaften,
Blumen oder Stillleben Schritt fir Schritt
unterstiitzen, Ihr erworbenes Wissen spontan
in die Praxis umzusetzen.

Bitte mitbringen: Aquarell-Ausstattung. Eine
Materialempfehlung zum Einstieg in die Aqua-
rellmalerei wird bei Bedarf gerne von der vhs
zur Verfligung gestellt.

Do, 4.2.27 bis 25.2.27, 18.30 - 21.30
4 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16
2.0G Raum 2

Elisabeth Schweiger MA,,
Kunsthistorikerin

104 €

9% €

Malen

K5205 _ NEU
Workshop am Wochenende:

Klassische Aquarelistudien -

Stillleben und Portrat

An diesem Wochenende widmen wir uns den
klassischen Themen der Malerei. Dabei wird vor
allem das genaue Sehen geschult. Stillleben
und einfache Portratstudien bieten eine ideale
Grundlage, um Proportionen, Lichtverhaltnisse
und Farbwirkungen bewusst wahrzunehmen
und umzusetzen. Schritt fir Schritt entwi-
ckeln Sie ein Gefuihl fiir Aufbau, Ausdruck und
Feinabstimmung im Aquarell. Gearbeitet wird
sowohl nach arrangierten Motiven als auch
nach Vorlagen. Der Kurs ist fir Anfangerinnen
und Anfanger ebenso geeignet wie fiir Fort-
geschrittene, da individuell auf den jeweiligen
Kenntnisstand eingegangen und jede Arbeit
persdnlich begleitet wird. Bitte mitbringen:
Aquarellfarben, Aquarellpapier (mindestens
300 g/m?), verschiedene Pinsel, Bleistift, Was-
sergefdB, Lappen. Eine Materialempfehlung
kann bei der vhs eingeholt werden.
Sa, 30.1.27 und So, 7.2.27, 10 - 15
Prien, vhs, Hochfellnstr. 16

2. 0G Raum 2

Pascale Luisa Huber M.A.,

Studium: Kunst

104 €
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Ks206
Workshop am Wochenende:

Acryl - jetzt wird’s bunt

Sie méchten mit Farben experimentieren
und kreativ sein? Im Kurs konnen Sie ganz
ungezwungen verschiedene Techniken auspro-
bieren, neue Inspirationen sammeln und lhren
eigenen Stil entwickeln. Der Kurs eignet sich
ebenso fur Anfanger, wie auch fir alle, die
bereits Erfahrungen mit Acryl haben.

Bitte mitbringen: Acrylfarben (Grundfarben
und WeiB, optional weitere Lieblingsfarben),
2-3 Malgriinde (z.B. bespannte Leinwand,
Malpappe, Acrylpapier (ca. DIN A3), Schmier-
papier oder Karton fiir Farbstudien), Borsten-
pinsel sowie Flachpinsel in verschiedenen
GroBen, Mischpalette oder glatte Unterlage
(z.B. alter Teller), Wasserbecher, Lappen,
Bleistift, Radiergummi, Schutzkleidung oder
Malkittel

Sa, 14.11.26, 13.30 - 17.30
Prien, vhs, Hochfellnstr. 16
2.0G Raum 1

Pascale Luisa Huber M.A,,
Studium: Kunst

49 €

Pascale Luisa
Huber

CHIEMSEE

Kulturfarderverein Prien am Chiemsee

=y

+* Einladung zu Vernissagen

» Kulturprogramm, Ausstellungen

- Forderung einheimischer Kiinstler

Werden Sie Mitglied im Kulturférderverein Prien am Chiemsee!




Nicole
Hartmann

Faruk Demir

Malen | Ebru

Finde Deine Farbe

In dem Kurs bekommen Sie Gelegenheit,
Ihre Technik und Malfarbe zu finden. Dabei
kénnen Sie aus einem groBen Farbangebot
schopfen. Ob Pastel-, 0l-, Acryl-, Aquarellfarbe
oder Vergolden mit Blattmetall und Metallic-
Farben, alles darf separat ausprobiert werden.
In diesem Kurs wird Testen und Versuchen
ganz groB geschrieben. Es soll die Selbstfin-
dung in puncto Malfarben erleichtern. Zusétz-
lich erhalten die Teilnehmer Anregungen
durch Beispielvorlagen und Unterstlitzung
der Kursleitung bei der Umsetzung. Am Ende
des Kurses werden die eigenen Werke mit nach
Hause genommen. Voraussichtlich entstehen
im Tagesverlauf 5 Bilder (je nach Malstation).
Bitte mitbringen: Malkittel, bequeme Schuhe,
Brotzeit, Getrank

Sa, 24.10.26, 10 - 17
Prien, vhs, Hochfellnstr. 16
2. 0G Raum 2

Nicole Hartmann

k5208
Nass-in-Nass-Technik -

Romantischer Herbst

Die Nass-in-Nass-Technik ist eine ungewdhn-
liche Malmethode nach Bob Ross®, die mit
bekannten Maltechniken nichts gemeinsam
hat. Die Bildmotive variieren - in nur wenigen
Stunden halten Sie Ihr Werk nach Vorlagen
in der Hand. Der Kurs ist fir Anfdnger und
Fortgeschrittene geeignet.

Motiv: ,Romantischer Herbst". Beachten Sie
beim Transport, dass das Bild noch nass ist.
Die Materialkosten sind in der Kursgebihr
enthalten.

Bitte mitbringen: Malkittel, bequeme Schuhe,
Brotzeit, Getrank

So, 25.10.26, 10 - 17
Prien, vhs, Hochfellnstr. 16
2.0G Raum 2

97 €

93 €
inkl. Materialkosten
Nicole Hartmann
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K5209
Ebrukunst - Marmoriermalerei

Ebru - wird auch als Marmorierungsmalerei
bezeichnet - ist eine alte Kunstform, bei der
farbenfrohe Muster auf einer speziellen Was-
seroberfliche erzeugt und anschlieBend auf
Papier Ubertragen werden. Jedes Bild ist ein
Unikat. Die Ebrukunst hat ihren Ursprung in
verschiedenen Kulturen, darunter im Osma-
nischen Reich, Zentralasien und Persien. Die
Technik erfordert Geschicklichkeit, Geduld und
ein Verstandnis flr die Art und Weise, wie
Farben auf dem Wasser interagieren. Im Kurs
erlernen Sie die Vorbereitung des Wassers, den
Farbauftrag und die Mustererzeugung sowie
die Ubertragung auf Papier. Keine Vorkennt-
nisse erforderlich. Materialien werden gestellt.
Bitte mitbringen: Arbeitskleidung
So, 18.10.26, 10 - 13

Prien, vhs, Hochfellnstr. 16
2.0G Raum 1 47 €
inkl. 10 € Materialkosten
Faruk Demir,

Ebrukiinstler

Romantischer Herbst

Ebru | Buchbinden

(K210 |
Ebrukunst - Marmoriermalerei
Kursbeschreibung wie K5209

Sa, 23.1.27,14-17

Prien, vhs, Hochfellnstr. 16

2.0G Raum 1 47 €
inkl. 10 € Materialkosten
Faruk Demir,

Ebrukiinstler

Buchbinden mit offener Heftung -

Kalender, Notiz- oder Skizzenbuch

Sie entdecken die Technik der offenen fran-

z6sischen Kreuzstichheftung. Sie binden Ihr

persdnliches Buch - mit viel Raum fiir Krea-

tivitat. Schritt fir Schritt werden Sie durch

den Entstehungsprozess begleitet. Vorkennt-

nisse sind nicht erforderlich - nur SpaB am

prazisen Arbeiten mit Papier und Lust aufs

Selbermachen.

Entdecken Sie die Freude am selbstgefertigten

Buch, das ein nitzlicher Alltagsbegleiter aber

auch eine schdne Geschenkidee fiir Weih-

nachten ist.

Sie wéhlen, ob sie ein Notiz-, ein Skizzenbuch

oder einen Kalender binden méchten.

Bitte mitbringen: Schneidematte, Cutter,

spitzer Bleistift, Geodreieck, Lineal, Schere.

Optional: Garn in lhrer Lieblingsfarbe oder

schones Papier fiir den Umschlag - als per-

sénliche Note

Fr, 2.10.26, 17 - 21.15

Prien, vhs, Hochfellnstr. 16

1. 0G Raum 5 54 €
zzgl. ca. 10 - 20 € Materialkosten in bar

Aline Christoph,

Designerin,

Fachgebiet: handwerkliches Buchbinden
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K5212

Buchbinden Hardcover -

Kalender, Notiz oder Skizzenbuch

selbst binden und gestalten

In diesem Workshop entdecken Sie das

kunstvolle Handwerk des Buchbindens. Dabei

entsteht ein ganz individuelles Hardcover-Buch.

Kursbeschreibung wie K5211

Fr, 23.10.26, 17.30 - 20.30 und

Sa, 24.10.26, 10 - 14

Prien, vhs, Hochfellnstr. 16

1.0G Raum 4 89 €
zzgl. ca. 10 - 20 € Materialkosten in bar

Aline Christoph,

Designerin,

Fachgebiet: handwerkliches Buchbinden

K5213  NEU
Vielfalt der Buchbindekunst -
Kalender, Notiz- und Skizzenbiicher
selbst binden und gestalten
Im Kurs lernen Sie verschiedene Techniken des
kreativen Buchbindens kennen und gestalten
dabei lhre eigenen handgefertigten Blicher.
Zum Auftakt binden wir ein kleines Skizzenbuch
in koptischer Heftung mit sichtbarer Bindung.
In den folgenden Terminen entscheiden die Teil-
nehmenden gemeinsam, welche Techniken sie
weiter vertiefen mochten. Zur Auswahl stehen
unter anderem die Langstichheftung, die japa-
nische Bindung, ein Hardcover-Buch sowie die
offene Heftung auf Blnden.
Dabei konnen Sie selbst wahlen, ob Sie ein
Notizbuch, ein Skizzenbuch oder einen Kalender
fur das Jahr 2027 gestalten mochten. So
entstehen im Laufe des Kurses mehrere indi-
viduelle und personliche Biicher, die auch eine
schdne Geschenkidee in der Weihnachtszeit sind.
Materialbeschreibung wie K5211
Fr, 30.10.26 bis 20.11.26, 17.30 - 20
4 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16
1. 0G Raum 4 134 €
zzgl. ca. 5 € - 15 € Materialkosten
in bar pro Termin

Aline Christoph,
Designerin,
Fachgebiet: handwerkliches Buchbinden

Faruk Demir

Aline
Christoph



Brigitte Hilger

Barbara
Lammers

Thomas Proft

Josef
Lechner

Filzen | Topfern | Goldschmieden | Handwerk

k5214
Trockenfilzen -

Zauberhafte Feen und Engel

An diesem Tag haben Sie die Mdglichkeit,
einen eigenen Engel oder eine Fee in Ihren
Lieblingsfarben zu gestalten. Sie lernen die
Grundtechnik fir das Trockenfilzen von
Figuren kennen und mit welchem Material
Ihnen das am besten gelingt. Wahlen kénnen
Sie dabei aus einer Vielzahl von Farben und
Fasern, wie Vlieswolle, Merino-Kammzug,
Viskose oder auch Seide. Aus den liebevoll
gestalteten Figuren entstehen zauberhafte
Kunstwerke, die durch einen funkelnden
Schmuckstein den perfekten letzten Schliff
erhalten.

Bitte mitbringen: Arbeitskleidung
Sa, 24.10.26, 13 - 17

Prien, vhs, Hochfellnstr. 16
2.0G Raum 1 62 €
inkl. 18 € Materialkosten
Brigitte Hilger

Topferkurs -
wunderbare Keramik in Aschau
Entdecken Sie Ihre kreative Seite, egal ob beim
Modellieren einer Figur oder eines praktischen
Haushaltsgegenstandes wie Tasse, Krug, Misli-
schale, Wasserkaraffe oder Butterdose - ganz
nach Ihrem Gusto. Aus Ton geformt, mit
Engobe farbig gestaltet und glasiert, diirfen
Sie stolz auf Ihr Werk sein. Im Kurs stehen
die eigene Kreativitat und Farbgestaltung im
Mittelpunkt. Lassen Sie sich inspirieren, reali-
sieren Sie Ihre eigenen |deen oder fertigen Sie
ein individuelles Geschenk.
Bitte mitbringen: Arbeitskleidung
Mi, 14.10.26 und 21.10.26, 18 - 21
Aschau, Tépferei Lammers
KampenwandstraBe 10 129 €
inkl. 25 € Materialkosten
Barbara Lammers,
Keramikmeisterin
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Goldschmieden - Kompaktkurs

In nur vier Stunden fertigen Sie ein Schmuck-
stiick, das so gut wird, dass Sie es bei einem
Goldschmied ins Schaufenster legen kdnnten.
Erleben Sie, wie man mit Gold, Silber oder
Platin blitzschnell etwas kreiert, und erlernen
Sie dabei die Grundtechniken des Goldschmie-
dens. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Gold, Silber, Platin und Edelsteine sind im
Kurs erhéltlich und werden nach Verbrauch
berechnet.
So,7.227,10-14

Prien, vhs, Hochfellnstr. 16
2.0G Raum 1 65 €
zzgl. Materialkosten in bar
Thomas Proft,

Goldschmiedemeister

[K5221  NEU|
Strom im Haushalt

In der Wohnung fallt der Strom aus. Schreib-
tischleuchte, Verlangerungskabel sind defekt.
Zum Entsorgen zu schade, der Elektriker
hat aber erst ndchste Woche Zeit und Sie
haben Angst vor dem elektrischen Strom? In
diesem Grundkurs lernen Sie die wichtigsten
Sicherheitsaspekte zu beachten, vorhandene
Gefahren einzuschdtzen, nétige Absiche-
rungen einzuhalten und einfache Messtech-
niken anzuwenden. Dann kdnnen Sie z.B.
defekte Kabel, Stecker, Schalter, Fassungen
oder Leuchtmittel sicher Uberpriifen, repa-
rieren oder austauschen, ohne Gefahr fir sich
und andere. Sie kennen sich dann in ihrem
Stromverteiler besser aus und wissen, ob
Gerate entsorgt oder repariert werden kdnnen.
Bitte mitbringen: Elektrowerkzeug, Phasen-
prifer, Multimeter (falls vorhanden)
Di, 13.10.26, 18 - 21

Prien, vhs, Hochfellnstr. 16

2. 0G Raum EDV

Ing. Josef Lechner,
Berufsschullehrer a. D.

24 €

Handwerk

[K5222  NEU|
Bohren und Diibeln

Garderoben, Regale, Kastchen - im Eigenheim
muss immer etwas verschraubt oder an die
Wand gediibelt werden, und das mdglichst
dauerhaft! Bei diesem Kurs werden die dazu
benétigten Maschinen, Bohrer, Werkzeuge,
Schrauben und Diibel erkldrt und mit Hilfe
einfacher Messtechniken im anschlie-
Benden Praxisteil angewendet. Im Kurs bleibt
genligend Zeit furr praktische Versuche und
Ldsungstipps.

Bitte mitbringen: Block (kariert DIN A4), Blei-
stift, MaBband, Akkubohrer und Schlagbohr-
maschine (falls vorhanden)

Mi, 28.10.26, 18 - 21

Prien, Freie Waldorfschule, Bernauer Str. 34
Schreinerwerkstatte 24 €

zzgl. 5 € Materialkosten in bar
Ing. Josef Lechner,
Berufsschullehrer a. D.
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Kleinreparaturen im Haushalt
Der Wasserhahn tropft, die Silikonfuge
|6st sich ab, der Abfluss ist verstopft, das
Wandregal wackelt, die Fensterdichtung ist
pords, das Schranktlrchen hédngt schief. Sie
lernen, wie mit einfachem Aufwand Dinge im
Haushalt wieder instand gesetzt und gewartet
werden konnen. Gemeinsam versuchen wir,
kleine Defekte selbst zu beheben, liebgewon-
nene Alltagsgegenstande zu retten und sehen,
wie Upcycling als kreative Gestaltungsform
funktionieren kann. Der Kurs richtet sich an
alle, die kiinftig Dinge im Haushalt selbst repa-
rieren mochten.
Bitte mitbringen: Block (kariert DIN A4), Blei-
stift, MaBband
Mi, 13.1.27 und 20.1.27, 18 - 20.30
Prien, vhs, Hochfellnstr. 16
2. 0G Raum EDV 40 €
zzgl. 5 € Materialkosten in bar
Ing. Josef Lechner,
Berufsschullehrer a. D.

Josef
Lechner



Bettina
Cherdron

Elena
Weingartner

Wilma Redlich

Fotografie | Theater | Sprechchor

Digitale Fotografie - Grundkurs

In diesem Kurs kdnnen Sie die technische Seite
des digitalen Fotografierens kennenlernen: die
wichtigsten Kamerafunktionen, manuelle Ein-
stellungen von Blende, Verschlusszeit, Belich-
tung, WeiBabgleich, Auflésung, Histogramm.
Jedem theoretischen Teil folgen praktische
Ubungen. Zum Schluss bekommen Sie Infor-
mationen Uber die fotografische Weiterbil-
dung, die Verdffentlichung der Fotos und
den Kontakt zu Fotogruppen. Der Kurs ist fiir
Besitzer einer digitalen Spiegelreflex-, System-
oder Bridgekamera und fiir Umsteiger von der
Analog- zur Digitalfotografie geeignet.

Bitte mitbringen: Fotokamera, leere Speicher-
karte, voller Akku, Gebrauchsanleitung, wet-
terfeste Kleidung, Brotzeit

Fr, 16.10.26, 14 - 18

Prien, vhs, Hochfellnstr. 16

2.0G Raum 2 33€
Bettina Cherdron

(K302 |
Digitale Fotografie - Grundkurs
Kursbeschreibung wie K5301

Bitte mitbringen: Fotokamera, leere Speicher-
karte, voller Akku, Gebrauchsanleitung, wet-
terfeste Kleidung, Brotzeit

Sa, 30.1.27,9-13

Prien, vhs, Hochfellnstr. 16

2. 0G Raum 2 33€
Bettina Cherdron
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Theater... ganz anders als man denkt!
Versuchen Sie es und staunen Sie!
Theaterspielen férdert u.a. folgende Dinge:
Konzentrationsfahigkeit, Selbstwahrnehmung
und Wirkung auf andere, Kontakt- und Hand-
lungsfahigkeit, Kérpersprache und Selbstbe-
wusstsein, Umgang mit verunsichernden
Situationen. Dieser Workshop bietet lhnen
die Gelegenheit, Gber Rollenspiele die oben
genannten Eigenschaften zu fordern und zu
stérken. Keine schauspielerischen Vorkennt-
nisse erforderlich.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und
Gymnastik- bzw. Sportschuhe

So, 15.11.26, 14 - 18

Prien, Geigelsteinstr. 16

Gesundheitsraum vhs KRS
Elena Weingartner,

Dipl. Theaterregisseurin

Sprechchor -

Schnupperworkshop

Der Sprechchor hat eine lange Geschichte: Er
ist seit der Antike ein Gestaltungsmittel bei
Theaterinszenierungen und gibt Menschen
einen Freiraum fur die AuBerung ihrer ganz
persénlichen Sichtweisen zu Themen, die
ihnen wichtig sind. Die Texte werden nicht
vorgegeben und sollen aus dem Kreis der
Teilnehmenden selbst erwachsen. Chorisches
Sprechen ist variantenreich und kann fiir jeden
eine bereichernde Erfahrung sein. Vor allem
soll es SpaB machen, an einem gemeinsamen
kreativen Prozess teilzunehmen und daraus ein
sprachliches Kunstwerk entstehen zu lassen.
So, 15.11.26, 14 - 16

Prien, vhs, Hochfellnstr. 16

2.0G Raum 1 17 €
Wilma Redlich,

Ausbildung in Sprecherziehung, Schauspiel-
ausbildung, friiher Mitglied im Sprechchor des
Theaters Dortmund

Sprechchor | Singen | Trommeln | Tanz

Sprechchor

Kursbeschreibung wie K5402

Do, 14.1.27 bis 25.2.27, 18 - 19.30

6 Treffen, Prien, Am Sportplatz

Atrium - Eingang Gber rechte Zufahrt 60 €
Wilma Redlich,

Ausbildung in Sprecherziehung,
Schauspielausbildung, frither Mitglied im
Sprechchor des Theaters Dortmund

Singen, weil es gliicklich macht
und das Herz beriihrt
K5404

Liedernachmittag zum Mitsingen

Singen nach Herzenslust: Fur alle, die gerne
eine erbauliche Stunde am Nachmittag mit
schonen, bekannten Liedern verbringen
wollen. Zur Auswahl stehen Lieder, Balladen,
Volkslieder, Folk Songs, Gospels und mehr. Die
Kursleiterin freut sich auf eine erflillte Zeit mit
allen, die gerne singen! Singen macht nicht
nur Freude, sondern férdert die Atmung, schult
das Geddchtnis und starkt die Gemeinschaft.
Fr, 18.9.26 bis 18.12.26, 14.45 - 15.45

13 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16

2.0G Raum 1 92 €
Birgit Urban

Liedernachmittag zum Mitsingen
Kursbeschreibung wie K5404

Fr, 15.1.27 bis 12.2.27, 14.45 - 15.45

5 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16

2.0G Raum 1 3BvE€
Birgit Urban

85

K5406
Afrikanisches und brasilianisches
Trommeln -

Anfanger und leicht Fortgeschrittene
Erleben Sie die faszinierende Welt afro-
brasilianischer Trommelrhythmen. Wir tben
und vertiefen die Spieltechnik von Djembe,
Bougarabou und Conga. Das Zusammenspiel
und das Einflechten der verschiedenen Instru-
mentenstimmen in ein abwechslungsreiches
Arrangement macht viel SpaB. Instrumente
werden zur Verfligung gestellt - eigene
Trommel bitte mitbringen!

Mo, 28.9.26 bis 23.11.26, 19.45 - 21.15

8 Treffen, Prien, Am Sportplatz

Atrium - Eingang Uber rechte Zufahrt 96 €
Matthias Langner

Afrikanisches und brasilianisches
Trommeln -

Anfanger und leicht Fortgeschrittene
Kursbeschreibung wie K5406

Instrumente werden zur Verfligung gestellt -
eigene Trommel bitte mitbringen!

Mo, 11.1.27 bis 1.2.27, 19.45 - 21.15

4 Treffen, Prien, Am Sportplatz

Atrium - Eingang Uber rechte Zufahrt 48 €
Matthias Langner

Griechische Tanze und mehr

Tanzen schenkt uns vielfdltige Erfahrungen
(auch im Gesundheitsbereich) wie Bewegung,
Kondition, Orientierung, Koordination,
Motorik, Rhythmus, Stressabbau, Entspan-
nung, gute Laune, bessere Alltagsbewéltigung,
Zentrierung und Meditation. Ein Tanzpartner
ist nicht erforderlich. Sie lernen griechische
Ténze, internationale Tanze und Tanze von
Anastasia Geng.

Fr, 25.9., 9.10., 23.10., 13.11,, 27.11.,
11.12.26, 22.1.27, 18 - 19.30

7 Treffen, Prien, Geigelsteinstr. 16
Gesundheitsraum vhs 63 €
Trudi Goebel,

Tanzlehrerin

| 39"

Birgit Urban

Matthias
Langner

§1

Trudi Goebel



Trudi Goebel

Christine
Wenger

Tanz

Tanznachmittag mit griechischen

und internationalen Tanzen

Sie lernen einfache Schrittfolgen - mit viel
SpaB und Freude am Tanzen. Griechische
und internationale Tanze stehen auf dem
Programm.

Sa, 17.10.26, 15 - 17
Prien, Geigelsteinstr. 16
Gesundheitsraum vhs
Trudi Goebel,
Tanzlehrerin

12€

Tanznachmittag mit griechischen
und internationalen Tanzen
Kursbeschreibung wie K5502

Sa, 30.1.27,15- 17

Prien, Geigelsteinstr. 16
Gesundheitsraum vhs

Trudi Goebel,

Tanzlehrerin

12€
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Tanznachmittag Line Dance

Line Dance am Nachmittag fiir alle ab 50
Jahren: Gelenkschonend, schwungvoll und
wunderbar flr Kdrper und Geist. Schritt fir
Schritt lernen Sie die Tanze - keine Vorkennt-
nisse oder Partner notwendig.

Bitte mitbringen: Turnschuhe, Getrdnk und
Cowboyhut

Sa, 19.9.26, 15 - 17

Prien, Geigelsteinstr. 16
Gesundheitsraum vhs
Christine Wenger,

Sport- und Gymnastiklehrerin

Line Dance

Kursbeschreibung wie K5504

Bitte mitbringen: Turnschuhe, Getrdnk und
Cowboyhut

Do, 24.9.26 bis 29.10.26, 16.30 - 17.30

6 Treffen, Prien, Geigelsteinstr. 16
Gesundheitsraum vhs

Christine Wenger,

Sport- und Gymnastiklehrerin

18€

59 €

BALLETTSCHULE DER ROYAL ACADEMY OF DANCE
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Kostenlose Probenstunden nach Vereinbarung jederzeit miglich

ALIETTSCHUIE
RIEN Haoea

HADRAWA-SEDLAK
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Geigelsteinatralie 26
83209 Prien am Chiemsee

Info & Anmeldung:

nicole(@ballettschule-prien.de

www.ballettschule-prien.de

0171 58 108 39

Nahen

Nahkurs fiir Anfanger und
Fortgeschrittene am Vormittag

Sie mochten Ndhen lernen und sich ein
Kleidungsstiick nach eigenen Vorstellungen
fertigen?

Die Stationen unseres Schneiderkurses
sind: Das Kennenlernen der Ndahmaschine,
Zuschneiden, kleine Schnittdnderungen und
Verarbeitung der Stoffe. Bald sind Sie in der
Lage, ein eigenes Kleidungsstick zu schnei-
dern. Bitte einfaches, ungefittertes Kleidungs-
stlick wahlen.

Bitte mitbringen: eigene Ndhmaschine,
Schnitt, Schere, MaBband, Stecknadeln,
Schneiderkreide, Ndhzubehor entsprechend
der Schnittanleitung.
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Wenn Sie Fragen an die Kursleiterin haben oder
uber keine eigene Nahmaschine verfligen, so
besprechen Sie dies bitte: Tel. 08075 91693 29
Di, 10.11.26 bis 1.12.26, 9 - 12
4 Treffen, Prien, Evang. Kirche
Kirchenweg 13

Barbara Neumiller,
Schneidermeisterin

Nahkurs fiir Anfanger und
Fortgeschrittene am Abend
Kursbeschreibung und bitte mitbringen wie
K5601

Di, 12.1.27 bis 2.2.27, 18 - 21

4 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16
2. 0G Raum EDV

Barbara Neumdiller,
Schneidermeisterin

104 €

104 €

STOFFVERKAUF

IN PRIEN

AM CHIEMSELE.
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Barbara
Neumdiller

GROSSE AUSWAHL
AN STOFFEN FUR

DIRNDL & TRACHT.

Kurzwaren, Futterstoffe,

Schneiderzubehor.

. ) ), /
/[‘7 1/’?‘/(5«{,% mw,g au/ﬂﬁ(,(@%“

WWW.HOEFER-STOFFE.DE
Goethestralie 15 | 83209 Prien




Martin Madjid
Naimi

Andrea lligut

Orientalisches-3-Gangemenii

Die Gewdrze des Orients sind nicht nur ein

Hingucker und riechen faszinierend, sie kénnen

einfache Gerichte mit wenigen Zutaten in

Kostlichkeiten verwandeln und Emotionen

erzeugen, die uns an unsere Kindheit oder

tiefe Gelliste erinnern. Sie bereiten eine Vor-,

Haupt- und Nachspeise zu, die typisch fir

die regionale Kiiche des Orients ist. Verfei-

nert mit Granatapfel, Walnuss und speziellen

orientalischen Gewirzen. Als Beilage werden

Safrankartoffeln, Wassermelonen- und

Za'atar-Salate zubereitet.

Bitte mitbringen: Schiirze, verschlieBbare

GeféBe

Sa, 17.10.26, 11 -15

Prien, Franziska-Hager-Schule

1. 0G Kiiche Zimmer 107 80 €
inkl. 26 € Verzehrgeld

Martin Madjid Naimi M.A,,

Studium: Naher und Mittlerer Osten, Iranistik

ASTRAL it universus®

KROSSER

Perfekt fiir Bratkartoffeln und Steaks

HARTER
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Blitz-Misokurs in 3 Stunden

Die kompakte Einflihrung fiir alle, die schnell
in die faszinierende Welt der Fermentation ein-
tauchen mochten: In dem 3-stlindigen Blitzkurs
lernen Sie die Grundlagen von Koji und Miso
kennen - praxisnah, verstandlich und voller
Geschmack. Sie erfahren, wie Miso entsteht,
setzen gemeinsam Ihr eigenes Miso an und
entdecken, wie vielseitig es sich in der Kiiche
einsetzen l3sst. Der Fokus liegt auf dem Sel-
bermachen, Verstehen und direkten Anwenden.
Zum Abschluss erwartet Sie eine kleine Ver-
kostung. Inklusive: ausfihrliches Skript, Ver-
kostung und ein Glas selbst angesetztes Miso.
Bitte mitbringen: Hausschuhe, scharfes Messer,
kleine Transportkiste (SchuhkartongréBe)
Do, 22.10.26, 18 - 21
Grabenstatt, Obereggerhauser Hof
Obereggerhausen 1 72 €
inkl. 10 € Verzehrgeld
Andrea lllguth,

Krauterpddagogin

b,

TORMZHELEAN
HAUSHALTSWAREN

Selbst Metallwender sind moglich

NATURLICHER

Antihaft - Effekt, ganz ohne PFAS & PTFE

]

Il Manueta Loher

Bernauer Srmlle 10

Ba209 Praen am Chiemaas

Tedeton ORDSTI A M
Imfe@hchinmsee-porzellande
WWW.CHIEMEER PORZELLAN.DL

Ayurvedische Kiiche -

saisonal und warmend

Wenn die Tage kiihler werden, tut eine warme

und ausgewogene Erndhrung besonders gut.

In diesem Ayurveda Kochkurs lernen Sie die

Grundlagen der ayurvedischen Erndhrung

kennen und erfahren, welche Gewiirze und

saisonalen Lebensmittel in der kalten Jah-

reszeit besonders wertvoll sind. Gemeinsam

werden wohltuende Gerichte wie ein Linsen-

curry und weitere herbstliche Kostlichkeiten

zubereitet.

Bitte mitbringen: Schiirze, verschlieBbare

GefaBe

Fr, 27.11.26, 17 - 20

Prien, Franziska-Hager-Schule

1. 0G Kiche Zimmer 107 64 €
inkl. 15 € Verzehrgeld

Alexandra Schneider,

Dipl. Okotrophologin

Prien Kirchenweg 1
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Sauerteigbrot selbst backen

Im Praxisseminar erfahren Sie alles zur

Sauerteigfiihrung und -pflege. Was gilt es

beim Ansetzen der Teigherstellung und -ver-

arbeitung zu beachten? Sie lernen Formen,

Géren und Backen von Sauerteigbrot. Jeder

Teilnehmer erhilt einen eigenen Sauerteig-

starter sowie ein Basisrezept flr zuhause.

Dieser Kurs eignet sich fiir Anfanger und

interessierte Hobbybacker.

Bitte mitbringen: Schiirze, kleines verschlieB3-

bares GefaB (fiir den Sauerteigstarter)

Sa, 16.1.27,13-17

Prien, Franziska-Hager-Schule

1. 0G Kiiche Zimmer 107 45 €
inkl. 7 € Verzehrgeld

Alexander Haslinger,

Backer

1

Alexandra
Schneider

Alexander
Haslinger

OTHERS

Blumen-Faradies

www.blumen-rother.de

Tel. 08051 - 1684




Sandra
Allekotte

Jennifer Mittl

Alexander
Herkner

Vegan fiir Einsteiger -

einfache & leckere Rezepte

Was ein richtig gutes Essen braucht? Gar

nicht viel: frische Krduter, aromatische

Gewdirze, eine extra Portion Knoblauch - und

vor allem Liebe. Warum vegan? Pflanzliche

Kiiche steht nicht fir Verzicht, sondern fiir

bewussten Genuss. Sie tut dem eigenen

Wohlbefinden gut, schenkt neue Energie und

wirkt sich positiv auf Um- und Mitwelt aus.

In diesem Kochkurs entdecken Sie, wie Sie mit

einfachen Handgriffen schnelle, aromatische

Gerichte auf pflanzlicher Basis zubereiten -

alltagstauglich und geschmackvoll.

Bitte mitbringen: Schiirze, verschlieBbare

GefaBe

Sa, 23.1.27,10-14

Prien, Franziska-Hager-Schule

1. 0G Kiiche Zimmer 107 74 €
inkl. 20 € Verzehrgeld

Sandra Allekotte,

Content Creator
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PEKiP®

Prager-Eltern-Kind-Programm:

Begleitung (bis 1. Lebensjahr)

Im 1. Lebensjahr entwickelt sich lhr Baby rasant.

Im PEKiP®-Kurs erhalten Sie konkrete Spiel-

und Bewegungsanregungen, mit denen Sie Ihr

Baby in seiner Entwicklung begleiten kénnen.

Ihr Baby hat in einer sicheren Umgebung die

Méglichkeit, neue Bewegungen auszupro-

bieren und erste soziale Kontakte zu Gleich-

altrigen zu erleben. Gleichzeitig bietet der Kurs

Eltern Raum fur Austausch und hilfreiche

Impulse durch die Kursleitung.

Bitte mitbringen: Wickelsachen, Handtuch/

Moltontuch, bequeme Kleidung flr die Eltern

Di, 6.10.26 bis 15.12.26, 9.30 - 11

10 Treffen,

Raum wird noch mitgeteilt 128 €
inkl. 20 € Materialgeld

Jennifer Mittl

PEKiP®-Gruppenleiterin,

Ergo- und Handtherapeutin

Meine Wohlfiihloase

der Entspannung fiir Kinder (6 - 8 J.)
Empfinden bereits Kinder Stress? Leider ja.
Kindgerechte Entspannungsmethoden mit
progressiver Muskelentspannung eingebunden
in Fantasiereisen, Atemiibungen, Autogenes
Training, Achtsamkeitstibungen und Qi Gong
starken die Stressresilienz und bauen Stressge-
fiihle und Angste ab. Sprechen Sie vor dem
Kurs mit Ihrem Kind, ob es Interesse an einer
Entspannungsreise hat. Fragen vorab bitte an
den Kursleiter: Mobil 0170 2440623

Bitte mitbringen: Matte, Decke, Kissen,
bequeme Kleidung, warme Socken

Sa, 21.11.26 bis 12.12.26, 17.30 - 18.30

4 Treffen, Prien, Geigelsteinstr. 16
Gesundheitsraum vhs 31 €
Alexander Herkner,

Entspannungspadagoge
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Theater- und Schauspielworkshop

fiir Kinder (6 - 12 J.)

Lassen Sie Ihr Kind eine neue, einzigar-
tige Erfahrung machen. Ob ohne oder mit
Vorkenntnissen, ob aus Ambition oder aus
SpaB: Jedes Kind wird in diesem Workshop
sein ganz eigenes Abenteuer erleben, in viele
andere Rollen schliipfen und seiner Fantasie
freien Lauf lassen kdnnen. Dadurch werden
das Selbstbewusstsein und auch die soziale
Kompetenz gestarkt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Gymnastik- bzw. Sportschuhe, Getrdnk und
Brotzeit

Sa, 14.11.26, 14 - 18

Prien, Geigelsteinstr. 16

Gesundheitsraum vhs 35€
Elena Weingartner,

Dipl. Theaterregisseurin

Lnvero

Yoga im Grundschulalter (7 - 11 J.)
Kinderyoga ist Freude, SpaB, Spielen, Singen
und Tanzen. Spielerisch werden die Kinder an
Kérperwahrnehmung und Achtsamkeit heran-
gefiihrt, sie splren ihre Atmung, kdnnen sich
austoben und lernen in die Stille zu gehen. Die
Yogastunde ist ein Abenteuer, das mit allen
Sinnen erlebt wird. Die Kinder lernen u.a.
den Hund, den Baum, den Helden und den Elena
Schmetterling darzustellen. Weingartner
Bitte mitbringen: Matte, Decke, Kissen,
bequeme Kleidung

Di, 13.10.26 bis 17.11.26, 15.15 - 16.15

5 Treffen, Prien, Am Sportplatz 1

1. 0G Uber Gaststétte Alpenblick 32€
Iris Siglreithmaier,

Yogalehrerin

Iris
Siglreithmaier

HAFLINSMGER |
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Christine Heckl

Monika
Voggenauer

Pascale Luisa
Huber

Nicht mit mir! Selbstverteidigung

und Selbstbehauptung - Pravention

Grundkurs (7 -11J.)

Auch DU kannst dich verteidigen. Auf DEINE

Entschlossenheit kommt es an. Oft geniigt

schon ein lautes, deutliches NEIN. Keiner hat

das Recht, DICH zu verletzen!

e Einsatz von Korpersprache und Stimme

® mein Kérper gehort mir - NEIN sagen

® Spiele zur Schulung der Selbstbehauptung
und des Selbstvertrauens

e verletzungsfreies Fallen, Rangeln, Ringen

o Selbstverteidigungstechniken

e spielerische, kindgerechte Vermittlung/
Rollenspiele

Selbstverteidigung beginnt im Kopf! Von 14.45

bis 16 Uhr sind die Eltern herzlich eingeladen!

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Brotzeit,

Getrank

Sa, 10.10.26, 9.30 - 16

Prien, Am Sportplatz 1

1. 0G lber Gaststétte Alpenblick 40 €

Christine Heckl,

Kursleiterlizenz Frauen- und Kinder-SV

Nicht mit mir! Selbstverteidigung

und Selbstbehauptung -

Aufbaukurs (7 - 11 J.)

Hier kannst Du Gelerntes aus dem Anfanger-

kurs auffrischen und neue Techniken erlernen.

Nicht fiir Anfanger geeignet!

® Spiele zur Schulung der Selbstbehauptung
und des Selbstvertrauens

e Einsatz von Koérpersprache und Stimme

® mein Korper gehdrt mir - NEIN sagen

® neue Selbstverteidigungstechniken

e spielerische, kindgerechte Vermittlung/
Rollenspiele

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Brotzeit,

Getrank

Sa, 17.10.26, 9.30 - 16

Prien, Am Sportplatz 1

1. OG Uber Gaststatte Alpenblick 40 €

Christine Heckl,

Kursleiterlizenz Frauen- und Kinder-SV

Naturkosmetik -

Engelwurz-Balsam und GieBseife

selber herstellen (6 - 12 J.)

Wir werden einen Engelwurz-Balsam aus

einem Mandelélauszug mit Engelwurz-

Wurzel-Olauszug, Bio-Kokosél, Bienen-

wachs sowie verschiedene kleine GieBseifen

herstellen, die wir anschlieBend noch mit

Lebensmittelfarbe und getrockneten Bliten

aufpeppen. Jedes Kind darf sich am Ende den

Lippenbalsam und ein paar Seifen mit nach

Hause nehmen.

Bitte mitbringen: unempfindliche Kleidung, ein

Getrdank und gute Laune

Di, 3.11.26, 9 - 11

Prien, vhs, Hochfellnstr. 16

2.0G Raum 1 17 €
inkl. 4 € Materialkosten

Monika Voggenauer,

Krauterpddagogin

ArcheoKids:

Armbénder und Schmuck

aus Metallblech (ab 8 J.)

In diesem kreativen Kurs fertigen die Kinder
eigenen Schmuck nach Vorbildern von bronze-
zeitlichen Beispielen an. Mit weichem Metall-
blech, Punzen und Mustervorlagen werden
Anhénger oder Armbédnder geprdgt. Die
fertigen Schmuckstiicke kénnen mit Leder-
bandern getragen werden. Der Kurs verbindet
kulturelles Wissen mit kreativem Handwerk.
Sa, 14.11.26, 8.30 - 10.30
Prien, vhs, Hochfellnstr. 16
1. 0G Raum 4 3250 €
inkl. 3,50 € Materialkosten
Pascale Luisa Huber M.A.,

Studium: Kunst und Archiologie
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Nahkurs - Anfénger (ab 10 J.)

Wir lernen die Nahmaschine kennen, iben
gerade Nahte und ndhen ein Einkaufstdsch-
chen, einen Kissenbezug und ein Stirnband.
Bitte mitbringen: Nahmaschine, Ndhmaterial
(s.u.) kleine und groBe Schere, Faden (passend
zu den Stoffen), Stecknadeln, MaBband und
ggf. Handndhnadeln sowie Schneiderkreide.
Fiir das Einkaufstaschchen: Baumwollstoff
40 cm (bei 150 cm Stoffbreite)

Fiir das Kissen: Baumwollstoff (optional
anderes gewebtes Material) 40 cm (bei 150
cm Stoffbreite)

Fiir das Stirnband: Baumwolljersey 20 cm
(bei ca. 150 cm Stoffbreite)

Wenn Sie Fragen an die Kursleiterin haben oder
Uber keine eigene Nahmaschine verfligen, so
besprechen Sie dies bitte: Tel. 08075 9169329
Mo - Mi, 2.11.26 bis 4.11.26, 9 - 12

3 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16

1. 0G Raum 4 69 €
Barbara Neumiiller,

Schneidermeisterin

Online-Helden -

Digitale Medienkompetenz (ab 13 J.)
Smartphone, Social Media und Games gehdren
zum Alltag vieler Jugendlicher. In diesem Kurs
lernen Kinder ab 13 Jahren, digitale Medien
sicher und bewusst zu nutzen. Gemeinsam
entdecken wir, warum Apps so fesselnd sind,
wie soziale Netzwerke unser Selbstbild beein-
flussen und wie man Bildschirmzeit sinnvoll
gestaltet. Spielerisch und praxisnah stérken die
Teenager ihre Medienkompetenz und lernen,
Inhalte kritisch zu hinterfragen. Zum Abschluss
erhalten alle eine Digital Hero-Auszeichnung.
Mi, 4.11.26, 13 - 16 und

Do, 5.11.26, 9 - 12

Prien, vhs, Hochfellnstr. 16

2. 0G Raum EDV 38 €
Christian Kuhn,

Projektmanager fir Digitales Lernen

Janina Kuhn,

Arztin fur Kinder- und

Jugendpsychiatrie und Psychotherapie

Datenschutz im Verein und die neue Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO)
Der Datenschutz betrifft personenbezogene Daten. Das sind alle Einzelangaben tber die per-
sénlichen oder sachlichen Verhiltnisse unserer Mitglieder und Spender. In unserem Verein
werden vor allem Name, Anschrift, weitere Kontaktdaten, Geburtsdatum, Eintrittsdatum und
bei Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats die Bankverbindung gespeichert.

In vielen Fallen missen die Betroffenen die Erlaubnis zum Erheben, Verarbeiten und Nutzen der
Daten geben. Das ist nicht erforderlich, wenn Daten im Rahmen einer vertraglichen Beziehung
erhoben werden missen. Bei Vereinen ist diese vertragliche Beziehung die Mitgliedschaft. Die
fur die Mitgliederverwaltung erforderlichen Daten diirfen also in jedem Fall verwendet werden.

Verantwortlich flir den Schutz Ihrer Daten ist der Vorstand des Vereins:
Volkshochschule Chiemsee e.V. - Hochfellnstr. 16 - 83209 Prien a. Chiemsee

Die Erhebung, das Speichern, Andern und Ubermitteln Ihrer Daten erfolgt nur zur Erfiillung
des Vereinszweckes und zur Mitgliederverwaltung. Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei
Auskunft tber die bei der vhs gespeicherten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu korrigieren
sowie Daten sperren oder I6schen zu lassen. Ferner kénnen Sie den Datenverarbeitungen wider-
sprechen und haben das Recht, sich bei einer Datenschutzaufsichtsbehdrde zu beschweren.
Nach Beendigung der Mitgliedschaft werden Ihre Daten gemaB den Vorschriften der DSGVO
geloscht, es sei denn, es bestehen gesetzliche Aufoewahrungspflichten. In diesem Fall werden
diese Daten entsprechend der gesetzlichen Vorschriften aufbewahrt.

Barbara
Neumiiller
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Christian Kuhn

Janina kuhn



Beitrittserklarung Anmeldung

94 95
Werden Sie Mitglied bei der vhs Chiemsee e.V.
Sie unterstltzen eine wichtige kulturelle Einrichtung und haben folgende Vorteile und Rechte: Anmeldung
e Sie helfen mit, die Existenz der Volkshochschule zu sichern.
e Sie haben aktives und passives Wahlrecht in der Mitgliederversammlung. Die Volkshochschule Chiemsee e.V.
* Mitgliedsbeitrige fallen unter ,steuerbegiinstigte Zwecke" nach § 10b (1) EStG, sind also abzugsfahig. Anmeldung HochfellnstraBe 16
Qo ist .
) Mgy 83209 Prien

Volkshochschule Chiemsee e.V.
Hochfelln'straBe 16 auch ohne Kursnummer Kurstitel Gebuhr
83209 Prien Anmelde-

Beltrlttserklarung bestatigung Kursnummer Kurstitel Gebiihr
Ich erkldre hiermit ab meinen Beitritt zur Volkshochschule Kursnummer Kurstitel Gebiihr
Chiemsee e.V., Sitz Prien a. Chiemsee.
*Name, Vorname *Geburtsdatum Name, Vorname “Geburtsdatum
*StraBe [ PLZ [ Ort *StraBe [ PLZ [ Ort
E-Mail Telefon

E-Mail Telefon

*Die Daten werden wahrend der Mitgliedschaft zur Vereinsverwaltung gespeichert (s. Hinweise zur DSGVO).
Q Ich unterstitze den Verein mit einem jahrlichen Mitgliedsbeitrag von .......... € Ort, Datum Unterschrift

(jahrlicher Mindestbeitrag 20 €, bei Ehegatten 15 € fiir das Zweitmitglied)

QA Ich wiinsche keinen Kontoeinzug, sondern tberweise den Beitrag
auf das angegebene Konto der Volkshochschule Chiemsee e.V.

Mit- SEPA-Lastschriftmandat
ek Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE85vhs00000536304

Ort, Datum Unterschrift
1 x im Jahr

kostenloser . Von den Geschafts- Ich ermichtige die vhs Chiemsee e.V. fallige Zahlungen (Kursgebiihren/Mitgliedsbeitrage) von

kultureller SEPA-Lastschriftmandat bedingungen und meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von

Nachmittag Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE85vhs00000536304 der DSGVO habe ich  der vhs Chiemsee e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulsen. Ich kann innerhalb
Ich erméchtige die vhs Chiemsee e.V. fallige Zahlungen (Kursgebiihren/Mitgliedsbeitrage) von meinem Konto mittels Kenntnis genommen  von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der vhs Chiemsee e.V. auf mein Konto und erkldre mich verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Die Mandats-
gezogenen Lastschriften einzuldsen. Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, damit einverstanden. referenz wird separat mitgeteilt.

die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten
Bedingungen. Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

Kreditinsitut

Kreditinsitut

IBAN BIC

IBAN BIC

Konto-Inhaber
Konto-Inhaber

Ort, Datum Unterschrift Ort, Datum Unterschrift
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PRIENA

DAS ERLEBNISBAD AM BAYERISCHEN MEER

eintauchen ...

Kinder bis 5 Jahre —
Eintritt frei!

in unser PRIENAVERA Erlebnisbad ...
*"*m.._h —

... direkt am Chimseeuer!

PRIENAVERA Erlebnisbad — SeestraBe 120 — 83209 Prien am Chiemsee

www.prienavera.de




