
Frühjahr | Sommer 2024

Volkshochschule Chiemsee e.V.
Sitz: Prien am Chiemsee

Programm



3

Ansprechpartner | Erreichbarkeit

F
B

Fachanwaltskanzlei für Erbrecht und Familienrecht

Bernauer Straße 13a · 83209 Prien am Chiemsee · Tel. 08051 / 62198 · Fax 08051 / 3247
kanzlei@bf-anwaltskanzlei.de · www.bf-anwaltskanzlei.de

Rechtsanwalt
Martin Bäumker

Fachanwalt für Erbrecht

Zertifizierter 
Testamentsvollstrecker (AGT)

Rechtsanwältin
Barbara Fuchs

Fachanwältin für Familienrecht 

Master of Mediation (MM)

Ansprech-
partner

Christine Schumacher-Inverardi
Geschäftsführende Vorsitzende
schumacher@vhs-prien.de
Telefon 0 80 51 / 9 64 12 26

Karin Pfisterer
Sachbearbeiterin
pfisterer@vhs-prien.de
info@vhs-prien.de
Telefon 0 80 51 / 34 30

Elisabeth Schweiger
Sachbearbeiterin
verwaltung@vhs-prien.de
Telefon 0 80 51 / 13 14

Kristina Wegscheider
Pädagogische Mitarbeiterin
wegscheider@vhs-prien.de
Telefon 0 80 51 / 9 67 48 08

Susann Girg
Sachbearbeiterin
verwaltung@vhs-prien.de
Telefon 0 80 51/13 14

Eleonore Pelzl
Buchhaltung

Von links: Susann Girg, Eleonore Pelzl, Christine Schumacher-Inverardi, Karin Pfisterer, Elisabeth 
Schweiger, Kristina Wegscheider

   Mit der Bergbahn 
     am Chiemsee...   

Mit der Bergbahn 
     am Chiemsee...     am Chiemsee...   

An der Bergbahn 8 | 83229 Aschau i. Chiemgau
www.kampenwand.de

Mit der Bergbahn 
       am Chiemsee...

...ins alpine Erlebnis

vhs-Standorte:

1 vhs Geschäftsstelle
 und Kursräume

2 Am Sportpark 1

3 Ludwig-Thoma-
 Gymnasium (LTG)
 Seestraße 25

4 Realschule
 Valdagnoplatz 1

5 Gesundheitsraum
 Geigelsteinstraße 16

1

2

34

5



5

Inhaltsverzeichnis

Allgemeines
Allgemeine Geschäftsbedingungen, Datenschutzerklärung, Schulferien 8
Datenschutz im Verein 92
Beitrittserklärung 93
Anmeldeformular für Vorträge, Kurse und Seminare 94
Rehabilitationssport 55
Informationen zur Krankenkassenförderung 56
 
Gesellschaft
Studium Generale 10
Studium Regionale, Exkursion 14
Vorträge, Literaturkreis 17

Beruf und persönliche Kompetenz
EDV Grundlagen, Laptop 22
Berufliche Kompetenz 24
Social Media, Fotobuch 26
Smartphone / Tablet, iPhone / iPad, Apps 28
Persönliche Kompetenz 32

Sprachen
Integrationskurs, Fremdsprache Deutsch 36
Englisch 39
Französisch 43
Italienisch 46
Spanisch 51
Japanisch, Türkisch, Russisch 54

Gesundheit
Entspannung 56
Yoga 59
Augengymnastik, Hörtraining, Gehirntraining, Life Kinetik 64
Fitness 67
Pilates 70
Gymnastik, Rückenfit, Beckenboden, Training für Senioren 72
Selbstverteidigung 75

Kultur
Malen, Handwerk, Goldschmieden 76
Fotografie, Theater, Gesang, Märchen, Trommeln, Tanz, Hula Hoop 80
Weidenflechten, Garten 84
Nähen 85

Spezial
Kochen 86
Junge vhs 89

Inhalt



6 7Vorwort
OrganisationVorwort

Liebe Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmer,
liebe Freunde der Volkshochschule Chiemsee,

die vhs hat ein abwechslungsreiches Frühjahr-/Sommerprogramm vorgelegt und lädt alle 
Bürger Priens sowie der Trägergemeinden zur Teilnahme an spannenden, informativen,  
kommunikativen, gesundheitsfördernden und kreativen Angeboten ein. Der Anspruch auf 
lebensbegleitendes Lernen in der Erwachsenenbildung wird in allen Programmbereichen 
ambitioniert umgesetzt.

Aktuelle Themen haben zudem Raum im neuen Kursangebot. So wurden Vorträge über die 
historische Entwicklung zwischen Russland und China sowie zum Israel – Palästina – Konflikt 
geplant. 

Zugleich wird die vhs mit einem breiten Angebot an Integrationskursen dem gestiegenen 
Bedarf an Sprachvermittlung gerecht, denn ohne Spracherwerb ist eine Integration nur schwer 
möglich. Darüber hinaus bietet die vhs auch wieder zahlreiche Fremdsprachenkurse. Neben 
Englisch, Französisch, Italienisch und Spanisch werden auch Kurse in Russisch, Japanisch 
und Türkisch angeboten. Wer sich in der Landessprache verständigen kann, wird erleben, wie 
Barrieren schnell abgebaut werden und sich andere Kulturen öffnen.

Der Gesundheitsbereich wartet mit vielen präventiven Angeboten auf. Neben bewährten  
Fitnesskursen für Jung und Alt stehen zudem Stressbewältigung, Entspannungskurse, Augen-
gymnastik und neuerdings auch Gehirn- und Hörtraining auf dem Programm.

Neue Trends werden ebenfalls von der vhs aufgegriffen. So wird über Frugalismus referiert, 
Holzverarbeitung praktiziert und Anregungen zur Gemüsefermentation sowie Gartentipps 
weitergegeben. 

Insgesamt stellt die vhs ein buntes und vielschichtiges Angebot zusammen. Nutzen Sie das 
Angebot auf Weiterbildung mitten in Prien. 

Prien, im Januar 2024

Andreas Friedrich
Erster Bürgermeister

Volkshoch-
schule 
Chiemsee e.V.
– eine Ein-
richtung der 
Gemeinden

Prien 

Aschau 

Bad Endorf

Bernau

Breitbrunn

Chiemsee

Eggstätt

Frasdorf

Gstadt

Halfing

Höslwang

Riedering

Rimsting

Hochfellnstraße 16
83209 Prien a. Chiemsee
Telefon 0 80 51/34 30
Telefax 0 80 51/13 39
info@vhs-prien.de

Mo, Di, Mi, Do, Fr 9.00 – 12.00 Uhr
Mo, Do  14.00 – 17.00 Uhr

www.vhs-prien.de 
Hier finden Sie das aktuelle vhs-Programm mit zusätzlichen Informationen.

Sie können sich auf folgende Art und Weise zu Kursen / Seminaren anmelden: 
• persönlich im vhs-Büro
• telefonisch 
• schriftlich per Brief, Fax, E-Mail
• über die Homepage www.vhs-prien.de

Wir bevorzugen Zahlung per Bankeinzug.
BIC: GENODEF1VRR, IBAN: DE49 7116 0000 0008 9031 90
Überweisung an die VR Bank Rosenheim-Chiemsee.
Bei Überweisung bitte immer Kursnummer angeben!

Der jährlich einmal tagende Finanzbeirat setzt sich aus den Ersten Bürgermeistern der 
Gemeinden Prien, Aschau, Bad Endorf, Bernau, Breitbrunn, Chiemsee, Eggstätt, Frasdorf, Gstadt, 
Halfing, Höslwang, Riedering und Rimsting zusammen.

Christine Schumacher-Inverardi (geschäftsführende Vorsitzende), 
Kristina Wegscheider (Stellvertreterin)

Susanne Maria Schumacher (Vorsitzende), Herbert Weißenfels (Stellvertreter),
Gudrun Unverdorben, Georg Spindler, Andreas Friedrich (kraft Amtes als Erster Bürgermeister) 

Thomas Fritz, Hanns-Christian Türck

Herausgeber: Volkshochschule Chiemsee e.V.
V.i.S.d.P.: Christine Schumacher-Inverardi
Titelbild: Elisabeth Schweiger
Anzeigen: Ursula Erhard
Layout und Satz: Ursula Erhard · Grafik Design
Druck: Ortmann Team GmbH, Ainring
Auflage: 6 000 Exemplare
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1. Verantwortlichkeit für den Datenschutz
vhs Chiemsee e.V. (nachfolgend „vhs“ oder „wir“ genannt) ist 
Verantwortliche im Sinne des Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung
Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur 
Durchführung vorvertraglicher Maßnahmen und zur Ver-
tragserfüllung verwendet. Hierbei wird zwischen zwingend 
anzugebenden Daten (durch Sternchen gekennzeichnet) 
und freiwillig anzugebenden Daten unterschieden. Ohne die 
zwingend anzugebenden Daten (Name, Adresse, Geburts-
jahr) kann kein Vertrag geschlossen werden. Ihr Geburtsjahr 
erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie volljährig sind, 
bzw. bei Minderjährigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen. 
Für besondere Kurse, z.B. Babykurse, kann die Angabe des 
Geburtsdatums zwingend erforderlich sein. 

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt 
in unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kursänderungen 
unmittelbar kontaktieren zu können. Wenn Sie uns diese 
Daten nicht zur Verfügung stellen, können wir Sie ggf. 
nicht rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren freiwilligen 
Angaben werden zur Vertragsdurchführung verwendet. 
Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoin-
habers können Sie uns ein Lastschriftmandat erteilen. Die 
freiwilligen Zusatzangaben dienen ebenfalls der Durchfüh-
rung des Lastschriftmandats. Wenn Sie uns die zwingend 
erforderlichen Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine 
Lastschrift und Sie müssen die Zahlung des Kursbeitrags 
anderweitig veranlassen.

Sämtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden elektro-
nisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden Datenbanken 
und Anwendungen können durch von uns beauftragte 
IT-Dienstleister betreut werden. Die Bereitstellung Ihrer 
Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch vertraglich vor-
geschrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat 
keine Auswirkungen. 

3. Newsletter
Sie können uns eine Einwilligung erteilen, Ihre E-Mail-
adresse zur Zusendung von Werbeinformationen der 
vhs zu verwenden. Ohne Einwilligung werden wir Ihre 
E-Mailadresse nicht für diesen Zweck nutzen. Die Einwil-
ligung können Sie jederzeit mit Wirkung für die Zukunft 
widerrufen. Den Widerruf können Sie uns über jedweden 
Kommunikationskanal (z.B. Brief, E-Mail, Link im Newsletter) 
mitteilen. 

4. Weitergabe Ihrer Daten
Wir geben Ihren Namen, E-Mailadresse und – soweit 
angegeben – Telefonnummer, an den jeweiligen Kursleiter 
zur Vorbereitung und Durchführung des Kurses weiter. Dies 
umfasst auch die Kontaktaufnahme bei Änderungen. Für die 
Teilnahme an zertifizierten Prüfungen und Abschlüssen (z. B. 

Cambridge- oder Telc-Sprachprüfungen, IHK-Prüfungen, 
Xpert, Finanzbuchhalter, Schulabschlüssen) leiten wir 
die hierzu erforderlichen Daten an die Prüfungsinstitute 
weiter. Diese Übermittlungen dienen der Vertragserfüllung. 
Für die Teilnahme an Integrationskursen müssen wir Ihren 
Namen und erforderliche Kontaktdaten an das Bundesamt 
für Migration und Flüchtlinge (kurz „BAMF“) weitergeben. 
Ferner kann bei Landesmittelkursen und solchen, welche 
durch die Agentur für Arbeit gefördert werden, eine Über-
mittlung an Behörden erforderlich sein. Diese Übermitt-
lungen beruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten 
wir uns vor, Ihre Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr) an 
einen Inkassodienstleister zur Durchsetzung der Forderung 
als berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

5. Kontaktaufnahme
Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die vhs die 
angegebenen Kontaktdaten zur Beantwortung und Bear-
beitung Ihres Anliegens. Die Bereitstellung Ihrer Daten 
erfolgt abhängig von Ihrem Anliegen und Ihrer Stellung 
als Interessent oder Kursteilnehmer zur Durchführung 
vorvertraglicher Maßnahmen bzw. zur Vertragserfüllung.

6. Speicherdauer und Löschung
Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten gelöscht, es 
sei denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten. 
In diesem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbe-
wahrt. Ihre Daten werden für jegliche andere Verwendung 
außer ggf. zulässiger Postwerbung gesperrt. Mitgeteilte 
Bankdaten werden nach Widerruf der Einzugsermächti-
gung, erfolgreicher Bezahlung des Kursbeitrags bzw. bei 
Dauerlastschriftmandaten 36 Monate nach letztmaliger 
Inanspruchnahme gelöscht. 

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer 
Kontaktdaten bereitgestellt haben, werden gelöscht, sobald 
die Kommunikation beendet beziehungsweise Ihr Anliegen 
vollständig geklärt ist und diese Daten nicht zugleich zu 
Vertragszwecken erhoben worden sind. Kommunikation zur 
Geltendmachung von Rechtsansprüchen wird für die Dauer 
der jeweiligen Verjährungsfrist gespeichert.

7. Ihre Rechte
Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft über die 
bei der vhs gespeicherten Daten zu erhalten, unrichtige 
Daten zu korrigieren sowie Daten sperren oder löschen zu 
lassen. Ferner können Sie den Datenverarbeitungen wider-
sprechen und Ihre Daten durch uns auf jemand anderen 
übertragen lassen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei 
einer Datenschutzaufsichtsbehörde zu beschweren. Weitere 
Informationen zum Widerrufsrecht finden Sie auf unserer 
Homepage.

Daten-
schutz

Datenschutzerklärung

AGB
Gebührenordnung | AGB

Gebühren-
ordnung 

AGB Allgemeine Geschäftsbedingungen der vhs Chiemsee e.V.

Zustandekommen des Vertrages
Der Vertrag kommt mit der Anmeldung zu einer Veran-
staltung und der Annahme durch die Volkshochschule 
zustande. Die Anmeldungen werden in zeitlicher Reihen-
folge bearbeitet. Die Teilnahme an Veranstaltungen gilt als 
Anmeldung. Sie verpflichtet zur Zahlung des Entgelts.

Zahlungsmodalitäten
Das Teilnahmeentgelt wird sofort zur Zahlung fällig. Bei 
Teilnahme am SEPA-Lastschriftverfahren wird die Kursge-
bühr am ersten Kurstag abgebucht.

Leistungsumfang
Der Umfang der Leistungen, Beginn und Dauer der Veran-
staltungen sind jeweils im Programm angegeben. Ände-
rungen bedürfen der schriftlichen Bestätigung durch die 
Geschäftsführung der Volkshochschule.

Rücktrittsrecht
a) Die Volkshochschule kann vom Vertrag zurücktreten, 
wenn über die Anzahl der Teilnehmenden bzw. die ein-
gehenden Kursgebühren das Dozentenhonorar und die 
Ausgaben nicht gedeckt sind, bei Ausfall eines Kursleiters 
oder anderer von ihr nicht zu vertretender Gründe.
b) Der/die Teilnehmende kann durch schriftliche Erklärung 
zurücktreten, die spätestens drei Werktage vor dem ersten 
Veranstaltungstermin bei der Volkshochschule eingegangen 
sein muss. Wird in der Kursausschreibung eine längere 
Rücktrittsfrist genannt, gilt diese. Eine Stornogebühr in 
Höhe von 50% der Kursgebühr wird erhoben, wenn sich 
jemand weniger als 3 Werktage vor Kursbeginn abmeldet 
oder unentschuldigt vom Kurs fern bleibt. Bei Wochen-
endseminaren und Exkursionen ist eine Abmeldung ohne 
Gebühr nur bis 7 Tage vor Veranstaltungsbeginn möglich 
– ansonsten ist die gesamte Kursgebühr zu begleichen.

Teilnahmebescheinigungen
Sie können nur binnen eines Jahres nach Kursende aus-
gestellt werden, wenn mindestens 80 % der Unterrichts-
stunden besucht wurden.

Urheberschutz
Fotografieren und audiovisuelle Mitschnitte sind in den 
Veranstaltungen nicht gestattet. Ausgeteiltes Lehrmaterial 
darf ohne Genehmigung der Volkshochschule nicht ver-
vielfältigt werden.

Haftung
Die Haftung der Volkshochschule für Schäden jedweder Art, 
soweit es sich nicht um Schäden aus der Verletzung des 
Lebens, des Körpers oder der Gesundheit handelt, gleich 
aus welchem Rechtsgrund sie entstehen mögen, ist auf die 
Fälle beschränkt, in denen der Volkshochschule Vorsatz oder 
grobe Fahrlässigkeit zur Last fällt. 

Sonstiges
Alle früheren Geschäftsbedingungen verlieren ihre Gültig-
keit. Mündliche Nebenabreden sind nicht getroffen. 

Vermerk:
Falls die notwendige Anzahl von Teilnehmern eines Kurses 
nicht erreicht wird, kann in Absprache mit den Teilnehmern 
die Kursgebühr auf die fehlenden Teilnehmer aufgezahlt 
werden oder die Kursdauer wird bei unveränderter Kurs-
gebühr um 1/3 gekürzt.
Alle Teilnehmer müssen den veränderten Vertragsbestim-
mungen zustimmen, andernfalls muss der Kurs abgesagt 
werden.

 Stand: 15.12.2020

DatenschutzerklärungPreise im Überblick

Kurspreise pro Unterrichtseinheit (90 Minuten) Standardkurse

Programmbereich Fachbereich Kurspreis ab Teilnehmerzahl

Gesellschaft Vorträge 20 E 8

Beruf und EDV Beruf 14 E 5

EDV 15 E 5

Sprachen Standardkurse   9 E 6

Gesundheit Standardkurse 10 E 7

Kultur Standardkurse   9 E 6

Spezial / Junge vhs Standardkurse   8 E 6

Bitte beachten Sie, dass Gebühren bei Workshops, Seminaren oder Spezialkursen abweichen. 

Entsprechende Preise finden Sie bei der Kursbeschreibung.

Minimale Abweichungen in der Kursgebühr bei Kursorten mit hoher Raummiete
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Studium Generale

Schulferien in Bayern 2024:
Frühjahr: 12.2. – 16.2.
Ostern: 25.3. – 6.4.
Pfingsten: 21.5. – 1.6.
Sommer: 29.7. – 9.9.

Studium Generale
– Wissenschaft für alle –
generationsübergreifend, 

zeitgemäß

E1101 
STUDIUM GENERALE:  4 Vorträge
Philosophie am Vormittag
Der Humanismus und seine Bedeutung 
für das westliche Menschenbild
Die Vertreter des Frühhumanismus wie Pe- 
trarca und Boccaccio entdeckten die Faszina-
tion der Texte Ciceros neu, ist doch der antike 
Philosoph der Begründer unserer Vorstel-
lungen von Humanität. Die diesseitige Welt 
erschien ihnen faszinierend und der Mensch 
ein erkenntnishungriges Wesen. Der Huma-
nismus erfuhr zu Beginn des 15. Jahrhunderts 
einen gewaltigen Aufschwung in Florenz unter 
den Medici und in Oberitalien. Im Späthuma-
nismus sollte sich die politische Theorie wei-
terentwickeln und der Neuhumanismus der 
Aufklärung reflektierte die antiken Ideale neu. 
Der Humanismus hat unsere westliche Kultur 
seit der Neuzeit zutiefst mitgeprägt und wirkt 
noch heute.
Fr, 23.2./ 1.3./ 8.3./ 22.3.24, 10.30 – 12 
4 Vorträge, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum 2 80 E
Dr. phil. Stefan Schmitt, 
Studium: Kunstgeschichte, Philosophie

E1102 
STUDIUM GENERALE:  4 Vorträge
Kunstgeschichte
Große Künstler des 19. Jahrhunderts
Francisco de Goya:
Wegbereiter der modernen Kunst
Francisco de Goya (1746-1828) ist einer der 
bedeutendsten Maler Spaniens. Er begann 
als hochtalentierter Rokokomaler und wurde 
königlicher Hofmaler. In den Zeiten der 
politischen Wirren wandelte sich sein Stil 
zunehmend. Legendär sind sein Porträt der 
Familie Karls IV., aber auch seine „Maya“ und 
die „Erschießung der Aufständischen“, das 
man als epochales Werk gegen den Krieg und 
für die Humanität im „Prado“ bewundern 
kann. Malweise und Themen wurden immer 
düsterer. Als Graphiker setzte der Meister mit 
seinen „Caprichos“ und den schockierenden 
„Desastres de la guerra“ ebenfalls Maßstäbe.
Vortrag: Do, 13.6.24, 15 – 16.30

Jacques Louis David:
Staatsmaler für Revolution und 
Napoleon
David war mit seinem berühmten „Schwur der 
Horatier“ für den Pariser Salon 1785 schlag-
artig zum Sensationsmaler aufgestiegen. Die 
sittliche Strenge der römischen Republik und 
ihr Patrizier- und Bürgerstolz faszinierten ihn. 
1789 brach die Französische Revolution aus, 
als deren erster Maler David galt. Der neue 
Staatsmaler pflegte seinen strengen Klassi-
zismus weiter und schuf weltberühmte Werke 
zur Revolution. Unter Napoleon avancierte der 
einst so glühende Revolutionär zum kaiserli-
chen Hofmaler. Er gilt als einer der großen 
Maler Frankreichs. 
Vortrag: Do, 27.6.24, 15 – 16.30

Mehr Infos und Anmeldung unter
www.regnauer.de

07.03.24 Bauen wie ein Profi. Fallstricke erkennen und ausschließen. So haben Sie 
  auch kritische Punkte sicher im Griff. Tipps und Tricks zur Leistungsdefinition, 

Vertragsgestaltung, Zahlungskonditionen, Garantiebedingungen, etc.

14.03.24    Clever finanzieren, Fördergelder nutzen. Wie sollte meine persönliche 
  Strategie aussehen? Inkl. staatliche Förderungen und Spezialprogramme 
  sowie Bewertung von Eigenleistung.

21.03.24    Höchste Energieeffizienz durch Gebäudehülle und Haustechnik. Energie-
  standards heute und morgen, effiziente Heiztechnik und regenerative 
  Energien, behagliches Raumklima, Komfortlüftung, Fördermittel.

REGNAUER HAUSBAU • Pullacher Str. 11 • 83358 Seebruck/Chiemsee • Tel. +49 8667 72-222 • kontakt@regnauer.de • www.regnauer.de

KOSTENLOSE BAUHERRENSEMINARE
JEWEILS DONNERSTAGS, 19-21 UHR,
REGNAUER BAUHERRENZENTRUM IN SEEBRUCK / CHIEMSEE.

BHS_I_148x210mm_4c_1023_RZ.indd   1 18.10.23   13:20

Dr. phil.
Stefan Schmitt
Dr. phil.
Stefan Schmitt

Sie benötigen Hilfe?
Nutzen Sie unser Service-Telefon: 0 80 51/34 30
oder senden Sie uns eine eMail: info@vhs-prien.de

Volkshochschule Chiemsee e.V.  
Sitz: Prien am Chiemsee
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Studium Generale

Bernauer Straße 9
Tel.: 08051 96 58 00
prien@rt-reisen.de
www.rt-reisen.de

Öffnungszeiten: 
Montag bis Freitag  
10:00 – 13:00 Uhr 
14:00 – 17:00 Uhr

RT-Reisen Prien

Raus aus dem Unterricht,  
rein ins Abenteuer!
Ob alleine oder mit Ihren 
Lernpartnern – wir beraten Sie 
zu Ihrem nächsten Urlaubserlebnis!

Studium Generale

Caspar David Friedrich:
Die Sehnsucht der Romantik 
Caspar David Friedrich wurde 1774 geboren, 
somit feiern wir 2024 und 250 Jahre später 
sein Jubiläumsjahr. Er gilt weltweit als der 
berühmteste aller deutschen romantischen 
Maler. Diese beklagten, dass mit der rationalen 
und alles verwissenschaftlichenden Aufklä-
rung das Wunder und die Mysterien aus der 
Welt gewichen waren. Ihre antirationalistische 
Empfindung ließ sie mit ihren Dichterfreunden 
die „progressive Universalpoesie“ suchen und 
in ihrer pantheistischen Frömmigkeit erschien 
ihnen die Natur als Hieroglyphe Gottes. Fried-
richs Fach war die Landschaft, in welcher er 
äußerst stimmungsvoll sowohl religiösen 
als auch politischen Gehalt zum Ausdruck 
brachte. Seine Werke wurden zu Symbolbil-
dern einer ganzen Epoche. 
Vortrag: Do, 4.7.24, 15 – 16.30

Gustave Courbet:
Der moderne Realismus
Courbet reüssierte ab Mitte des 19. Jahrhun-
derts zum ersten großen realistischen Maler 
der Moderne. In Paris wurde er zum Vorbild 
für die nachfolgenden Künstlergenerationen, 
denn er schilderte die soziale Wahrheit und 
lehnte die Positionen des Idealismus ab. Um 
seine Person entflammten heftige Kontro-
versen. Er galt als Inbegriff des modernen 
Künstlers schlechthin. Seine erdige und dunkle 
Palette prägte die Malerei auf beiden Seiten 
des Rheins gleichermaßen und provozierte die 
offizielle Kunstwelt ebenso wie seine Themen.
Vortrag: 11.7.24, 15 – 16.30
4 Vorträge, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum 2 80 E
Dr. phil. Stefan Schmitt, 
Studium: Kunstgeschichte, Philosophie

E1103 
STUDIUM GENERALE:  3 Vorträge
Kunstschätze neu entdecken
Städel Museum, Frankfurt
Das Städelsche Kunstinstitut und Städtische 
Galerie in Frankfurt am Main ist eines der 
bedeutendsten deutschen Kunstmuseen. Die 
Sammlung umfasst rund 3.100 Gemälde. 
Die Stiftung erfolgte seitens des Frankfurter 
Bankiers Johann Friedrich Städel (1815). Die 
Sammlung erhielt 1833 ein erstes eigenes 
Ausstellungsgebäude. Der heutige Standort 
am Museumsufer wurde 1878 bezogen. Die 
Sammlung kann nur als „exquisit“ bezeichnet 
werden. Es werden Hauptwerke der altnie-
derländischen, altdeutschen Malerei und der 
Renaissance genauso präsentiert wie auch 
Werke aus Barock, Klassizismus, Romantik bis 
hin zum Impressionismus und darüber hinaus.
Vortrag: Fr, 7.6.24,10.30 – 12.00
Dr. Stefan Schmitt,
Studium: Kunstgeschichte und Philosophie

Das Ägyptische Museum, Kairo
Das Ägyptische Museum in Kairo ist die erste 
Adresse für Liebhaber und Erforscher ägypti-
scher Kunst. 1897 wurde der Grundstein des 
Museums gelegt. Ab 1902 wurde das Museum 
für Besucher zugänglich. Dort befindet sich die 
weltgrößte Sammlung ägyptischer Kunst. Die 
Exponate sind herausragend: die riesige Statue 
von Ramses II, die Mumie von Hatschepsut 
und natürlich die Totenmaske von Tutanch-
amun aus purem Gold. Da das Museum aber 
schon lange seine Kapazitätsgrenzen erreicht 
hat, legte man 2002 den Grundstein für das 
neue „Grand Egyptian Museum“ in unmittel-
barer Nähe der Pyramiden von Gizeh.
Vortrag: Fr, 14.6.24, 10.30 – 12
Ute Gladigau,
Kunsthistorikerin M.A.

Dr. phil.
Stefan Schmitt

Das Kunsthistorische Museum, Wien
Kaiser Franz Joseph I. ließ das Kunsthistorische 
Museum 1872 von den berühmten Architekten 
Gottfried Semper und Carl von Hasenauer im 
Stil der italienischen Renaissance erbauen. 
1891 konnte dieser Palast der schönen Künste 
mit der kostbaren Sammlung der Habsburger 
Kaiser feierlich eröffnet werden. In einem stil- 
und kunstvollen Ambiente werden Objekte aus 
dem alten Ägypten, der Antike, dem Mittel-
alter und der Neuzeit präsentiert. Unschätz-
bare Werke der Renaissance und des Barock 
sowie die weltweit größte Bruegel-Sammlung 
gehören zu den Exponaten. Der ursprüngliche 
Charakter einer vornehmen fürstlichen Privat-
sammlung ist bis heute noch deutlich spürbar.
Vortrag: Fr, 21.6.24, 10.30 – 12 
Ute Gladigau,
Kunsthistorikerin M.A.
3 Vorträge, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum 2 60 E

E1104 
STUDIUM GENERALE:  1 Vortrag
Hilma af Klint:
Pionierin der abstrakten Malerei
Das Werk der schwedischen Künstlerin wurde 
zu ihren Lebzeiten kaum beachtet. 2013 
würdigte das Moderna Museet in Stockholm 
sie mit einer Retrospektive. Bereits 2019 feierte 
das Guggenheim, New York, die Künstlerin  
mit ihren „Paintings for the future“,  auch das  
Lenbachhaus zeigte, dass die abstrakte Malerei 
nicht erst bei Wassily Kandinsky begann. Seit 
1906 ging sie neue Wege in der Kunst und 
entwickelte eine revolutionäre Bildsprache, die 
sie von organischen zu geometrisch abstrakten 
Formen wandelte. 
Fr, 19.4.24, 10.30 – 12
Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum 2 20 E
Ute Gladigau, 
Kunsthistorikerin M.A.

Dr. phil.
Stefan Schmitt

Ute GladigauDr. phil.
Stefan Schmitt
Dr. phil.
Stefan Schmitt

Ute Gladigau



14 1515

Studium Generale Studium Generale

E1107
STUDIUM GENERALE:  3 Vorträge
Russland und China:
Ein Überblick über die historische 
Entwicklung
Die Gewichte in der Weltpolitik verschieben 
sich zur Zeit grundlegend. Auch auf dem eura-
sischen Kontinent geschieht dies in geradezu 
dramatischer Art und Weise zwischen 
Russland und dem Reich der Mitte. Diese 
Vortragsreihe beleuchtet die Geschichte des 
Verhältnisses zwischen diesen beiden politi-
schen Schwergewichten.
Di, 9.4. bis 23.4.24, 19.30 – 21
3 Vorträge, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum 2 60 E
Gerhard Hanslmeier, 
Historiker

E1108
STUDIUM GENERALE:  2 Vorträge
Zwei Sinfonien im Fokus
• Beethoven: Sinfonie Nr. 5 op. 67
• Dvorak: Sinfonie Nr. 9 E-Moll op. 95
Die beiden Sinfonien werden vorgestellt und 
analysiert, sodass man sie intensiver und 
genauer wahrnimmt. Auch werden die Werke 
historisch, biografisch und musikwissen-
schaftlich beleuchtet. Generelle Fragen zum 
Konzertbesuch werden erklärt: Welche Rolle 
spielt der Dirigent? Warum klatscht man nicht 
zwischen den Sätzen?
Keine Vorkenntnisse nötig.
Do, 29.2.24 bis 7.3.24, 17 – 18.30
2 Vorträge, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum 2 40 E
Georg Hermansdorfer, 
Musiklehrer

E1105 
STUDIUM GENERALE:  5 Vorträge
Streifzug durch die Ägyptologie
Ägypten fasziniert Europäer seit mehr als 2000 
Jahren. Die Vorträge geben einen Einblick in 
die Wissenschaftsentwicklung, befassen sich 
mit Forschern und Arbeitsmethoden. 

Herrscher und Dynastien im 
antiken Ägypten
Die Ägyptologie teilt den Zeitraum des Antiken 
Ägyptens in 30 Dynastien ein – eine Strukturie-
rung, die der griechische Historiker Manetho 
(um 250 v. Chr) eingeführt hat. Jede Dynastie 
ist geprägt von einer Herrscherpersönlich-
keit oder Familie, die mit ihren Vorstellungen 
religiöse, gesellschaftliche wie auch geogra-
phische Veränderungen bewirkt hat. 
Vortrag: Fr, 1.3.24, 17 – 18.30

Das Alltagsleben im antiken Ägypten
Die meisten Informationen haben Ägyptologen 
aus dem funerären Bereich gewonnen: Bilder 
der Alltagswelt, Schilderungen von Berufs-
karrieren an Grabwänden sowie Grabbeigaben 
waren dabei hilfreich. Aber wie viel davon 
diente einem fiktionalen, jenseitigen Alltag 
und was schildert das wahre Leben? Diese 
Frage beschäftigt die heutige Ägyptologie 
immer mehr. 
Vortrag: Fr, 8.3.24, 17 – 18.30

Das Statuenprogramm – 
Ersatz für den toten Körper repräsen-
tatives Bild der Könige und Götter
Die Fülle an Statuen, die sich aus dem antiken 
Ägypten erhalten haben, veranschaulicht deren 
Bedeutung für die damalige Zeit. Dennoch 
geben sie heutigen Ägyptologen immer noch 
Rätsel bezüglich ihrer Funktion auf. Verschie-
dene Aspekte der aktuellen Diskussion werden 
vorgestellt. Zudem wird erläutert, mit welch 
einfachen Hilfsmitteln monumentale Skulp-
turen geschaffen werden konnten.
Vortrag: Fr, 15.3.24, 17 – 18.30 

Die Vorstellung vom jenseitigen Leben
Das unermüdliche Bemühen der Ägypter, 
für das jenseitige Leben Vorsorge zu treffen, 
führte erst zu der Fülle an Artefakten, die dem 
Ägyptologen die Möglichkeit bieten, Aspekte 
des antiken Lebens zu rekonstruieren. Wie 
aber kam es zu einer solchen Wichtigkeit 
des Jenseits? Weshalb begann man Körper 
zu mumifizieren, Grabinventare, mehrteilige 
Särge, Kultensembles und nicht zuletzt immer 
umfangreichere Totentexte zu erstellen? 
Vortrag: Fr, 26.4.24, 17 – 18.30

Das Grab – Haus für den Toten 
Kultstätte und Treffpunkt für Lebende
Vom einfachen Tonsarg über die deutlich 
sichtbaren Pyramiden hin zu den Felsengrä-
bern im Tal der Könige wird die Entwicklung 
der Grabanlagen aufgezeigt. 
Vortrag: Fr, 3.5.24, 17 – 18.30
5 Vorträge, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum 2 100 E
Dr. Karin Dohrmann, 
Studium: Ägyptologie

E1106 
STUDIUM REGIONALE: 
Führung: Staatl. Museum Ägyptischer 
Kunst, München
Die ägyptische Sammlung in München ist eine 
der umfangreichsten Sammlungen ägypti-
scher Werke in Deutschland. Grundstock der 
Sammlung war die Antikenleidenschaft von 
König Ludwig I. Die heutige Sammlung wird 
in einem architektonisch spannenden Neubau 
präsentiert. 5000 Jahre ägyptischer Kunst von 
der Prähistorie bis in die griechisch-römische 
Zeit werden durch Alltagskunst, religiöse Ob- 
jekte und repräsentative Staatsporträts er- 
lebbar.
So, 5.5.24, 11 – 12.30
Treffpunkt: Ägyptisches Museum, 
Haupteingang/Kasse, Gabelsbergerstraße 35, 
München 20 E 
 zzgl. Zugfahrt und Eintritt 
Dr. Karin Dohrmann, 
Studium: Ägyptologie

Dr. Karin
Dohrmann
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E1109
STUDIUM GENERALE: 3 Vorträge 
Instrumentenkunde
Welche Instrumente gibt es? Wie funktio-
nieren sie? Wie werden sie gebaut, wie klingen 
sie und wie werden sie eingesetzt. 
Keine Vorkenntnisse nötig.
Di, 30.4.24 bis 14.5.24, 17.45 – 19.15
3 Vorträge, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum 2 60 E
Georg Hermansdorfer, 
Musiklehrer

E1110
STUDIUM REGIONALE:  2 Vorträge
Bayerns Kurfürsten und Könige
Über viele Jahrhunderte und bis in die Zeit 
unserer Urgroßeltern wurden die Geschicke 
unserer Heimat von ihren Fürsten geprägt. 
An zwei Abenden werden wir die Persönlich-
keit, die Epochen und die Regierungsleistung 
der bayerischen Kurfürsten und Könige ken-
nenlernen. Aus 12 Namen, die manche sich 
vielleicht schwer merken können, werden 
Menschen, die durch ihre Geschichte lebendig, 
verständlich und einprägsam werden.
Die Kurfürsten – vom Aufstieg Bayerns zu 
einem der bedeutendsten deutschen Fürsten-
tümer zum glanzvollen Rokoko-Zeitalter. 
Maximilian I, Ferdinand Maria, Max Emanuel, 
Carl Albrecht, Max III, Karl Theodor
Die Könige – vom Aufstieg Bayerns zur Nation 
bis zum Ende der Monarchie: Max I, Ludwig I, 
Max II, Ludwig II, Luitpold, Ludwig III
Di, 16.4.24 bis 23.4.24, 17.45 – 19.15
2 Vorträge, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum 2 40 E
Stefan Ellenrieder, 
Historiker M.A.

E1111 
Exkursion: 
Olaf Gulbransson Museum am 
Tegernsee und Stoa169 in Polling
Der norwegische Künstler Olaf Gulbransson 
(1873-1958) hat als Karikaturist bei der legen-
dären Satire-Zeitung Simplicissimus interna-
tionale Bekanntheit erlangt. Seit 1966 widmet 
sich das Museum dem Werk des Künstlers, 
der sich in den 1920er Jahren am Tegernsee 
niederließ und dessen Werke die europäische 
Zeichenkunst im 20. Jahrhundert prägten.
Mitten im Bayerischen Pfaffenwinkel, un- 
weit des Dorfes Polling, eröffnete 2020 die 
imposante STOA169, eine offene Säulen-
halle. Initiiert wurde das Projekt von dem 
Künstler Bernd Zimmer, den die Tempel und 
Heiligtürmer der Hindus in Südindien dazu 
inspirierten. Künstler und Künstlerinnen aller 
Kontinente wurden von einer Fachjury ausge-
wählt, die 121 Säulen individuell zu gestalten.
   8.30 Uhr Abfahrt in Prien am Sportpark
   9.00 Uhr Abfahrt Kolbermoor
10.15 Uhr Olaf Gulbransson Museum,
  Führung durch die Daueraus-
  stellung
11.30 Uhr Brotzeit am Tegernsee 
12.45 Uhr Weiterfahrt nach Polling
14.00 Uhr Besuch STOA169 (15 Min. Fußweg)
15.15 Uhr Alte Klosterwirtschaft im 
  Fischerbau, Polling
16.15 Uhr Heimfahrt
17.45 Uhr Kolbermoor
18.15 Uhr  Rückkehr nach Prien
Die Gebühren beinhalten: Busfahrt, Reisebe-
gleitung, Führungen und Eintritte lt. Programm
Sa, 6.7.24, 8.30 – 18.15
Treffpunkt Sportpark Prien 92 E
Ute Gladigau, 
Kunsthistorikerin M.A.

E1112 
Johann Wolfgang von Goethe: 
Faust, Zweiter Teil
Diese Vortragsreihe ist eine Fortsetzung zu 
Goethes Faust, der Tragödie Erster Teil vom 
letzten Jahr. Während der Erste Teil die Faust-
figur als ein nach der Wahrheit suchendes 
und strebendes Individuum in den Mittel-
punkt stellt, bildet im Zweiten Teil die Welt 
mit ihren wechselnden Epochen und ihren 
sozialen und technischen Neuerungen das 
eigentliche Thema. So wie sich der alternde 
Faust verändert, ändert sich auch die Gesell-
schaft und damit ihre Wertvorstellungen. Die 
Erkenntnis „es hat alles schon einmal statt-
gefunden“ steht im Mittelpunkt des Dramas.
Themen:
• Entstehung und Struktur von Faust II
• Das Helena Motiv – zur Gesamtkonzeption  
 des III. Aktes
• Fortschritt und Zerstörung der alten Welt 
 im IV. Akt
• Faust als Kolonisator der modernen Welt  
 im V. Akt
Fr, 12.4.24 bis 3.5.24, 18.30 – 19.45
4 Vorträge, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum 2 68 E
Dr. Michael Schmidt, 
Studium: Germanistik

Religion im Fokus

E1113 
Vortrag: 
Religionsgeschichte – Jokob Böhme: 
Mystiker, Häretiker oder Prophet
Jakob Böhme ist eine der bedeutenden Figuren 
der deutschen Geistesgeschichte. Von vielen 
verkannt, war dieser bescheidene Mann ein 
Schuster, der nie eine Hochschule von innen 
sah, einer der großen Wegbereiter des Durch-
bruchs zu einer Religion der Seele. Goethe 
schätzte ihn sehr, während andere in ihm 
einen Irrlehrer und falschen Propheten sahen.
Do, 16.5.24, 18 – 19.30
Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum 2 20 E
Georg Spindler,
Diakon

E1114 
Vortrag: 
Konfliktregion – Israel und Palästina
Das „Hl. Land“ in Geschichte und Gegenwart. 
Ursachen des Konflikts. Wem „gehört“ das 
Land bzw. wer hat Recht – Israelis oder Paläs-
tinenser? Entscheidet sich in dieser Region 
die Zukunft der Völker des Nahen Ostens und 
vielleicht auch unsere eigene Zukunft? Welche 
Lösungsmöglichkeiten gibt es?
Do, 2.5.24, 18 – 19.30
Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum 2 20 E
Georg Spindler,
Diakon

Dr. Michael
Schmidt
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E1119 
Vortrag: 
Pflegefall – was dann? 
Ein Leitfaden zur Vorsorge im Alter
Wenn die Eltern alt werden, trifft ein Pflege-
fall die Angehörigen fast immer unerwartet. 
Was sollte man wissen, wenn dieser Fall 
eintritt? Wie könnten ältere Menschen selbst 
vorsorgen und wie können Angehörige mit der 
Situation umgehen? Welche Unterlagen sind 
wichtig? An wen wendet man sich, um Hilfe 
zu bekommen?  Informieren Sie sich in diesem 
Vortrag über die verschiedenen Betreuungs-
formen, Überbrückungsmöglichkeiten, und wie 
Sie selbst oder Angehörige wichtige Vorkeh-
rungen treffen können.
Do, 25.4.24, 19.15 – 20.45
Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum 2 10 E
Stefan Scheck, 
Erster Vorsitzender der Hospizgruppe 
Prien und Umgebung e.V. 

E1120 
Vortrag: 
Schluss mit Zähneknirschen – 
Bruxismus verstehen und lindern
Kopf- und Nackenschmerzen, Tinnitus, nicht 
erholsamer Schlaf: Zähneknirschen und Zäh-
nepressen können das Leben stark beeinträch-
tigen. Die Knirscherschiene vom Zahnarzt 
schützt zwar die Zähne, schafft aber in vielen 
Fällen keine spürbare Linderung. Doch müssen 
Betroffene sich nicht mit ihren Symptomen 
anfreunden, denn mittlerweile gibt es eine 
Vielzahl an erprobten Behandlungsansätzen 
und einfachen Hilfsmitteln. Der Weg zur 
richtigen Behandlung ist allerdings oft lang. 
Sie erhalten einen Überblick über Ursachen, 
Symptome und Behandlungsansätze bei 
Bruxismus. Dabei werden auch Hilfsmittel 
thematisiert, die erst seit wenigen Jahren auf 
dem Markt sind.
Di, 9.7.24, 19 – 20.30
Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum 2 20 E
Christian Koch, 
Schlafberater (TH), 
Stresspräventionstrainer (ZPP)

E1115
Priener Literaturkreis
Novellen im 20. und 21. Jahrhundert
Vorgeschlagene Autoren: Jon Fosse (Nobel-
preis 2023), Thomas Hürlimann, Siegfried Lenz, 
Robert Walser, Martin Walser. 
In Absprache mit den Kursteilnehmern werden 
wichtige Werke aus dem genannten Themen-
bereich zur Lektüre ausgewählt und interpre-
tiert. Gemeinsam wird ein Lektüreprogramm 
festgelegt, in dem auch Platz für spontane 
Leseideen ist. 
Dieser Lektürekurs richtet sich an alle, die 
ihre Kenntnisse in der deutschen und verglei-
chenden Literatur vertiefen möchten. 
Bitte zum ersten Treffen vorbereiten: Thomas 
Hürlimann, „Dämmerschoppen“
Do, 22.2./ 14.3./ 18.4./ 23.5./ 13.6.24,
17.30 – 19
5 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum 2 65 E
Lutz Hesse

E1116
Vortrag: 
Früher in Rente?
An diesem Abend dreht sich alles um das 
Thema Ruhestandsplanung. Die Dozentin 
wird in diesem Zusammenhang über den 
individuellen frühestmöglichen Rentenbe-
ginn, ggf. entstehende Rentenabschläge, die 
verschiedenen Altersrentenarten, möglichem 
Hinzuverdienst und die allgemeine Renten-
berechnung referieren. Angesprochen werden 
zudem Rentenansprüche im Anschluss an ein 
Arbeitslosen- bzw. Krankengeld, Altersteilzeit 
und Erwerbsminderung. 
Bitte mitbringen: Schreibutensilien
Do, 13.6.24, 19.15 – 21.15
Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum 2 25 E inkl. Skript
Ingrid Parzinger, 
registrierte Rentenberaterin

E1117 
Vortrag: 
Patientenverfügung und Vorsorge-
vollmacht – aus Sicht der Praxis
Jeder Mensch kann mit der Patientenverfü-
gung Erklärungen darüber abgeben, ob er 
in medizinische Behandlungen, die mögli-
cherweise in der Zukunft für ihn erforderlich 
werden, einwilligt bzw. seine Einwilligung 
jetzt schon verweigert. Damit diese Wil-
lensbekundung auch im Falle der Nicht-
Auskunfts-Fähigkeit Gültigkeit behält, sollte 
jeder mittels einer Vorsorgevollmacht seine 
Angelegenheiten selbst regeln. Ob jung oder 
alt, gesund oder krank, jeder von uns kann 
mit dem Betreuungsrecht in Kontakt kommen. 
Nicht nur das Alter, sondern auch ein plötzli-
ches Ereignis, z.B. ein Unfall, kann eine Hilfe-
bedürftigkeit herbeiführen. Viele Menschen 
gehen davon aus, dass die nächsten Ange-
hörigen automatisch als Betreuer eingesetzt 
werden. Das ist falsch!
Der Vortrag soll Ihnen anhand von praktischen 
Beispielen die wichtigsten Punkte zum Thema 
Patientenverfügung und Vorsorgevollmacht 
näher bringen.
Do, 29.2.24, 19.15 – 20.45
Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum 2 10 E
Stefan Scheck, 
Erster Vorsitzender der Hospizgruppe 
Prien und Umgebung e.V. 

E1118 
Vortrag: Patientenverfügung und Vor-
sorgevollmacht – aus Sicht der Praxis
Kursbeschreibung wie E1117
Do, 6.6.24, 19.15 – 20.45
Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum 2 10 E
Stefan Scheck, 
Erster Vorsitzender der Hospizgruppe 
Prien und Umgebung e.V. 
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E1121  NEU
Vortrag: 
Frugalismus – 
das Konzept der Frugalität
Kennen Sie die Potentiale eines frugalen „ge- 
nügsamen“ Lebens? Besonders in Zeiten von 
Inflation und Energiekrise kann jeder zu einem 
„kleinen“ Frugalisten werden und sich mit Ein-
sparpotentialen auseinandersetzen. Im Vortrag 
wird zunächst ein Überblick über das Konzept 
des Frugalismus und der finanziellen Freiheit 
gegeben. 
Themen: Besseres Management von Einnah-
men und Ausgaben; praktische Tipps und 
Einsparmöglichkeiten bei Wohnen, Essen, 
Mobilität und Energiekosten. 
Bitte mitbringen: Schreibutensilien
Fr, 15.3.24, 18 – 19.30
Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
1. OG Raum 4 20 E
Svea Senesie, 
Geographin

E1122 NEU
Vortrag: 
Defibrillator – Jeder kann Leben retten!
Bei einem Kreislaufstillstand sinkt die Überle-
benschance mit jeder Minute um 10%! Zwar 
sind viele Gebäude und öffentliche Plätze 
mittlerweile mit automatisierten externen 
Defibrillatoren (AED) ausgestattet, doch viele 
trauen sich nicht, diese Geräte zu benutzen. 
Dabei ist es ganz einfach – denn das Gerät 
gibt Ihnen klare Anweisungen.
In diesem Schulungsvortrag lernen und üben 
wir gemeinsam den Einsatz des Laien-Defibril-
lators, sodass Sie zum souveränen Ersthelfer 
werden und im Notfall exakt wissen, was zu 
tun ist.
Do, 16.5.24, 19 – 20.30
Bad Endorf, 1. OG im Haus der Druckerei 
Oberfeld, Handwerkerpark 14 20 E
Edith Miczka, 
Fachärztin für Allgemeinmedizin, 
Naturheilverfahren – Homöopathie

Svea Senesie
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Unsere Erfahrung – Ihr Erfolg

EDVEDV

E2104
Microsoft:
Word, Excel & Outlook – Basiswissen
Sie haben bereits erste Microsoft-Office 
Kenntnisse und sind schon vertraut mit den 
Bearbeitungsleisten der MS-Programme. In 
diesem Kurs erwerben Sie weitere Kenntnisse 
bei der Erstellung von Briefen, Texten, Tabellen 
und E-Mails.
Inhalte – MS WORD:
• Briefe richtig formatieren nach DIN 5008
• Tabstopp, Absatz, Einzug, Abstand etc.
• Seiten- und Abschnittsumbrüche
• Loch- und Falzmarken
• Kopf- und Fußzeilen
Inhalte – MS EXCEL:
• Zellen, Spalten, Zeilen kopieren/fixieren/ 
 formatieren/verbinden/löschen
• Formeln und Funktionen der Grundrechen- 
 arten
• Einfache Diagramme gestalten
Inhalte – MS OUTLOOK:
• E-Mails inkl. Anhänge & Serienmails  
 erstellen und versenden, antworten und  
 weiterleiten sowie Lesebestätigung
• Eigene Signatur, Verteilerlisten
• Kalender, Aufgaben inklusive Nachverfol- 
 gung
Bitte mitbringen: USB-Stick
Mi, 8.5.24 bis 12.6.24, 18 – 21
4 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum EDV 120 E
Dirk Jäger

E2105
Microsoft:
PowerPoint – Grundkurs
Der Kurs PowerPoint 2019 (Office 2019) zeigt 
ihnen Schritt für Schritt, welche Möglichkeiten 
ihnen PowerPoint bietet, ihre Präsentationen 
und Berichte zu professionalisieren. Lernen Sie 
PowerPoint von Grund auf kennen, gestalten 
und glänzen Sie bei ihrem nächsten Auftritt 
in ihrer Firma oder Verein.
Das ist einfacher als Sie vielleicht denken!
Setzen Sie mit Hilfe von PowerPoint, dem 
Standard aller Präsentationshilfen, Ihre Worte 
gekonnt in Szene und halten Sie die Aufmerk-
samkeit Ihrer Zuhörer aufrecht, indem Sie alle 
deren Sinne ansprechen.
Bitte mitbringen: USB-Stick
Di, 4.6.24 bis 18.6.24, 18 – 20.30
3 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum EDV 72 E
Dirk Jäger

EDV Grundlagen

E2101
Grundkurs am Laptop
Sie besitzen einen Laptop, wollen sich ein 
Notebook anschaffen oder sind Neuling am 
Computer, brauchen Hilfe und Unterstützung? 
In diesem Kurs wird in einer kleinen Gruppe 
vorwiegend am eigenen bzw. an einem hausei-
genen Laptop der vhs Chiemsee gearbeitet. Der 
Vorteil dabei ist, dass Lerninhalte ohne Zeit- 
und Leistungsdruck gleich am eigenen Laptop 
ausprobiert und umgesetzt werden können. 
Inhalte: 
• Einführung in die Bedienung und Benutzer- 
 oberfläche ihres Laptops unter Windows 10
• Funktionen von Maus, Tastatur und  
 anderen Peripheriegeräten
• Ordner- und Dateistrukturen erstellen und  
 verwalten unter Windows 10
• Übersicht über Software, Internet, Firewall 
 und Virenschutz
• Grundlagen, Einstellungen und System- 
 steuerung des Notebooks
Bitte mitbringen: Laptop mit Ladekabel
Mi, 21.2.24 bis 13.3.24, 9 – 12
4 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum EDV 120 E
Dirk Jäger

E2102
Grundkurs am Laptop
Kursbeschreibung wie E2101
Bitte mitbringen: Laptop mit Ladekabel
Di, 16.4.24 bis 7.5.24, 13 – 16
4 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum EDV 120 E
Dirk Jäger

E2103
Microsoft: 
Excel Grundkurs
Im Excel-Grundkurs erlernen Sie anhand praxis- 
bezogener Beispiele das Anlegen und Gestalten 
von Tabellen, die Eingabe von einfachen For- 
meln und Funktionen sowie das Erstellen und 
Gestalten von Diagrammen. Sie werden Excel 
künftig für Listen aller Art, als Porto- oder 
Kassenbuch, für Berechnungen und die ver-
schiedensten Auswertungen nutzen. Ein paar 
lustige Excel-Einlagen sind inklusive!
Bitte mitbringen: Speicherstick
Di, 20.2.24 bis 12.3.24, 18 – 20.30
4 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum EDV 94 E
Dirk Jäger

83209 Prien · Systemformstraße 1 · Tel. 0 80 51/90 39 90 · www.comtec-prien.de

KOMMUNIKATIONSSYSTEME

Dirk Jäger Dirk Jäger

Ihre Vorteile
• attraktives Preis-Leistungs-Verhältnis

• Schulungen in kleinen Gruppen – branchenspezifisch

• maßgeschneiderte Qualifizierung durch Seminare
 mit individuellen Inhalten nach Ihren Zielvorgaben

• Schulung in unseren Räumen oder in Ihrer Firma

• hochqualifizierte Dozenten und Dozentinnen
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Berufliche KompetenzEDV | Berufliche Kompetenz

E2202
Büromatinee –
Ordnung im Büro
mit Spaß und Systematik
Im Büro ist Ordnung Trumpf. In diesem Kurs 
bekommen Sie einen Einblick in analoge 
Werkzeuge für die professionelle Bürologistik. 
Zuerst basteln Sie Ihr eigenes Mood-Board, 
das Ihnen als Orientierungshilfe für Ihre Büro- 
organisation dient. Im nächsten Schritt lernen 
Sie, wie Sie ihre Papierstapel aussortieren 
und übersichtlich mit einem raffinierten 
Papier-Ablagesystem organisieren. Schließlich 
bekommen Sie Tipps, wie eine sinnvolle Quar-
talsplanung mit Pausen gelingt. Warum sind 
Sie nach dem Kurs schlauer? Ihnen gelingt es 
jetzt, effektiv den Ordnungsprozess in Ihrem 
Büro anzustoßen. Sie wissen, was Grundord-
nung bedeutet und wie wertvolle Planungsar-
beit geht, sowohl im Beruf als auch privat. In 
der Kursgebühr sind Materialkosten in Höhe 
von 10 E beinhaltet.
Sa, 13.4.24, 10 – 13
Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum 2 50 E inkl. Materialkosten
Gertraud Kofler,
Betriebswirtin (HWK), Ordnungsberaterin

E2203
10-Fingerschreiben in 5 Stunden
Die Beherrschung des 10-Finger-Systems 
ist im heutigen Zeitalter der Digitalisierung 
wesentlich, um mithalten zu können. Ob im 
Studium, im Beruf oder privat – ohne PC geht 
(fast) nichts mehr. Aber kaum jemand kann 
die Tastatur mit zehn Fingern blind bedienen. 
In diesem Kurs lernen Sie, in nur 5 Stunden, 
die Tastatur blind zu beherrschen. Die Erar-
beitung der Tastatur basiert auf ausgewählten 
Elementen des multisensorischen Lernens. 
Zudem wird ein nachhaltiger Lernerfolg durch 
ein abwechslungsreiches Übungsangebot zur 
Festigung der Griffwege unterstützt. 
Materialkosten Kursskript 18 E inkl. 
Für jedes Alter geeignet!
Do, 4.4.24 bis 2.5.24, 16 – 17
5 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum EDV 77 E
Rosi Mayer

E2106
Apple Mac für Einsteiger und
Umsteiger
Einsteiger und Umsteiger lernen hier den 
Umgang mit dem Apple Macintosh. Egal ob 
Sie einen mobilen Mac, iMac, Mac Mini oder 
einen anderen Apple Computer haben, hier 
lernen Sie den Umgang mit dem Rechner 
und die vielfältigen Anwendungen kennen, die 
standardmäßig mit dem Kauf des Gerätes und 
dem Betriebssystem OS X mitgeliefert werden. 
Inhalte:
• Mit der Fotos-App und der iCloud-Foto- 
 mediathek Fotos auf all Ihren Apple-Ge- 
 räten auf optisch ansprechende Weise  
 organisieren, anzeigen und bearbeiten
• Auf Dokumente zugreifen, Ordner erstellen  
 und verwalten, Schreibtisch gestalten 
• E-Mail-Posteingang gestalten und instal- 
 lieren 
• Dokumente in iCloud Drive sichern, sodass 
 Sie auf all Ihren Apple-Geräten und auf  
 iCloud.com zur Verfügung stehen
• AirDrop auf Ihrem Mac verwenden
Bitte mitbringen: eigenen Mac Computer mit 
Ladekabel
Fr, 1.3.24 bis 8.3.24, 9.30 – 11.30
2 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum EDV 50 E
Sabine Mutschke,
Informatikerin

Fit für den Beruf 
und Soziale Medien

E2201
Fit fürs Büro
Explorer, Word und Outlook – 
für Wiedereinsteiger/-innen
Sie möchten wieder fit fürs Büro werden und 
Ihre Computer-Kenntnisse auffrischen.
Inhalte Betriebssystem Windows 10:
• Dateiverwaltung (Ordnerstruktur im  
 Explorer)
Inhalte Word 2019:
• Texte schreiben, abändern, kopieren, ver- 
 schieben, arbeitssparend formatieren
• Nummerierungs- und Aufzählungszeichen 
• Tabstopps einfügen
• Grafiken / Bilder / Grafikschriften einfügen 
 und bearbeiten
• Briefe nach DIN Norm verfassen, persön- 
 lichen Briefkopf als Vorlage erstellen
Inhalte Outlook:
• E-Mail und Kalender
Do, 29.2.24 bis 21.3.24, 18.30 – 21.30
4 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum EDV 120 E
Rosi Mayer

IHRE ZUKUNFT IM BLICK
BERATA-GmbH Steuerberatungsgesellscha� 
Hauptstraße 1
83352 Altenmarkt a.d.Alz
+49 (0)8621 981720
berata.altenmarkt@bbjmail.de
www.berata-altenmarkt.de

BUCHHALTUNG | STEUERBERATUNG | UNTERNEHMENSBERATUNG | DIGITALISIERUNG
für Gewerbe, Freie Berufe und Privatpersonen

Wir suchen Steuerpro� s !

Hier geht`s zu unserem

Karriere-Portal !

Im Verbund 
stark

Altenmarkt

FREUDE DURCH BILDUNG
GESCHENKGUTSCHEIN
Gutschein-Nr.  ……………….....…………   Wert in Euro  ………...………

für  ………………………………………......……………………………….……………………

überreicht durch  ……………………….....………………………….…………………

…………………………………………………………………………..................…………….......
Prien, den              Stempel / Unterschrift Mitarbeiter der vhs

Einzulösen bei der Volkshochschule Chiemsee e.V.
Hochfellnstraße 16 · 83209 Prien a. Chiemsee

Dieser Gutschein wird bei der 
Buchung eines Kurses / eines 
Seminars mit der Gebühr ver-
rechnet. Eine Barauszahlung 
ist nicht möglich.

Gültigkeit: 
3 Jahre ab Ausstellungsdatum

Gertraud Kofler

www.vhs-prien.de
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EDVSocial Media

E2204
Social-Media-Basiswissen: 
Warum Social Media?
Sie wollten schon immer mehr über Social-
Media erfahren? In diesem Kurs erlernen 
Sie die Grundlagen der Welt der sozialen 
Medien. Wenn Sie sich nicht sicher sind, ob 
Sie soziale Medien nutzen sollten, ist dieser 
Kurs genau richtig. Sowohl Vor- als auch 
Nachteile und Eigenschaften der sozialen 
Medien (z.B. Facebook, Instagram, Twitter, 
Pinterest, Linked, XING u.a.) werden bespro-
chen. Sie erhalten Tipps zum Einrichten der 
Konten und es wird auf den persönlichen 
Nutzen von Social Media eingegangen. Auch 
die Themen Datenschutz, Privatsphäre, Fake 
News und Hate-Speech werden angespro-
chen. Zudem wird abgeklärt, ob eine Nutzung 
sinnvoll erscheint oder davon abzuraten ist. 
Neben der praktischen Anwendung wird auf 
Ihre Fragen eingegangen.
Fr, 8.3.24 bis 15.3.24, 18 – 21
2 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum EDV 75 E
Tobias Gebhardt-Flohr,
PR- und Social Media Manager

E2205
Social-Media-Basiswissen:
Warum Social Media?
Kursbeschreibung wie E2204
Fr, 19.7.24 bis 26.7.24, 17 – 20
2 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum EDV 75 E
Tobias Gebhardt-Flohr,
PR- und Social Media Manager

E2206
Social-Media for Business:
kosteneffiziente und effektive
Marketingmaßnahmen richtig nutzen
Nutzen Sie kosteneffiziente und effektive 
Marketingmaßnahmen für das eigene Unter-
nehmen bzw. als Angestellter richtig! Welche 
Chancen bieten soziale Medien dem Marketing 
und der Unternehmenskommunikation? Wie 
nutzen Sie Social Media als Unternehmer, 
Startup oder Marketing-Verantwortlicher 
richtig? Auf welchen Plattformen lohnt sich 
ein Engagement und wie messen Sie den 
Erfolg? Nach einem ersten, einführenden 
Basisteil wird im zweiten Teil besonders Bezug 
auf Ihr Vorhaben genommen! Lernen und trai-
nieren Sie die Grundlagen des Social-Media-
Marketings – für einen lohnenden Einsatz.
Inhalte:
• Social-Media: Wohin geht die Reise?
• Vorstellung verschiedener Social-Media- 
 Kanäle
• Ziele, Zielgruppen & Social Media 
 Strategie
• Videos, Anzeigen, Hashtags
• Datenschutz & Bildrechte
• Praktische Anwendung: Wie kann ich  
 meine Unternehmen platzieren und  
 darstellen?
Fr, 5.7.24 bis 12.7.24, 17 – 20
2 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum EDV 75 E
Tobias Gebhardt-Flohr,
PR- und Social Media Manager

E2207
SEO Suchmaschinenoptimierung –
Basiswissen
Sie wollen, dass Ihre Website in den Suchma-
schinen sichtbarer wird? Sie lernen, was Such-
maschinenoptimierung (SEO) ist und welche 
(kostenlosen und einfachen) Maßnahmen es 
gibt, eine höhere Position innerhalb der Such-
ergebnisse zu erzielen. Sie erfahren, welche 
Rolle SEO für Websiten und im Marketing 
spielt, wie Suchmaschinen funktionieren und 
welche Tools Sie benutzen können, um Ihre 
Website und die Keywords zu analysieren.
Außerdem wird darauf eingegangen, was Off- 
Page-Optimierung ist, wie Sie die Inhalte und 
Struktur Ihrer Website für SEO optimieren und 
einen SEO optimierten Text schreiben. Der Kurs 
beinhaltet viele praktische Übungen und die 
konkrete Arbeit mit echten bzw. eigenen  
Websites. Teilnahmevoraussetzung sind gute 
Computerkenntnisse. 
Bitte mitbringen: USB-Stick
Fr, 14.6.24, 17 – 20
Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum EDV 38 E
Tobias Gebhardt-Flohr,
PR- und Social Media Manager

Rund um den PC

E2210
Fotoalben und Fotobücher gestalten
Erleben Sie Ihre Bilder!
Unter diesem Motto gestalten Sie eigenständig 
Ihr Fotoalbum bzw. Fotobuch. Sie lernen, wie 
Sie Ihre Bilder perfekt in Szene setzen und das 
bestmögliche Ergebnis in Ihrem Buch erzielen. 
Auch alte Fotos können Sie neu inszenieren. 
Sie werden staunen, was alles möglich ist bei 
der Gestaltung – hinsichtlich der Auswahl an 
Schriften, Layouts, Hintergründen, Bindungen 
und Effekten.
Inhalte: 
• Formate und Bindungen
• Layouts
• Hintergründe, Gestaltung und Textblöcke
• Effekte
Bitte digitale Fotos auf USB-Stick mitbringen
Jeder Teilnehmer erhält einen CEWE-Gutschein 
für ein Fotobuch im Wert von 24,95 E.
Mo, 29.4.24 bis 13.5.24, 13.30 – 15.30
3 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum EDV 75 E
Rosi Mayer

im Ortskern von Eggstätt 
in der Priener Straße 2 

Telefon: 0 80 56-208
geöffnet Mo, Di, Do, Fr 6 – 12.30 

und 15 – 18 Uhr · Mi 6 – 12 Uhr
Sa 6 – 12 · So 7.30 – 10.30 Uhr

Rimsting, Bahnhofstraße 15
mit Blick auf den Chiemsee
Telefon 0 80 51-961 87 82
geöffnet Mo bis Fr 6 – 18 Uhr 
Sa 6 – 12.00 · So 7.30 – 10.30 Uhr

Bei uns backt der Chef, Jim Ritter, mit großer Leidenschaft noch selbst 7 Tage die Woche.

Eine große Vielfalt an Semmeln, Brot, Gebäck, Kuchen, Sandwiches,
verschiedenste belegte Semmeln, sowie eine große Auswahl an Pralinen erwarten Sie. 

Das gemütliche Ambiente unseres Café in Rimsting lädt zum Verweilen ein.
Morgens zum reichhaltigen Frühstück oder Nachmittags zu Kaffee & Kuchen, 
im Sommer gerne auch auf unserer großen Terrasse mit Blick zum Chiemsee.

Ihre Lieblingsbäckerei – 2 x im Chiemgau

Tobias
Gebhardt-
Flohr

Tobias
Gebhardt-
Flohr

© myriammira
auf Freepik
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EDV | Smartphone | Tablet

E2211
Ordnung ist das halbe Leben
Nach längerem Arbeiten mit dem PC sammeln 
sich viele Daten und Programme an. Oft 
verliert man hierbei nicht nur den Überblick, 
sondern auch viel Zeit durch das Suchen nach 
Informationen, die auf dem PC abgelegt sind.
Inhalte:
• Desktopansicht individuell strukturieren  
 und anordnen
• Desktophintergrund verändern (z.B. Bilder,  
 Farben oder Diashow)
• Ordnerstruktur im Explorer anlegen und  
 verwalten
• Dateien anlegen, speichern und löschen
• Dateien und Fotos systematisch ablegen
• Ordner und Dateien suchen und löschen
• Deinstallation nicht mehr benötigter  
 Programme 
• Verwendung des Kalenders und Taschen- 
 rechners
Do, 6.6.24, 18.30 – 21.30
Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum EDV 38 E
Rosi Mayer

E2212
Datenschutz am eigenen Rechner
Schützen Sie Ihren PC, Ihre Daten, Ihre 
Identität und Privatsphäre, um externen Miss-
brauch vorzubeugen.
Erfahren Sie dabei nützliches Wissen zur 
Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO)
Inhalte:
• Viren-Schutz, Firewall und Internetsecurity
• Sicherer Download und Datensicherung
• Empfohlene Datenschutzvorkehrungen und 
 -einstellungen
• Kontrolle über Ihre Daten
Voraussetzungen: Anwenderkenntnisse am PC, 
Internet und E-Mail
Mi, 10.4.24, 9 – 12
Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum EDV 38 E
Dirk Jäger

E2213
Datenschutz am eigenen Rechner
Kursbeschreibung wie E2212
Voraussetzungen: Anwenderkenntnisse am PC, 
Internet und E-Mail
Mi, 17.4.24, 18 – 21
Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum EDV 38 E
Dirk Jäger

Smartphone, Tablet, 
iPhone und iPad

E2301 NEU
Android Smartphone und Tablet –
Grundkurs
Inzwischen ist das Betriebssystem „Android“ 
die weltweit meistgenutzte Plattform für 
Smartphones und Tablets. 
Dieser Kurs bietet zunächst hilfreiche Tipps 
für die Auswahl geeigneter Geräte. Dann 
wird erläutert, wie man die „Androiden“ indi-
viduell konfigurieren kann, z.B. größere Schrift, 
automatische Bildschirmsperre, wie E-Mail-
Konten mobil verwendet, WLAN-Zugänge und 
Bluetooth eingerichtet und nützliche „Apps“ 
gefunden und installiert werden. Neben der 
Telefonfunktion der Geräte werden auch inte-
grierte Internet-Browser und die Termin- und 
Kontaktverwaltung vorgestellt. Darüber hinaus 
wird der Einsatz als Foto- oder Videokamera 
erläutert. Wenn Sie bereits ein Smartphone 
oder Tablet besitzen, sollten Sie das Gerät bitte 
mitbringen. Dann können abschließend auch 
spezifische Fragen zu den Geräten verschie-
dener Hersteller diskutiert werden.
Bitte mitbringen: Handy oder Tablet mit Lade-
kabel
Mo, 19.2.24 bis 26.2.24, 9.30 – 11.30
2 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum EDV 50 E
Sabine Mutschke,
Informatikerin

E2302 NEU
Android Smartphone und Tablet –
Aufbaukurs
Sie haben seit einiger Zeit Erfahrungen mit 
Ihrem Handy oder Tablet gesammelt, so dass 
die Grundfunktionen bekannt sind, es aber an 
gewissen Punkten noch Unsicherheiten gibt? 
Wie lade ich richtig Apps herunter, ohne 
einen Virus zu riskieren? Wo muss ich suchen, 
wenn ich am Gerät bestimmte Einstellungen 
verändern will? Wie kann ich mit Google-Pay 
bezahlen oder wie erweitere ich meinen Gerä-
tespeicher? Alle tiefergehenden Fragen rund 
um Ihr Gerät werden in einer entspannten 
Runde erklärt.
Bitte mitbringen: Handy oder Tablet mit Lade-
kabel
Mo, 4.3.24, 9.30 – 11.30
Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum EDV 28 E
Sabine Mutschke,
Informatikerin

E2303 
Android Smartphone und Tablet –
Grundkurs
Für absolute Anfänger mit Smartphone und 
Tablet mit Android. Sie gehen die ersten 
Schritte in die digitale Welt mit dem eigenem 
Smartphone oder Tablet. Hierfür wird Ihnen 
gezeigt, wie Sie die richtigen Einstellungen auf 
dem Gerät wählen, eine Kontaktliste anlegen 
und verwalten sowie Apps installieren und 
deinstallieren. Sie schreiben und gestalten 
E-Mails und lernen, wie man am Handy foto-
grafiert, wie Ihre Fotos in Alben angelegt 
werden, wie der Kalender verwaltet wird und 
wie Navigieren (für Auto, Fahrrad oder zu Fuß) 
funktioniert. Außerdem wird das Suchen und 
Surfen im Internet erklärt und auf YouTube 
und Google näher eingegangen.
Bitte mitbringen: Handy oder Tablet mit Lade-
kabel
Fr, 12.4.24 bis 19.4.24, 13.30 – 15.30
2 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum EDV 50 E
Rosi Mayer

E2304
Android Smartphone und Tablet –
Grundkurs
Kursbeschreibung wie E2303
Bitte mitbringen: Handy oder Tablet mit 
Ladekabel
Fr, 7.6.24 bis 14.6.24, 13 – 15
2 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum EDV 50 E
Rosi Mayer

E2305
Android Smartphone und Tablet –
WhatsApp
In diesem Kurs erhalten Sie eine grundle-
gende Einführung zu den Möglichkeiten 
von WhatsApp: Versenden von Nachrichten, 
Bildern und Videos sowie die Durchführung 
von Sprach- und Videoanrufen. Außerdem 
eignet sich Whats-App zum Chatten zu zweit 
oder in Gruppen. Kontakte und der Standort 
lassen sich versenden. WhatsApp sollte auf 
Ihrem Gerät bereits installiert sein.
Bitte mitbringen: Smartphone oder Tablet mit 
Ladekabel.
Fr, 26.4.24, 13.30 – 15.30
Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum EDV 25 E
Rosi Mayer

E2306
Android Smartphone und Tablet –
WhatsApp
Kursbeschreibung wie E2305
Bitte mitbringen: Smartphone oder Tablet mit 
Ladekabel.
Do, 20.6.24, 13.30 – 15.30
Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum EDV 25 E
Rosi Mayer

Smartphone | Tablet 

Dirk Jäger

© Vectonauta 
auf Freepik 
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E2307
Apple iPhone und iPad –
Grundkurs
Ihr iPhone und iPad als Wegbegleiter! Beim 
Einführungskurs durch die Apple-Welt 
erkennen Sie, was wichtig für Sie ist! Zugriffe 
vereinfachen, den Überblick über die Apps 
behalten, Touch-Gesten ausführen etc.
Inhalte: Mail, Kontakte, Safari-Browser, ver-
schiedene Apps (Wetter, Zeitungskiosk, Spiele), 
Notizen, Nachrichten, Erinnerungen, Kalender, 
Fotos, Karten uvm.
Bitte mitbringen: iPhone oder iPad mit Lade-
kabel sowie Ihre Apple ID und das Kennwort 
für weitere Apps zum Herunterladen
Fr, 7.6.24 bis 14.6.24, 9.30 – 11.30
2 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum EDV 50 E
Sabine Mutschke,
Informatikerin

E2308
Apple iPhone und iPad –
Aufbaukurs
Weitere Anwendungen und Einrichtungsmög-
lichkeiten für Ihr iPhone oder iPad entdecken, 
Kenntnisse vertiefen sowie Einstellungen im 
System kennenlernen.
Inhalte:
• Systemeinstellungen der Arbeitsoberfläche
• Bezahlen in Geschäften, Apps oder im  
 Internet mit Apple Pay oder Apple iTunes  
 Gift-Card
• Installieren und Verwalten von Apps und 
 iTunes
• Vorstellen sinnvoller und kostenloser Apps
• iPhone und iPad synchronisieren in icloud
Bitte mitbringen: iPhone oder iPad mit 
Ladekabel sowie Ihre Apple ID und das 
Kennwort für weitere Apps zum Herunterladen
Fr, 21.6.24 bis 28.6.24, 9.30 – 11.30
2 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum EDV 50 E
Sabine Mutschke,
Informatikerin

E2309 NEU
iCloud – mehr Speicherplatz
auf meinem iPhone
Speicher voll am Apple-Gerät? Im Kurs wird 
Ihnen gezeigt, wie Speicherplatz freigegeben 
wird und wie Sie mit der iCloud umgehen 
können.
Inhalte:
• Fotos: Ist in der Kategorie „iCloud“ eben- 
 falls die Option „Fotos“ aktiviert, kann das 
 sehr viel Speicher kosten
• E-Mails: Nutzen Sie Ihre iCloud-Adresse  
 für E-Mails, werden auch diese in Ihrem  
 5 GB Speicher gesichert
• iCloud Drive: Nutzen Sie iCloud Drive, wird 
 auch dadurch Ihr Speicher belastet
• Time Machine: Wie geht ein Backup in der 
 iCloud?
Bitte mitbringen: iPhone,  iPad oder  
Mac Computer mit Ladekabel sowie Ihre  
Apple ID und das Passwort
Fr, 23.2.24, 9.30 – 11.30
Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum EDV 25 E
Sabine Mutschke,
Informatikerin

E2310
Alles für unterwegs –
3 zentrale Apps fürs iPhone:
Komoot, Google Maps & Parkster
Für alle, die sich noch unsicher sind in der 
Handhabung von Routenberechnungen und 
-planungen, digitalen Parkuhren und bei der 
schnellen Suche einer öffentlichen Toilette 
oder eines spezielleren Restaurants. Bei 
Komoot entdecken Sie regionale Wanderungen 
und Radtouren. Sie lernen neue Radtouren zu 
planen und aufzuzeichnen sowie Ihre Touren 
offline abzuspeichern oder mit Freunden zu 
teilen, um gemeinsame Routen zu planen.
Mit Hilfe von Google Maps können Sie sich 
das geparkte Auto anzeigen lassen oder das 
nächste Restaurant, WC oder die Tankstelle. 
Ebenso ist eine Routenberechnung mit Zwi-
schenziel möglich oder das Abspeichern von 
Offline-Karten. In der App Parkster können Sie 
ein digitales Parkticket anfordern, bezahlen 
und bequem die digitale Parkscheibe nach-
stellen.
Bitte mitbringen: iPhone oder iPad mit Lade-
kabel sowie Ihre Apple ID und das Kennwort 
für weitere Apps zum Herunterladen
Fr, 22.3.24, 9.30 – 11.30
Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum EDV 25 E
Sabine Mutschke,
Informatikerin

E2311 NEU
Die Welt der Musik-Apps: 
Spotify, iTunes, Deezer und Shazam
Sie möchten Musik hören und dafür kein 
teures Abo abschließen müssen? Kein Problem, 
die meisten Streaming-Apps bieten auch 
kostenlose Versionen an – und das mit einer 
beachtlichen Auswahl an Songs. Allerdings 
müssen Sie bei den kostenlosen Versionen 
häufig mit Werbung oder anderen kleineren 
Einschränkungen leben.
Inhalte: 
• Spotify
• Musik und Podcasts hören, kostenlose  
 Playlists erstellen
• iTunes
• Musik kaufen, Alben in der Mediathek  
 anlegen, Playlists erstellen
• Deezer
• Musikvorschläge abgestimmt auf jedes  
 Alter
• Shazam
• Musikerkennung von beliebigen Songs in  
 wenigen Sekunden zu sogenannten „Tags“
• Abspeicherung und Wiedergabe von „Tags“ 
Bitte mitbringen: iPhone oder iPad mit Lade- 
kabel sowie Ihre Apple ID und das Passwort
Mo, 17.6.24 bis 24.6.24, 9.30 – 11.30
2 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum EDV 50 E
Sabine Mutschke,
Informatikerin

Mitten in Prien
Alte Rathausstraße 1
Prien am Chiemsee
Telefon 0 80 51/6 34 00
www.see-optik.de
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E2401
Workshop auf der Fraueninsel:
7 Tipps für mehr Zeit für mich –
Gesunde Grenzen setzen,
sich selbst stärken,
charmant „Nein“ sagen
Heute nehme ich mir Zeit für mich! Und 
welcher Ort könnte besser geeignet sein als 
die Fraueninsel, auf der wir uns inspiriert und 
geborgen fühlen. Kurz: Me-Time genießen. In 
lockerer Atmosphäre üben wir ein herzliches 
JA zu uns selbst, schaffen Spielräume und 
kreieren Auszeiten. Inhalte:
• Werte und Selbstwert
• Das Sandwich-Modell
• Auszeit im Alltag
• Grenzen charmant verteidigen
• Ein kleines Rollenspiel
• Den inneren Kritiker zähmen
• Meine Kraftquellen
Rauminfo an der Klosterpforte.
Bitte beachten Sie, dass eine kostenfreie Stor-
nierung nur bis 8 Tage vor Kursbeginn möglich 
ist. Danach fällt die volle Kursgebühr an.
Bitte mitbringen: Schreibutensilien
Sa, 4.5.24, 9.30 – 16.30
Abtei Frauenwörth auf der Fraueninsel 68 E 
Susanne Maria Schumacher,
Coach

E2402
Workshop auf der Fraueninsel:
Glücks-Träume verwirklichen
„Leben allein ist nicht genug. Sonne, Freiheit 
und eine kleine Blume braucht man“. Mit 
dieser Inspiration und in der Inselatmosphäre 
nehmen wir uns Zeit, eigenen Lebensziele zu 
entdecken, Bedürfnisse zu verstehen und „In 
uns hineinzuhören“.
Im Kurs geht es um das eigene Glück und 
unsere Stärken: Wie können wir diese (noch) 
besser einbringen, unser Leben bereichern, uns 
selbst verwirklichen. 
Inhalte:
• Meine Werte, meine Schätze
• Kleine und große Ziele (wieder) finden
• Träume visualisieren
• Dankbarkeitstagebuch
• Affirmation für den Alltag
Rauminfo an der Klosterpforte.
Bitte beachten Sie, dass eine kostenfreie Stor-
nierung nur bis 8 Tage vor Kursbeginn möglich 
ist. Danach fällt die volle Kursgebühr an.
Bitte mitbringen: Schreibutensilien
Sa, 15.6.24, 9.30 – 16.30
Abtei Frauenwörth auf der Fraueninsel 68 E 
Susanne Maria Schumacher,
Coach

E2403
Workshop auf der Fraueninsel:
Ein kreativer Sommertag auf der 
Fraueninsel –
Schreiben, malen, fotografieren – 
bei sich selbst zuhause sein
„Sei frech und wild und wunderbar“, frei nach 
Pippi Langstrumpf wollen wir uns heute selbst 
überraschen und schreiben, malen, glücklich 
sein. Im kreativen Tun stärken wir unser 
Selbstvertrauen und lösen uns von der Aner-
kennung anderer. 
Inhalte:
• Intuitiv schreiben
• Meditativ malen
• Kreativ fotografieren
• Die Poesie der kühnen Worte
• Journalistische Impulse
Rauminfo an der Klosterpforte.
Bitte beachten Sie, dass eine kostenfreie Stor-
nierung nur bis 8 Tage vor Kursbeginn möglich 
ist. Danach fällt die volle Kursgebühr an.
Bitte mitbringen: Schreib- und Malutensilien
Sa, 29.6.24, 9.30 – 16.30
Abtei Frauenwörth auf der Fraueninsel 68 E
Susanne Maria Schumacher,
Coach

E2404
Vortrag: Die Welt unserer Gefühle
Emotionale Achtsamkeit – emotionale
Resilienz – emotionales Empowerment
Gefühle spielen nach neuesten Erkenntnissen 
aus den Neurowissenschaften, der neuen 
Medizin und der Psychologie eine weit größere 
Rolle in allen Bereichen unseres Lebens als 
bisher angenommen. Sie wirken sich nicht nur 
auf unser Wohlbefinden und Glückserleben 
aus, sondern beeinflussen sehr viel stärker 
als unser Verstand jegliche Entscheidungen, 
beruflichen Erfolg, menschliche Beziehungen 
und auch unsere körperliche Gesundheit. 
Dieser Vortrag gibt einen Überblick über 
die komplexe und faszinierende Welt der 
Gefühle, über die Macht, aber vor allem über 
das positive Potential von Gefühlen für unser 
Leben.
Fr, 15.3.24, 19 – 20.30
Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum 2 20 E
Dr. med. Patricia Ungerer,
Ärztin, Coach

Prien           Kirchenweg 1           Tel. 08051 - 1684        www.blumen-rother.de

      

Susanne Maria 
Schumacher

Susanne Maria 
Schumacher

Dr. med.
Patricia
Ungerer
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E2405
Seminar:
Blockiert oder beflügelt durch Deine
Emotionen?
Gefühle beeinflussen alle Bereiche unseres 
Lebens in weitaus höherem Maße als bisher 
angenommen. Sie können Macht über unser 
Wohlbefinden, unsere menschlichen Bezie-
hungen, unser seelisches als auch körperliches 
Wohlbefinden und auch unseren beruflichen 
Erfolg ausüben (meist unbewusst), oder auch 
positive Kräfte in diesen Bereichen entfalten. 
Wie kann man die negativen Mechanismen 
meist unbewusster Emotionen ändern und 
an die Kraft positiver Emotionen gelangen? 
Welches Verständnis über die Entstehung 
und die Auswirkungen von Emotionen kann 
helfen, mehr Lebenszufriedenheit und Erfolg 
im Leben zu erfahren? Welche Techniken gibt  
es, negative, blockierende Emotionen loszu-
lassen und beflügelnde, kräftigende Emo- 
tionen an ihre Stelle treten zu lassen? Diese 
Fragen werden im Kurs erörtert und wertvolle 
Erkenntnisse aus der Emotionsforschung und 
Techniken vorgestellt, wie Sie das große Po- 
tential positiver Gefühle für Kreativität, Er- 
folg und Lebensglück trainieren und nutzen 
können. 
Als Vorbereitung empfiehlt sich die Teilnahme 
am Vortrag (E2404) „Die Welt unserer Ge- 
fühle“, da dieser die fachterminologischen 
Grundlagen legt.
Fr, 12.4.24 bis 3.5.24, 19 – 20.30
4 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
1. OG Raum 4 64 E
Dr. med. Patricia Ungerer,
Ärztin, Coach

E2406
Reflexintegration
Fit für die Schule dank Reflexintegration
Mit kleinen Bewegungen Großes bewirken.
Kommt Ihnen davon etwas bekannt vor?
Ihr Kind
• kann nicht länger ruhig sitzen (und wird  
 häufig ermahnt)?
• liest oder schreibt ungern?
• hat Schwierigkeiten im motorischen  
 Bereich?
• ist vergesslich, schusselig, unorganisiert  
 und/oder eher ungeschickt?
• ist ängstlich, schreckhaft und/oder  
 geräusch- und lichtempfindlich?
• ist teilweise aggressiv mit geringer Frustra- 
 tionstoleranz?
Eine mögliche Ursache können frühkindliche 
Reflexe sein, die noch aktiv sind – obwohl sie 
es schon längst nicht mehr sein sollten. Die 
Folge: Es werden anstrengende (unbewusste) 
Kompensationsstrategien entwickelt, die 
wiederum in Lernschwierigkeiten, Konzentra-
tionsprobleme oder Verhaltensauffälligkeiten 
münden können, z. B. LRS, AD(H)S und/oder 
Dyskalkulie.
In diesem Vortrag erfahren Sie, welche früh-
kindlichen Reflexe es gibt, wozu wir sie in 
unseren ersten Lebensmonaten und -jahren 
dringend benötigen und was sich tun lässt, 
wenn sie fälschlicherweise nach wie vor aktiv 
sind. Mit kleinen, regelmäßigen Bewegungen 
kann hier im Gehirn Großes bewirkt und das 
Kind fit für Schule und Leben gemacht werden.
Fr, 26.4.24, 18.30 – 20
Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
1. OG Raum 5 20 E
Kirsten Wunderle,
Lerncoach, Reflexintegrationstherapeutin

Voller Energie
in die Zukunft.
Mit dem Einsatz von heute.
Gemeinsam Energie in die Zukunft stecken und
heute einen Beitrag für morgen leisten.
Nachhaltigkeit ist für uns nicht nur ein Trend,
sondern eine Herzensangelegenheit. Wir setzen
uns für eine Welt ein, die für kommende
Generationen lebenswert ist. Lassen Sie uns
zusammen nachhaltig sein.
 
spk-ro-aib.de

Weil’s ummehr als Geld geht.

Dr. med.
Patricia
Ungerer

Kirsten 
Wunderle

Unterstützen Sie unsere Arbeit und werden Sie Mitglied der vhs. 
Beitrittsformular und weitere Vorteile finden Sie auf Seite 93 
oder informieren Sie sich im Internet unter www.vhs-prien.de
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E3100
Deutsch als Fremdsprache: 
Einstufung und Beratung 
Sie haben bereits Deutschkenntnisse und 
möchten diese verbessern. Sie wissen jedoch 
nicht, welches Sprachniveau für Sie geeignet 
ist? Wir bieten Ihnen einen kostenfreien Ein-
stufungstest. Danach können wir Ihnen einen 
Deutschkurs empfehlen, der Ihrem Wissens-
stand entspricht.
Do, 8.2./ 22.2./ 29.2.24, 
10 – 12 und 14  – 16
Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum 2 kostenlos
Christine Schumacher-Inverardi

Integrationskurse

E3101 – AUSGEBUCHT –
Integrationskurs 50
Der Integrationskurs richtet sich an dauerhaft 
in Deutschland lebende Ausländer (insbeson-
dere auch: Asylbewerber mit guter Bleibeper-
spektive), an Unionsbürger und an deutsche 
Staatsangehörige, die nicht über ausreichende 
deutsche Sprachkenntnisse verfügen. Kinder, 
Jugendliche und junge Erwachsene, die noch 
eine Schule besuchen, dürfen nicht teil-
nehmen. Dieser Kurs wird vom Bundesamt 
für Migration und Flüchtlinge gefördert.
Kursgebühr pro Modul (4 Wochen Unterricht): 
458 E für Selbstzahlende, 229 E mit Berech-
tigungsschein, 0 E bei Kostenbefreiung
Mi, 7.2.24 bis 18.11.24, 13.15 – 17.15
140 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16
1. OG Raum
N.N.

Allgemeiner Hinweis: 
Kaufen Sie die Kursbücher für Ihre Sprachkurse 
erst nach dem 1. Kurstag, wenn endgültig 
feststeht, ob der gewünschte Kurs stattfindet 
und an welchem Kurs Sie definitiv teilnehmen.

E3102  – AUSGEBUCHT –
Integrationskurs 51
Kursbeschreibung wie E3101
Kursgebühr pro Modul (4 Wochen Unterricht):  
458 E für Selbstzahlende, 229 E mit Berech-
tigungsschein, 0 E bei Kostenbefreiung
Mo – Fr, 6.3.24 bis 9.12.24, 8.15 – 12.15
140 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16 
1. OG Raum 4
Mihaela Dehmelt, 
DaF Lehrerin

E3103  – AUSGEBUCHT –
Integrationskurs Wiederholerkurs 
Module 4-6
Kursbeschreibung wie E3101
Mo – Do, 4.3.24 bis 16.7.24, 8.15 – 12.15
60 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum 2 
Dr. Lucinde Braun,
DaF Lehrerin

E3104  – AUSGEBUCHT –
Integrationskurs 52
Kursbeschreibung wie E3101 
Mo – Fr, 19.9.24 bis 16.5.25, 8.30 – 12.30
140 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
1. OG Raum 5
Hanna Bugaj-Holzmayer, 
DaF Lehrerin

Grundstufe A1

E3105 
Fremdsprache Deutsch A1 für Anfänger 
(1. von 2 Semestern)
Sie möchten praxisorientiert Deutsch lernen, 
um sich in Beruf und Alltag besser zurecht-
zufinden? Der Kurs ist für Anfänger, die keine 
Vorkenntnisse haben. Lehrbuch: 
„Schritte plus Neu A1.1“, Hueber Verlag, 
ISBN 978-3-19-501081-8
Di, 27.2.24 bis 2.7.24, 17.45 – 20
15 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum 1 203 E
Dr. Lucinde Braun,
DaF Lehrerin

E3106 
Fremdsprache Deutsch A1 
(2. von 2 Semestern)
Für Teilnehmer, die bereits Basiswissen im 
A1-Level haben. Lehrbuch: „Motive A1“,
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-001880-2, 
ab Lektion 5
Di, 5.3.24 bis 9.7.24, 19 – 20.30
15 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
1. OG Raum 4 135 E
N.N.

Grundstufe A2

E3107 
Fremdsprache Deutsch A2 
(1. von 2 Semestern)
Sie haben bereits ein A1-Lehrbuch abgeschlos- 
sen und entsprechendes Basiswissen oder 
weisen per Einstufungstest A1-Kenntnisse 
nach. Lehrbuch: „Schritte plus neu A2.1.“, 
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-501083-2
Mi, 28.2.24 bis 10.7.24, 19 – 20.30
15 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum 1 135 E
Eva Ludwig, 
DaF Lehrerin

E3108 
Fremdsprache Deutsch A2 
(2. von 2 Semestern)
Sie möchten praxisorientiert für Beruf und 
Alltag Deutsch lernen? Der Kurs ist für Teil-
nehmer, die bereits Grundkenntnisse haben. 
Lehrbuch: „Motive A2“, Hueber Verlag, 
ISBN 978-3-19-001881-9, ab Lektion 12
Do, 22.2.24 bis 4.7.24, 17.15 – 18.45
15 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
1. OG Raum 4 135 E
Sabine Pellhammer-Lindner, 
DaF Lehrerin

KEINE NACHRICHT
IST EINE GUTE NACHTICHT!

Wenn Sie nach Ihrer Anmeldung
nichts von uns hören, haben Sie einen
Platz in Ihrem Kurs sicher! Wir melden

uns bei Ihnen, wenn wir absagen
oder Termine verschieben müssen.

AUSNAHME:
Internetanmelder

erhalten eine
automatische

Bestätigungsmail.

Buchhandlung W. Mengedoht GmbH
kundenfreundlich und übersichtlich

Umfangreiches Sortiment an
• Wanderführer, Landkarten, Naturführer
• Literatur gebunden und als Taschenbuch
• Kinder- und Jugendbücher
• Sachbücher • Hörbücher • Reiseführer

Bestellservice für deutsch- und fremdsprachige
Bücher (innerhalb 24 Std.)

Bernauer Straße 12 · 83209 Prien
Telefon: 0 80 51 / 35 32 · Fax 0 80 51 / 12 51
www.buchhandlung-mengedoht.de
Mengedoht.GmbH@t-online.de

Dr. Lucinde
Braun

Sabine 
Pellhammer-
Lindner

Dr. Lucinde
Braun

Mihaela 
Dehmelt

Hanna 
Bugaj-
Holzmayer

Eva Ludwig
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Mittelstufe B1

E3109 
Fremdsprache Deutsch B1 
(1. von 2 Semestern)
Für Teilnehmer, die bereits das A2-Lehrbuch 
abgeschlossen und entsprechendes Sprach-
wissen haben oder per Einstufungstest 
A2-Kenntnisse nachweisen. Lehrbuch: 
Hueber Verlag, Schritte Plus Neu B1.1, 
ISBN 978-3-19-501085-6
Di, 5.3.24 bis 30.7.24, 18 – 20.30
15 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum EDV 250 E
Martina Johannes, 
DaF Lehrerin

E3110 
Fremdsprache Deutsch B1 
(3. von 3 Semestern)
Für Teilnehmer, die bereits im B1-Niveau sind. 
Lehrbuch: „Motive B1“, Hueber Verlag, 
ISBN 978-3-19-001882-6, ab Lektion 29.
Das Lehrbuch wird im Kursverlauf beendet. 
Zudem findet eine Prüfungsvorbereitung B1 
statt. In der verbleibenden Zeit wird mit einem 
berufsorientierten Lehrwerk im B1+ – Bereich 
gearbeitet. Sie üben das Abfassen von kurzen 
Texten, Hör- und Leseverstehen und natürlich 
verbessern Sie auch kontinuierlich Ihre Rede-
kompetenz.
Mi, 21.2.24 bis 3.7.24, 17.30 – 19
15 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
1. OG Raum 5  135 E
Yvonne Schmidt, 
DaF Lehrerin

Mittelstufe B1+

E3111 
Deutsch B1+ 
(1. Semester)
Sie haben bereits die B1-Prüfung bestanden 
und möchten Ihre Deutschkenntnisse weiter 
verbessern, um Beruf und Alltag sprachlich 
besser zu meistern. In dem B1+ Kurs erweitern 
Sie systematisch Ihren Wortschatz, erlernen 
neue Grammatik und üben deren Umsetzung 
mündlich wie schriftlich. Der Kurs eignet sich 
als Vorbereitung auf einen B2-Kurs. Lehrbuch: 
„Sicher in Alltag und Beruf! B1+“, 
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-001209-1
Do, 22.2.24 bis 4.7.24, 18.45 – 20.15
15 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
1. OG Raum 4 135 E
Sabine Pellhammer-Lindner, 
DaF Lehrerin

Mittelstufe B2+

E3112 
Deutsch B2+ 
Konversation und Grammatik
Sie haben Sprachkenntnisse im B2-Niveau 
und möchten diese weiter vertiefen, um sich 
in nahezu allen Kommunikationssituationen 
in Alltag und Beruf sprachlich kompetent und 
souverän auszudrücken. Artikel aus der Zeit-
schrift „Perfekt“ bilden die Gesprächsgrund-
lage. In kleinen Lerneinheiten wird zudem 
Grammatik wiederholt bzw. neu eingeführt 
und gefestigt.
Mi, 13.3.24 bis 3.7.24, 16.30 – 18
12 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16 
1. OG Raum 3 150 E
Christa Ganterer, 
DaF Lehrerin

Barrierefrei Lernen
Bitte beachten Sie, dass wir eine Vielzahl an Kursen im vhs-Gebäude und im 

Gesundheitsraum bieten, die barrierefrei sind. Wir beraten Sie gerne.

E3113  SOMMERKURS
Fremdsprache Deutsch 
für Anfänger A1 
(1. von 2 Semestern)
Kurs für Anfänger ohne Vorkenntnisse.
Lehrbuch: „Motive A1“, Hueber Verlag, 
ISBN 978-3-19-001880-2
Mo / Mi, 22.7.24 bis 9.9.24, 17.30 – 19.30
15 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
1. OG Raum 4 180 E
N.N.

E3114  SOMMERKURS
Fremdsprache Deutsch 
für Fortgeschrittene A2 
(1. von 2 Semestern)
Kurs für Teilnehmer, die bereits das A1-Niveau 
abgeschlossen und entsprechendes Sprach-
wissen haben oder per Einstufungstest A1- 
Kenntnisse nachweisen. Lehrbuch: 
„Motive A2“, Hueber Verlag, 
ISBN 978-3-19-001881-9
Mo / Mi, 22.7.24 bis 9.9.24, 17.30 – 19.30
15 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
1. OG Raum 5 180 E
N.N.

E3115  SOMMERKURS
Fremdsprache Deutsch 
für Fortgeschrittene B1 
(1. von 2 Semestern)
Sie brauchen für den Beruf bessere Deutsch-
kenntnisse und möchten die Sprache praxi-
sorientiert lernen? Kurs für Teilnehmer, die 
bereits das A2-Niveau abgeschlossen haben. 
Lehrbuch: „Motive B1“, Hueber Verlag, 
ISBN 978-3-19-001882-6
Mo / Mi, 22.7.24 bis 9.9.24, 17.30 – 19.30
15 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum 2 180 E
N.N.

Englisch

E3201 
Einstufungstest Englisch
Di, 6.2.24, 18.30 – 19.30
Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum 2 kostenlos

Grundstufe A1

E3202
Englisch „Go for it A1“
(1. von 2 Semestern)
Anfängerkurs für Teilnehmer ohne Vorkennt-
nisse. Lehrbuch: „Go for it! A1”, Hueber Verlag, 
ISBN 978-3-19-002938-9
Mi, 28.2.24 bis 10.7.24, 18 – 19.30
15 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
1. OG Raum 4 135 E
Gabriele Weinzierl, 
Gymnasiallehrerin für Englisch

Einstufungstest für die Fremd-
sprachen Englisch, Französisch, 
Italienisch und Spanisch

Sie haben in der Vergangenheit bereits  eine 
Fremdsprache gelernt und möchten nun 
Ihre Fremdsprachenkenntnisse erweitern? 
Es fällt Ihnen jedoch schwer, Ihren derzei-
tigen Wissensstand einzuordnen und den 
richtigen Sprachkurs zu finden? 

Wir bieten Ihnen einen kostenlosen Service. 
Auf unserer Homepage www.vhs-prien.de 
(Startseite – Service) können Sie Einstu-
fungstests für Englisch, Französisch, Italie-
nisch und Spanisch herunterladen, diese zu 
Hause ausfüllen und uns das Ergebnisblatt 
zuschicken. Wir werten den Test aus und 
geben Ihnen eine Kursempfehlung.

Sabine 
Pellhammer-
Lindner

Gabriele
Weinzierl

Martina
Johannes

Yvonne 
Schmidt

Christa 
Ganterer
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EnglischEnglisch

MIttelstufe B1

E3206 
Englisch B1 
(1. von 3 Semestern)
Lehrbuch: „Go for it B1“, Hueber Verlag, 
ISBN 978-3-19-102940-1
Mo, 19.2.24 bis 24.6.24, 17.30 – 19
15 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
1. OG Raum 4 135 E
Stephanie Johanna Averdung Lopez, 
Lehrerin Englisch

E3207 
Englisch B1 mit Konversation 
(2. von 4 Semestern)
Der B1-Kurs richtet sich an Teilnehmer, die 
Englisch aktiv nutzen möchten und gleichzeitig 
mit Unterstützung eines Lehrwerks ihre Gram-
matikkenntnisse weiter vertiefen sowie den 
Wortschatz systematisch aufbauen möchten. 
Gleichzeitig wird der spontane Sprachge-
brauch geübt. Damit Ihnen dies leichter fällt, 
werden kurze Texte als Gesprächsgrundlage 
im Unterricht diskutiert. Zudem wird das 
Hörverstehen mit beliebten Songtexten geübt 
und Liedinhalte besprochen. Next B1.1, Hueber 
Verlag, ISBN 978-3-19-002934-1, ab Lektion 5
Di, 27.2.24 bis 25.6.24, 17.30 – 19
15 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
1. OG Raum 4 135 E
Gabriele Weinzierl, 
Gymnasiallehrerin für Englisch

E3203 
Englisch A1 – 50+ 
(4. von 4 Semestern)
Lehrbuch: „At your leisure A1“, Hueber Verlag, 
ISBN 978-3-19-009599-5, ab Lektion 8
Mo, 4.3.24 bis 17.6.24, 10.30 – 12
12 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16 
2. OG Raum 1 108 E
Gina-Maria Arlt, 
Dolmetscherin

Allgemeiner Hinweis: 
Kaufen Sie die Kursbücher für Ihre Sprachkurse 
erst nach dem 1. Kurstag, wenn endgültig 
feststeht, ob der gewünschte Kurs stattfindet 
und an welchem Kurs Sie definitiv teilnehmen.

Grundstufe A2

E3204 
Englisch A2 
(1. von 3 Semestern)
Für Teilnehmer, die bereits ein A1-Buch abge-
schlossen haben oder entsprechendes Basis-
wissen haben. Lehrbuch: „Go for it A2”, 
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-102939-5
Do, 22.2.24 bis 4.7.24, 17.30 – 19
15 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
1. OG Raum 5 135 E
Stephanie Johanna Averdung Lopez, 
Lehrerin Englisch

Mittelstufe A2/B1

E3205 
English Brain Jogging 50+ A2/B1
Sie haben sich entschlossen, nach längerer 
Pause wieder in die englische Sprache einzu-
steigen? Sehr gut! Am Mittwochnachmittag 
haben Sie die Chance, auf erfolgreiche und 
unterhaltsame Weise Ihre „kleinen grauen 
Zellen“ zu aktivieren und so Ihr Englisch 
wieder aufzufrischen. Im Unterricht lesen und 
diskutieren wir u.a. Texte aus dem Magazin 
„Spotlight“.
Mi, 24.1.24 bis 8.5.24, 14.30 – 16
12 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum 1 108 E
Marina von Bernhardi, 
Dolmetscherin

Es gibt uns 2 x in Eggstätt
„Original from England“ findet man englische Alltagskultur wie 
Lebensmittel & Sweeties, alles für Kochen & Backen, Taschen,  
Porzellan, Heimtextilien, Körperpflege, Kinderartikel uvm. 

Priener Straße 2 und Obinger Straße 14 · 83125 Eggstätt
Telefon: 0 80 56-803 99 90 · info@alisonwalton.de
Öffnungszeiten der Läden: Mo 14 – 18 Uhr
Di, Do und  Fr 10.30 – 12.30 Uhr und 14 – 18 Uhr · Sa 14 – 18 Uhr
Umfangreicher online-shop: www.english-corner-shop.de

Gina-Maria Arlt

Stephanie 
Johanna
Averdung Lopez

Gabriele 
Weinzierl

Stephanie 
Johanna
Averdung Lopez
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Englisch | FranzösischEnglisch

E3213  SOMMERKURS
Everyday English A1
Alltagssituationen auf Englisch meistern! Im 
Kurs steht die Kommunikation in der Fremd-
sprache im Vordergrund. Sie bekommen 
leichte Redemittel an die Hand, mit denen 
Sie Gespräche des täglichen Lebens kompetent 
führen können. Grammatik wird nur bei 
Bedarf besprochen. Der Kurs richtet sich an 
Teilnehmer, die bereits das A1-Niveau abge-
schlossen haben.
Di, 2.7.24 bis 23.7.24, 18 – 19.30
4 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
1. OG Raum 3 40 E
Stephanie Johanna Averdung Lopez, 
Lehrerin für Englisch

E3214  SOMMERKURS
Everyday English A2
Der Kurs richtet sich an Teilnehmer, die bereits 
das A2-Niveau abgeschlossen haben. Kursbe-
schreibung wie E3213 für A2-Niveau.
Di, 2.7.24 bis 23.7.24, 19.30 – 21
4 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
1. OG Raum 3 40 E
Stephanie Johanna Averdung Lopez, 
Lehrerin für Englisch

Französisch

E3301 
Einstufungstest Französisch
Di, 6.2.24, 18.30 – 19.30
Prien, vhs, Hochfellnstraße 16 
2. OG Raum 1 kostenlos

Grundstufe A1

E3302 
Französisch für Anfänger 
„On y va! A1“ (1. von 3 Semestern)
Sie möchten in der französischen Sprache mehr  
als nur ein paar freundliche Redewendungen 
wie „Bonjour“ oder „Au revoir“ beherrschen? 
Sie haben das Ziel, sich in Frankreich ver-
ständigen zu können und Alltagssituationen 
zu meistern? Oder benötigen Sie die Fremd-
sprache beruflich? Lehrbuch: „On y va! A1“,
Aktualisierte Ausgabe, Hueber Verlag, 
ISBN 978-3-19-103325-5
Mo, 19.2.24 bis 24.6.24, 18 – 19.30
15 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
1. OG Raum 5 135 E
Sandrine Gauthier, 
Muttersprache Französisch

E3208 
Englisch B1 – 50+ 
(3. von 4 Semestern)
Lehrbuch: „At your leisure B1“, Hueber Verlag, 
ISBN 978-3-19-309599-2, ab Lektion 5
Fr, 8.3.24 bis 21.6.24, 10 – 11.30
12 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum 1 108 E
Gina-Maria Arlt, 
Dolmetscherin

Mittelstufe B1/ B2

E3209 
English conversation 
in the evening (B1/B2)
Anyone who is interested in improving their 
English conversation skills in a relaxed and 
friendly atmosphere is welcome to this course. 
You don’t have to be perfect or very eloquent 
to join. All you need is motivation and a little 
bit of courage to speak. We will focus on 
talking and reading in English and discuss 
grammar topics when necessary. Working 
materials including articles about current 
topics, news, British and American culture 
and anything that corresponds to your wishes.
Mo, 19.2.24 bis 24.6.24, 19.30 – 20.30
15 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum 1 94 E
Gina-Maria Arlt, 
Dolmetscherin

Mittelstufe B2

E3210  NEU 
In conversation (B2)
The class is for pensioners and people 
who want to spend an enjoyable one 
and a half hour learning more about the 
English language, by engaging in a healthy  
conversation about world and local events.
Di, 5.3.24 bis 18.6.24, 16 – 17.30
12 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
1. OG Raum 3 108 E
Lewis Bloom, 
Muttersprache Englisch

Mittelstufe B2/C1

E3211 
In conversation (B2/C1)
Morning is the best time to learn! This course 
is perfect for parents, pensioners and people 
with time on their hands to improve their 
English, whether it be for travelling or keeping 
up with the kids.
Mi, 6.3.24 bis 26.6.24, 8.30 – 10
12 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum 1 108 E
Lewis Bloom, 
Muttersprache Englisch

E3212 
Wednesday morning conversation 
course B2/C1
Be in the know! Join me in learning what’s 
new – and do it in English! You have the 
basics, so let’s improve your English skills in 
a comfortable, but guided, group discussion.
We will focus on reading comprehension and 
conversation – all in English – and grammar 
as needed. The more informative material 
from the British and American press and  
literature will be our sources and inspiration. 
I am certain that my years of experience in 
teaching English and your skills and high 
motivation will produce excellent results. 
Success is the only option!
Mi, 24.1.24 bis 8.5.24, 10.15 – 11.45
12 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum 1 108 E
Marina von Bernhardi, 
Dolmetscherin

Damen & Herrenmode

Gina-Maria Arlt

Lewis Bloom

Stephanie 
Johanna
Averdung Lopez

Sandrine Marie
Gauthier Daleas
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E3303 
Französisch „On y va! A1“ 
(2. von 3 Semestern)
Lehrbuch: „On y va! A1“, Aktualisierte Ausgabe, 
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-103325-5, 
ab Lektion 4
Do, 7.3.24 bis 18.7.24, 19 – 20.30
15 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum 1 135 E
Anja Ritter, 
Muttersprache Französisch

E3304 
Französisch – 50+ „On y va! A1“ 
(2. von 3 Semestern)
Lehrbuch: „On y va! A1“, Aktualisierte Ausgabe, 
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-103325-5, 
ab Lektion 4
Mo, 19.2.24 bis 24.6.24, 10.30 – 12
15 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
1. OG Raum 3 135 E
Sandrine Gauthier, 
Muttersprache Französisch

Allgemeiner Hinweis: 
Kaufen Sie die Kursbücher für Ihre Sprachkurse 
erst nach dem 1. Kurstag, wenn endgültig 
feststeht, ob der gewünschte Kurs stattfindet 
und an welchem Kurs Sie definitiv teilnehmen.

Grundstufe A2

E3305 
Französisch „On y va! A2” 
(1. von 3 Semestern)
Lehrbuch: „On y va! A2“, Aktualisierte Ausgabe, 
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-103351-4
Do, 7.3.24 bis 18.7.24, 17.30 – 19
15 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum 1 135 E
Anja Ritter, 
Muttersprache Französisch

E3306 
Französisch „On y va! A2“ 
(1. von 3 Semestern)
Lehrbuch: „On y va! A2“, Aktualisierte Ausgabe, 
Hueber Verlag, SBN 978-3-19-103351-4, 
ab Lektion 3
Do, 29.2.24 bis 11.7.24, 18 – 19.30
15 Treffen, Prien, Realschule, 
Valdagno Platz 1, Zi. 1.0.02 135 E
Eva Ludwig, 
Gymnasiallehrerin für Französisch

E3307 
Französisch „On y va! A2“ 
(2. von 3 Semestern)
Lehrbuch: „On y va! A2, Aktualisierte Ausgabe, 
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-103351-4, 
ab Lektion 4
Mi, 21.2.24 bis 3.7.24, 18 – 19.30
15 Treffen, Prien, Realschule
Valdagno Platz 1, Zi. 1.0.01 135 E
Sandrine Gauthier, 
Muttersprache Französisch

Französisch

Aufbaustufe A2-B1

E3308 
Französisch im Alltag (A2-B1) 
Hörverstehen und leichte Konversation
Sie trainieren an ausgewählten und authen-
tischen Beispielen das Hörverständnis. Gleich- 
zeitig bieten die Audiosequenzen die Grund-
lage für das anschließende Gespräch. In die- 
sem Französischkurs bekommen Sie die Mög-
lichkeit, bereits Erlerntes verbal zu aktivieren 
und zeitgleich das oftmals schnell gespro-
chene Französisch besser zu verstehen. Bei 
Bedarf wird Grammatik in kurzen Einheiten 
wiederholt bzw. neu eingeführt. 
Mo, 26.2.24 bis 10.6.24, 19.30 – 21
12 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
1. OG Raum 5 108 E
Sandrine Gauthier, 
Muttersprache Französisch

Mittelstufe B1

E3309 
Französisch B1 
(2. Semester)
Der Kurs richtet sich an Teilnehmer, die den 
A2-Bereich abgeschlossen haben. In dem 
kommunikativen Unterricht werden zahlreiche 
Sprechanlässe gegeben und spontanes Reden 
in der Fremdsprache geübt. Grammatik wird 
in kleinen Einheiten bei Bedarf eingeführt, 
der eigentliche Fokus liegt jedoch auf der 
Kommunikation und der damit verbundenen 
Wortschatzerweiterung.
Mo, 26.2.24 bis 17.6.24, 18 – 19.30
13 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum 2 117 E
Andrea Prasch, 
staatl. geprüfte Fremdsprachensekretärin

Französisch

Ihr zuverlässiger Partner seit über 25 Jahren!

Handwerkerpark 2 
83093 Bad Endorf 
Tel. 08053/7982-0

Andrea Prasch

Eva Ludwig

Anja Ritter

Sandrine Marie
Gauthier Daleas

Sandrine Marie
Gauthier Daleas
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 Italienisch

E3404 
Italienisch „Espresso 1“ 
(2. von 3 Semestern)
Lehrbuch: „Nuovo Espresso 1“, Hueber Verlag, 
ISBN 978-3-19-105438-0, ab Lektion 4
Mi, 21.2.24 bis 3.7.24, 18 – 19.30
15 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum 2 135 E
Birgit Elisabeth von Gliczinski-Pöll,
Fremdsprachenkorrespodentin

E3405 
Italienisch „Espresso 1“ 
(2. von 3 Semestern)
Lehrbuch: „Nuovo Espresso 1“, Hueber Verlag, 
ISBN 978-3-19-105438-0, ab Lektion 4
Do, 22.2.24 bis 4.7.24, 10.15 – 11.45
15 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum 1 135 E
Birgit Elisabeth von Gliczinski-Pöll, 
Fremdsprachenkorrespodentin

E3406 
Italienisch am Vormittag A1 – 50+ 
(3. von 4 Semestern)
Lehrbuch: „Nuovo Espresso 1“, Hueber Verlag, 
ISBN 978-3-19-105438-0, ab Lektion 6 
Do, 7.3.24 bis 27.6.24, 8.30 – 10
12 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum 1 108 E
Gina-Maria Arlt, 
Dolmetscherin

E3407 
Italienisch am Vormittag A1 – 50+ 
(4. von 4 Semestern)
Lehrbuch: „Nuovo Espresso 1“, Hueber Verlag, 
ISBN 978-3-19-105438-0, ab Lektion 6
Mi, 7.2.24 bis 26.6.24, 10.15 – 11.45
15 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
1. OG Raum 3 135 E
Elisabeth Schweiger, M.A.

Französisch | Italienisch

E3310 
Französisch B1
Für Teilnehmer mit fundierten Französisch-
kenntnissen. Sie arbeiten u.a. mit dem Magazin 
„Écoute“. Ziel ist es, die Kommunikations-
fähigkeit in der Fremdsprache kontinuierlich 
zu verbessern, das Vokabular zu erweitern und 
bei Bedarf Grammatik zu wiederholen und zu 
festigen. Es werden kurze Texte übersetzt.
Mo, 26.2.24 bis 17.6.24, 16 – 17.30
13 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum 2 117 E
Andrea Prasch, 
staatl. geprüfte Fremdsprachensekretärin

Mittelstufe B1/ B2

E3311 
Conversation française B1-B2 
Vous vous  intéressez  à  la  F rance? 
Vous voulez rafraîchir et élargir vos  
connaissances, apprendre à parler et à vous 
exprimer couramment? A l´aide de textes  
littéraires, articles d´actualité, chansons, films 
et autres nous discuterons sur des thèmes 
variés. Nous réviserons également des points  
grammaticaux dans une ambiance détendue 
et chaleureuse. Soyez les bienvenus!
Mi, 28.2.24 bis 10.7.24, 17.30 – 19
15 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum 1 135 E
Eva Ludwig, 
Gymnasiallehrerin für Französisch

Italienisch 

E3401 
Einstufungstest Italienisch
Di, 6.2.24, 18.30 – 19.30
1 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum 2 kostenlos

Allgemeiner Hinweis: 
Kaufen Sie die Kursbücher für Ihre Sprachkurse 
erst nach dem 1. Kurstag, wenn endgültig 
feststeht, ob der gewünschte Kurs stattfindet 
und an welchem Kurs Sie definitiv teilnehmen.

Grundstufe A1

E3402 
Italienisch für Anfänger „Espresso 1“ 
(1. von 3 Semestern)
„Parla l‘italiano?“ Wenn Sie diese Frage bald 
mit „si“ beantworten möchten, dann sind Sie 
im Anfängerkurs für Teilnehmer ohne Vor-
kenntnisse richtig. In kleinen Lerneinheiten 
werden Sie in Sprache und Kultur des „Bel 
Paese“ eingeführt und lernen interkulturelle 
Verschiedenheiten kennen. Lehrbuch: 
„Passo dopo passo – Plus A1“, Hueber Verlag, 
ISBN 978-3-19-249599-1
Di, 5.3.24 bis 9.7.24, 19.15 – 20.45
15 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
1. OG Raum 5 135 E
N.N.

E3403 
Italienisch für Anfänger – 50 + 
„Passo dopo passo A1“
(1. von 3 Semestern)
„Parla l‘italiano?“ Wenn Sie diese Frage bald 
mit „si“ beantworten möchten, dann sind Sie 
im Anfängerkurs für Teilnehmer ohne Vor-
kenntnisse richtig. Die 50+ Kurse arbeiten 
mit angepasstem Lerntempo und geben einen 
leichten Einstieg ins Italienische. Grammatik, 
Aussprache und Vokabeln werden in kleinen 
Schritten geübt und wiederholt, sodass Sie Ita-
lienisch ohne Stress, aber mit viel Spaß und 
praxisnah lernen.  Lehrbuch: 
„Passo dopo passo – Plus A1“, Hueber Verlag, 
ISBN 978-3-19-249599-1
Mi, 6.3.24 bis 26.6.24, 8.30 – 10
12 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
1. OG Raum 3 108 E
Birgit Elisabeth von Gliczinski-Pöll,
Fremdsprachenkorrespodentin

Andrea Prasch

Birgit Elisabeth 
von Gliczinski-
Pöll 

Gina-Maria Arlt

Elisabeth 
Schweiger 

Eva Ludwig
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 Italienisch

E3408 
Italienisch „Espresso 1“ 
(4. von 4 Semestern)
„Nuovo Espresso 1“, Hueber Verlag, 
ISBN 978-3-19-105438-0, ab Lektion 7
Do, 14.3.24 bis 27.6.24, 19 – 20.30
11 Treffen, Prien, Realschule
Valdagno Platz 1, Zi. 1.0.01 99 E
Elisabeth Schweiger, M.A.

E3409 
Italienisch am Vormittag A1 – 50+
(4. von 4 Semestern)
Lehrbuch: „Nuovo Espresso 1“ Hueber Verlag, 
ISBN 978-3-19-105438-0, ab Lektion 9
Mo, 4.3.24 bis 10.6.24, 9 – 10.30
12 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum 1 108 E
Gina-Maria Arlt, 
Dolmetscherin

Grundstufe A2

E3410 
Italienisch am Vormittag A2 – 50+ 
(3. von 4 Semestern)
Lehrbuch: „Nuovo Espresso 2“, 
ISBN 978-3-19-225439-0, ab Lektion 3
Di, 5.3.24 bis 18.6.24, 9 – 10.30
12 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
1. OG Raum 3 108 E
Arianna Viganego Ziemann, 
Muttersprache Italienisch

E3411
Italienisch am Vormittag A2 – 50+ 
(2. von 4 Semestern)
Lehrbuch: „Nuovo Espresso 2“, Hueber Verlag, 
ISBN 978-3-19-225439-0, ab Lektion 4.
Gleichzeitig stellt die Dozentin eigenes 
Übungsmaterial zur Verfügung.
Mo, 4.3.24 bis 10.6.24, 8.45 – 10.15
12 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
1. OG Raum 3 108 E
Angela Staber, 
Fremdsprachensekretärin

E3412 
Italienisch „Espresso 2“ 
(3. von 3 Semestern)
Lehrbuch: „Nuovo Espresso 2“, Hueber Verlag, 
ISBN 978-3-19-225439-0, ab Lektion 8
Mi, 6.3.24 bis 26.6.24, 19.45 – 21.15
12 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum 2 108 E
Silvia Vico-Marquardt, 
Muttersprache Italienisch

E3413 
Italienisch am Vormittag A2 – 50+ 
(6. Semester)
Lehrbuch: „Nuovo Espresso 2“, Hueber Verlag, 
ISBN 978-3-19-225439-0, ab Lektion 8
Fr, 8.3.24 bis 21.6.24, 8.30 – 10
12 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum 1 108 E
Gina-Maria Arlt, 
Dolmetscherin

Klaus Grutsch · Malermeister
Schwalbenweg 3 · 83209 Prien a. Ch.
Telefon 0 80 51 / 29 63 · Fax 96 96 07
www.maler-prien.de

…weil Farbe Ambiente schafft!

Angela Staber

Silvia 
Vico-Marquardt

Arianna 
Viganego 
Ziemann

Elisabeth 
Schweiger 
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 Italienisch | Spanisch

E3419  SOMMERKURS
Italienisch am Vormittag 
Ripasso A1
Ripassare – wiederholen! Sie möchten die 
Sommerpause nutzen, um sprachlich in der 
Übung zu bleiben und bereits Erlerntes zu 
wiederholen? Der Kurs richtet sich speziell an 
Teilnehmer von A1-Kursen, die bereits Grund-
lagen in Italienisch haben.
Mo, 1.7.24 bis 29.7.24, 8.30 – 10
5 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum 1 50 E
Gina-Maria Arlt, 
Dolmetscherin

Spanisch

E3501
Einstufungstest Spanisch
Di, 6.2.24, 18.30 – 19.30
Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum EDV kostenlos

Allgemeiner Hinweis: 
Kaufen Sie die Kursbücher für Ihre Sprachkurse 
erst nach dem 1. Kurstag, wenn endgültig 
feststeht, ob der gewünschte Kurs stattfindet 
und an welchem Kurs Sie definitiv teilnehmen.

Grundstufe A1

E3502 
Spanisch „Con gusto A1“ 
(1. von 4 Semestern)
Mit ein paar Worten in der Landessprache 
werden Barrieren schnell überwunden. Dies 
gilt nicht nur für Spanien, sondern auch für 
Lateinamerika. Egal ob beruflich oder privat, 
wenn Sie sich problemlos in der Landessprache 
verständigen möchten, wird es Zeit, dass Sie 
Spanisch lernen. Anfängerkurs. Lehrbuch: 
„Con gusto nuevo A1“, Klett Verlag, 
ISBN 978-3-12-514671-6
Do, 22.2.24 bis 4.7.24, 19 – 20.30
15 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
1. OG Raum 5 135 E
Stephanie Johanna Averdung Lopez, 
Lehrerin für Spanisch

 Italienisch

Mittelstufe A2/ B1

E3414 
Conversazione facile A2-B1
„Facciamo due chiacchiere“ – in dem leichten 
Konversationskurs wird der Wortschatz  
gefestigt und Grammatik bei Bedarf erarbei- 
tet oder wiederholt. Arbeitsgrundlage für Ge- 
spräche und Diskussionen sind kurze Erzäh-
lungen, Artikel und Bildergeschichten. Sehr 
gute A2-Kenntnisse erforderlich.
Mo, 19.2.24 bis 24.6.24, 18 – 19.30
15 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum 1 135 E
Gina-Maria Arlt, 
Dolmetscherin

Mittelstufe B1

E3415 
Italienisch am Vormittag B1 – 50+ 
(4. von 4 Semestern)
Lehrbuch: Passo dopo passo – Plus B1, 
ISBN 978-3-19-469599-3 ab Lektion 3. 
Zudem stellt die Dozentin kursbuchbeglei-
tende Zusatzmaterialien zu aktuellen Themen 
zusammen, sodass weitere Redeanlässe 
gegeben werden und Grammatik vertieft wird.
Fr, 19.1.24 bis 26.4.24, 8.30 – 10
12 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum 2 108 E
Rosita Mahn, 
Dolmetscherin, 
Muttersprache Italienisch

E3416 
Italienisch am Vormittag B1 – 50+ 
(2. von 4 Semestern) – ONLINE
Lehrbuch: „Nuovo Espresso 3“, 
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-225440-6, 
ab Lektion 4. Gleichzeitig stellt die Dozentin 
eigenes Übungsmaterial zur Verfügung.
Do, 29.2.24 bis 20.6.24, 8.30 – 10
12 Treffen, vhs cloud 108 E
Angela Staber,
Fremdsprachensekretärin

Mittelstufe B2

E3417
Conversazione italiana elementare B2
Sie möchten in „Bella Italia“ mitreden? In dem 
Konversationskurs werden aktuelle Artikel aus 
der Zeitschrift „Adesso“ sowie interessante 
Themen rund um das „Bel Paese“ besprochen. 
Der praxisorientierte Sprachgebrauch steht 
im Vordergrund, gleichzeitig wird Grammatik 
vertieft und der Wortschatz erweitert. Eine 
kursbegleitende, leichte Lektüre kann bei 
Interesse vereinbart werden.
Mo, 4.3.24 bis 10.6.24, 18.30 – 20
12 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum EDV 108 E
Arianna Viganego Ziemann,
Muttersprache Italienisch

E3418 
Conversazione italiana avanzata B2 
am Vormittag
Im Kurs werden aktuelle Artikel aus der Zeit- 
schrift „Adesso“ besprochen und so die spon- 
tane Rede geübt. Themenbezogen erweitern 
Sie kontinuierlich Ihren Wortschatz, erlernen 
Redemittel und wiederholen bzw. festigen bei 
Bedarf Grammatik. Zeitgleich erweitern Sie Ihr 
Wissen über die italienische Kultur, Lebensart 
sowie Land und Leute.
Di, 5.3.24 bis 18.6.24, 10.30 – 12
12 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
1. OG Raum 3 108 E
Arianna Viganego Ziemann, 
Muttersprache Italienisch

Hochriesstraße 20
(gegenüber dem Bahnhof)

83209 Prien a. Chiemsee
Telefon 0 80 51-66 10 595

info@ternion-cafe.de
www.ternion-cafe.de

Ihre Café-Bar in Prien
In unserer einladenden Café-Bar servieren 
wir Ihnen mit größter Leidenschaft eine 
Vielzahl feiner Lebensmittel. Von köstlichen 
Kaffeevariationen, jede Menge Gebäck und 
frisch gebackene Kuchen über ausgewählte 
Getränke, Säfte und exquisite Spiritousen bis 
hin zu kleinen Speisen – alle selbstgemacht. 
Genießen Sie die gemütliche Atmosphäre im 
Café oder im Sommer in unserem naturbe-
lassenen, malerischen Garten. 
Wir freuen uns über ihren Besuch. 

Geöffnet: Mo bis  Fr 9 – 18 Uhr | Sa 9 – 17 Uhr | Reservierungen ab 8 Personen auch ab 18 Uhr

Wir suchen Dozent*innen 
für Italienisch.

Wenn Sie Muttersprachler*in sind,
über ein Studium verfügen oder 

einen pädagogischen Hintergrund 
haben und gerne unterrichten,

kontaktieren Sie uns!
Quereinsteiger sind ebenfalls

willkommen.

Angela Staber

Gina-Maria Arlt

Arianna 
Viganego 
Ziemann

Gina-Maria Arlt

Rosita Mahn

Stephanie 
Johanna 
Averdung Lopez
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Spanisch

E3509 
Conversación B1 
(3. Semester)
Gute B1-Kenntnisse erforderlich. Im kommu-
nikativ ausgerichteten Unterricht steht das 
spontane Sprechen im Vordergrund. Kursbe-
ginn mit einer kurzen Mediation zum Hörver-
stehen. Texte werden bearbeitet und diskutiert. 
Rollenspiele ergänzen das Kursprogramm und 
stellen reale Sprachsituationen nach.
Di, 20.2.24 bis 25.6.24, 17.30 – 19
15 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
1. OG Raum 5 135 E
Stephanie Johanna Averdung Lopez, 
Lehrerin für Spanisch 

Mittelstufe B2

E3510 
Conversación intermedia B2
Conversación para participantes con buen 
conocimiento del espanol. Con literatura.
Di, 5.3./ 19.3./ 9.4./ 23.4./ 7.5./ 14.5.
4.6./ 18.6./ 2.7./ 16.7./ 23.7./ 30.7.24, 
15.30 – 17.30
12 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16 
2. OG Raum 1 160 E
Maria Urlaub Iglesias, 
Muttersprache Spanisch

Aufbaustufe C1/C2

E3511 
Conversación superior C1/C2
Conversación para participantes con muy  
buenos conocimientos de la lengua.  
Actividades: literatura, canciones, juegos, 
periódicos.
Mo, 4.3./ 11.3./ 25.3./ 15.4./ 29.4./ 6.5.
27.5./ 10.6./ 24.6./ 8.7./ 22.7./ 29.7.24, 
15.30 – 17.30
12 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum 1 192 E
Maria Urlaub Iglesias, 
Muttersprache Spanisch

Spanisch

E3503 
Spanisch für Anfänger – 50+ 
„Con gusto A1“ (1. von 3 Semestern)
Kursbeschreibung wie E3502.
Die 50+ Kurse arbeiten mit angepasstem 
Lerntempo und geben einen leichten Einstieg 
ins Spanische. Grammatik, Aussprache und 
Vokabeln werden in kleinen Schritten geübt 
und wiederholt. Lehrbuch: 
„Con gusto nuevo A1“, Klett Verlag, 
ISBN 978-3-12-514671-6
Mo, 4.3.24 bis 17.6.24, 14.30 – 16
12 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
1. OG Raum 3 108 E
Ana Peralta De Sagawe, 
Muttersprache Spanisch

E3504 
Spanisch „Con gusto A1“ 
(2. von 3 Semestern)
Lehrbuch: „Con gusto nuevo A1“, Klett Verlag, 
ISBN 978-3-12-514671-6, ab Lektion 3
Fr, 23.2.24 bis 28.6.24, 19.15 – 20.45
15 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
1. OG Raum 3 135 E
Maria Luisa Salas, 
Muttersprache Spanisch

E3505 
Spanisch – 50+ „Con gusto A1“ 
(3. von 4 Semestern)
Lehrbuch: „Con gusto nuevo A1“, Klett Verlag, 
ISBN 978-3-12-514671-6, ab Lektion 5
Di, 12.3.24 bis 25.6.24, 10.30 – 12
12 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum EDV 108 E
Stephanie Johanna Averdung Lopez, 
Lehrerin für Spanisch

Grundstufe A2

E3506 
Spanisch – 50+ „Con gusto A2“ 
(1. von 4 Semestern)
Lehrbuch: „Con gusto nuevo A2, Klett Verlag, 
ISBN 978-3-12-514677-8
Mo, 4.3.24 bis 17.6.24, 16.15 – 17.45
12 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
1. OG Raum 3 108 E
Ana Peralta De Sagawe, 
Muttersprache Spanisch

E3507 
Spanisch „Con gusto A2“ 
(1. von 3 Semestern)
Lehrbuch: „Con gusto nuevo A2“, Klett Verlag, 
ISBN 978-3-12-514677-8
Mo, 19.2.24 bis 24.6.24, 19 – 20.30
15 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
1. OG Raum 4 135 E
Stephanie Johanna Averdung Lopez, 
Lehrerin für Spanisch

Mittelstufe B1

E3508 
Conversación facil B1
Leichte Konversation für alle, die ein Lehrwerk 
im A2-Niveau abgeschlossen haben und einen 
einfachen Einstieg in die Konversation suchen.
Do, 29.2./ 14.3./ 21.3./ 11.4./ 25.4./ 2.5.
16.5./ 6.6./ 20.6./ 4.7./ 18.7./ 25.7.24, 
15.30 – 17.30
12 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum 1 160 E
Maria Urlaub Iglesias, 
Muttersprache Spanisch

Mike's
kino

Sie lernen oder sprechen Englisch,  
Französisch, Italienisch oder auch Spanisch?

Wir bieten regelmäßig am Donnerstag  
(sofern verfügbar und möglich)  

Filme aus dem laufenden Programm in der  
Originalfassung mit deutschen Untertiteln (OmU) an.

Die aktuellen Filme finden Sie online unter  
www.mikes-kino.de

Bernauer Straße 13a · (gegenüber Rathaus) · 83209 Prien · Tel.: 08051/966676

Stephanie 
Johanna 
Averdung Lopez

Maria Luisa 
Salas

Ana Peralta
De Sagawe

Maria 
Urlaub Iglesias

Stephanie 
Johanna 
Averdung Lopez

Maria 
Urlaub Iglesias

Sie benötigen Hilfe?
Nutzen Sie unser Service-Telefon: 0 80 51/34 30
oder senden Sie uns eine eMail: info@vhs-prien.de

Volkshochschule Chiemsee e.V.  
Sitz: Prien am Chiemsee
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Reha-SportJapanisch | Türkisch | Russisch

Seltene Sprachen

Japanisch

Grundstufe A1

E3601  NEU
Anfängerkurs Japanisch 
(1. Semester)
Zunächst wird „Hiragana“, ein Lautschriftal-
phabet, erlernt. Am Ende des Semesters 
können Sie die wichtigsten Begrüßungen, 
sich vorstellen und eine einfache Konversation 
führen. „Japanisch – Schritt für Schritt“, Band 
1, Books on Demand, ISBN 978-3-73-2299744
Mo, 4.3.24 bis 17.6.24, 18.15 – 19.45
12 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
1. OG Raum 3 145 E
Dschijo Schwarz, Japanologin

E3602 
Japanisch 
(4. Semester)
Sie verfügen bereits über ein gutes Basis-
wissen. „Japanisch – Schritt für Schritt“, Band 1, 
Books on Demand, 
ISBN 978-3-73-2299744, ab Lektion 12
Do, 7.3.24 bis 27.6.24, 18 – 19.30
12 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
1. OG Raum 3 145 E
Dschijo Schwarz, Japanologin

Türkisch

E3603  NEU
Türkisch  für Anfänger 
[1. Semester]
Kurs für Teilnehmer ohne Vorwissen. Sie 
erlernen erste Grundlagen der Grammatik, 
üben leichte Unterhaltungen und erfahren 
gleichzeitig viel über Land, Leute und Kultur. 
Lehrbuch: „Ne güzel! A1“, Hueber Verlag, 
ISBN 978-3-19-005253-0
Mi, 6.3.24 bis 3.7.24, 19.20 – 20.50
13 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
1. OG Raum 5 117 E
Azra Ceylan, Muttersprache Türkisch 

Russisch 

Grundstufe A1

E3604 
Russisch A1 – Anfängerkurs
(1. Semester)
Neben dem Erlernen des Kyrillischen werden 
erste Grundlagen in Grammatik und Ausspra- 
che erworben und erste leichte Sätze gespro-
chen. Lehrbuch: „Russisch mit System“,  
Langenscheidt Verlag, 
ISBN 978-3-12-563133-5, geeignet zur Vor-
bereitung bis zur Niveaustufe B1, mit down-
loadbaren Zusatzmaterialien der Dozentin.
Di, 20.2.24 bis 25.6.24, 19.10 – 20.40
15 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
1. OG Raum 3 135 E
Dr. Nelly Edelmann, 
Muttersprache Russisch

E3605 
Russisch A1
(3. Semester)
Lehrbuch: „Russisch mit System“, 
Langenscheidt Verlag, 
ISBN 978-3-12-563133-5, ab Lektion 4
Mi, 21.2.24 bis 3.7.24, 18 – 19.30
15 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
1. OG Raum 3 135 E
Dr. Nelly Edelmann, 
Muttersprache Russisch

Mittelstufe B1

E3606 
Russisch B1 
(13. Semester)
Für Teilnehmer mit sehr guten Sprachkennt-
nissen. Der Kurs arbeitet mit einem Lehrbuch, 
das über die Dozentin erworben werden kann. 
Grammatikkenntnisse und Vokabular werden 
erweitert.
Di, 20.2.24 bis 25.6.24, 17.30 – 19
15 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
1. OG Raum 3 135 E
Dr. Nelly Edelmann, Muttersprache Russisch

Bitte berücksichtigen Sie unsere Inserenten 
bei Ihren Einkäufen. Herzlichen Dank.

Reha-Sportgruppen
Rehabilitationsgymnastik umfasst bewe-
gungstherapeutische Übungen, die als Grup-
penbehandlung unter individueller ärztlicher 
Betreuung im Rahmen eines regelmäßigen 
Kurses durchgeführt werden. Alle Gruppen 
sind von der „Arbeitsgemeinschaft Rehabili-
tationssport in Bayern“ anerkannt und dort 
angemeldet. Die Kurse finden unter Leitung 
eines / r erfahrenen, in speziellen Schulungen 
weiterqualifizierten Physiotherapeuten / in 
oder Gymnastiklehrer / in (von der Kranken-
kasse anerkannt) statt.

Anmeldung zu den Reha-Sport-
gruppen bei der vhs Chiemsee e.V.

Für eine Teilnahme an den jeweiligen Reha-
Gruppen benötigen Sie:
• Gültige ärztliche Verordnung mit Geneh- 
 migung durch die Krankenkasse
• Aktuelles Belastungs-EKG (bei Herzsport)
Es besteht außerdem die Möglichkeit 
als Selbstzahler teilzunehmen.

Tumorsport-Gruppe

Die Zeiten, in denen Krebspatienten empfohlen 
wurde, sich zu schonen, sind vorbei. Heute 
wissen wir, dass ein regelmäßiges Fitness- 
training vor einem Wieder-Auftreten der Erkran-
kung schützen kann, und körperliche Aktivität 
hilft, die notwendige Energiequelle für alle 
unsere Funktionen wieder anzukurbeln.
Mi, 18 – 19 (Heike Hagenbucher)
Turnhalle der Klinik St. Irmingard,
Osternacher Straße 103, Prien

Herzsport-Gruppen
 
• Selbsthilfe mit und in einer Koronar-Sport- 
 gruppe unter ärztlicher Aufsicht
• Übungsleitung mit Herzgruppenübungs- 
 leiterlizenz
Ärztliche Leitung:
Dr. Isabell Oeynhausen
Mo, 17.30 – 18.30 (Margit Schleinkofer)
Mo, 18.30 – 19.30 (Margit Schleinkofer)
Trainingsgruppen gut Belastbare über 60 Watt
Do, 18.30 – 19.30 (Dr. Heidrun Schulte)
Übungsgruppe weniger Belastbare bis 50 Watt
Ärztliche Leitung:
Dr. Inge Hugenberg
Di, 17.30 – 18.30 (Birgit Leingartner)
Übungsgruppe für weniger Belastbare
Di, 18.30 – 19.30 (Klaus Elstner)
Trainingsgruppe wieder Belastbare
Turnhalle der Klinik St. Irmingard,
Osternacher Straße 103, Prien

Dschijo Schwarz

Azra Ceylan

Dr. Nelly 
Edelmann
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Entspannung | QigongEntspannung

Informationen zur 
Krankenkassenförderung:

Unsere hochwertigen Gesundheitskurs-
angebote sind grundsätzlich den Zielen der 
Gesundheitsförderung und Gesundheits-
ausbildung verpflichtet. Wichtig sind uns 
das Eingehen auf die Bedürfnisse der Teil-
nehmenden, Abwechslungsreichtum und 
die Möglichkeit für Teilnehmer, regelmäßig 
und wirksam etwas für ihre Gesundheit zu 
tun. 

Die Krankenkassen bezuschussen jedoch 
nur noch Kurse, die in der Datenbank 
der Zentralen Prüfstelle Prävention (ZPP) 
erfasst und geprüft wurden. Einzelmaß-
nahmen und „Interventionen“, so wie 
sie der Leitfaden Prävention zum § SGB V 
vorsieht (u.a. mit Erfassung minutenge-
nauer Unterrichtspläne etc.), sind oftmals 
nicht konform mit unseren Zielen. 
Da wir aber weiterhin kunden- und nicht 
vergabeorientiert arbeiten wollen, sind 
unsere Kurse nicht bei der ZPP registriert.

E4103 SOMMERKURS
Zeit für mich – musik- und 
atemtherapeutischer Entspannungskurs
Kursbeschreibung wie E4101
Bitte mitbringen: Matte, Decke, kleines Kissen, 
bequeme Kleidung und warme Socken
Di, 6.8.24 bis 27.8.24, 19 – 20.30
4 Treffen, Prien, Geigelsteinstraße 16
Gesundheitsraum vhs 68 E
Magdalena Lechner, 
Musiktherapeutin, Sozialpädagogin

E4104
Qigong – Nei Yang Gong
Wir beginnen den Tag mit weichen Dehnungen 
und Übungen des Nei Yang Gong für mehr 
Beweglichkeit von Rücken und Gelenken. 
Diese Übungen entspannen und kräftigen den 
gesamten Organismus und verbessern Körper-
haltung und Atmung sowie die Geschmeidig-
keit aller Gelenke und Faszien. Erlernt werden 
zudem Akupressur-Techniken zur Linderung 
diverser Beschwerden wie Kopfschmerzen, 
Unruhe, Nacken- und Schulterverspannungen.
Mi, 24.1.24 bis 20.3.24, 8.30 – 9.45
8 Treffen, Prien, Am Sportplatz 1
1. OG über Gaststätte Alpenblick 67 E
Marianne Wegener, 
Lehrerin für Tai Chi und Qigong

E4105
Qigong – Wu Xing Form
Wir beginnen den Tag mit Lockerung aller 
Gelenke und lernen eine kleine Qigong-Form 
der „Fünf Elemente" – eine Perle des Tai Chi-
Qigongs – bei schönem Wetter im Freien.
Mi, 17.4.24 bis 26.6.24, 8.30 – 9.45
8 Treffen, Prien, Am Sportplatz 1
1. OG über Gaststätte Alpenblick 67 E
Marianne Wegener,
Lehrerin für Tai Chi und Qigong

E4106
Morgenübungen des Qigong – 
beweglich und wach in den Tag –
für Anfänger und leicht Fort-
geschrittene
Wir beginnen den Tag mit einer Lockerung 
und Dehnung des gesamten Körpers. Erlernt 
werden Übungen aus dem „Spiel der fünf 
Tiere – Bär, Kranich, Tiger, Hirsch und Affe“. 
Diese Formen fördern besonders die körper-
liche Beweglichkeit und geistige Lebendigkeit. 
Abschließende Akupressur- und Ruheübungen 
haben tiefgreifend regenerierende Wirkung 
auf unsere geistige und psychische Verfas-
sung.
Fr, 26.1.24 bis 22.3.24, 9 – 10.15
8 Treffen, Prien, Am Sportplatz 1
1. OG über Gaststätte Alpenblick 67 E 
Marianne Wegener, 
Lehrerin für Tai Chi und Qigong

E4107
Morgenübungen des Qigong – 
beweglich und wach in den Tag – 
für Anfänger und leicht Fort-
geschrittene
Wir beginnen den Tag mit Lockerung und 
Dehnung des gesamten Körpers und üben 
die „Acht fließenden Brokate" – bei schönem 
Wetter im Freien.
Fr, 26.4.24 bis 28.6.24, 9 – 10.15
8 Treffen, Prien, Am Sportplatz 1 
1. OG über Gaststätte Alpenblick 67 E
Marianne Wegener, 
Lehrerin für Tai Chi und Qigong

Barrierefrei Lernen

Bitte beachten Sie, dass wir eine Vielzahl an 
Kursen im vhs-Gebäude und im Gesundheits-
raum bieten, die barrierefrei sind. Wir beraten 
Sie gerne.

E4101
Zeit für mich – musik- und
atemtherapeutischer Entspannungskurs
Durch Entspannungstechniken, Körperwahr-
nehmung, Atemübungen und Klangreisen 
• neue Kraft tanken
• aufatmen
• einfach sein
• sich selbst (noch) besser kennenlernen
• die Seele baumeln lassen
Ziel des nach wissenschaftlichen Standards 
erstellten und evaluierten Kursangebotes ist 
es, die seelische Gesundheit zu erhalten. Es 
geht darum, Pause zu machen, wenn wir uns 
vom Alltag getrieben fühlen. Durch die verbal 
angeleiteten Übungen, das Lauschen der 
Musik (z.B. Monochord, Gong, Klangschalen, 
Oceandrum) und das Verbinden von Atem 
und (sanfter) Bewegung konzentriert sich die 
eigene Wahrnehmung ganz auf das Innere. 
Tiefe, wesentliche Erfahrungen, von einem 
Zulassen hin zu neuen Erkenntnissen und 
Weiterentwicklung, sollen ermöglicht werden.
Bitte mitbringen: Matte, Decke, kleines Kissen, 
bequeme Kleidung und warme Socken
Di, 20.2.24 bis 12.3.24, 8.30 – 10
4 Treffen, Prien, Geigelsteinstraße 16
Gesundheitsraum vhs 68 E
Magdalena Lechner,
Musiktherapeutin, Sozialpädagogin

E4102
Zeit für mich – musik- und
atemtherapeutischer Entspannungskurs
Kursbeschreibung wie E4101
Bitte mitbringen: Matte, Decke, kleines Kissen, 
bequeme Kleidung und warme Socken
Di, 9.4.24 bis 30.4.24, 8.30 – 10
4 Treffen, Prien, Geigelsteinstraße 16
Gesundheitsraum vhs 68 E
Magdalena Lechner, 
Musiktherapeutin, Sozialpädagogin

Magdalena
Lechner

Magdalena
Lechner

Marianne
Wegener

www.vhs-prien.de

Bitte zu den Gesundheitskursen eigene Matte mitbringen!
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Feldenkrais | YogaTai Chi | Feldenkrais

E4112
Feldenkrais online
Kursbeschreibung wie E4111
Bitte bereitlegen: Matte, Decke
Di, 5.3.24 bis 23.7.24, 18.15 – 19.30
15 Treffen, vhs cloud 125 E
Ulrike Hildebrand, 
Feldenkrais® Pädagogin, Physiotherapeutin

E4113 SOMMERKURS
Feldenkrais®
Feldenkrais® ist eine Bewegungs- und Lernme-
thode, benannt nach dem russischen Wissen-
schaftler Moshé Feldenkrais. Durch kleine, 
spielerische Bewegungen lernen Sie, Ihren 
Körper besser wahrzunehmen und Verspan-
nungen abzubauen. Stresstoleranz, chronische 
Schmerzen, Bewegungseinschränkungen und 
ungünstige Haltungsgewohnheiten werden 
dadurch positiv beeinflusst. Feldenkrais® ist 
die freundlichste Art, Ihren Körper und Geist 
wieder ins Gleichgewicht zu bringen.
Bitte bereitlegen: Matte, Decke
Di, 6.8.24 bis 10.9.24, 17.30 – 18.45
6 Treffen, Prien, Geigelsteinstraße 16
Gesundheitsraum vhs 50 E
Ulrike Hildebrand, 
Feldenkrais® Pädagogin, Physiotherapeutin

Hatha Yoga 

Mit wohltuenden Dehnungs-, Achtsam-
keits- und Meditationsübungen lernen Sie 
verschiedene Möglichkeiten zur Verbesse-
rung der Beweglichkeit, Entspannungs-
fähigkeit und den Umgang mit Stress 
kennen. Sie erfahren die Grundprinzipien, 
Körperübungen und –haltungen (Asanas) 
des Hatha Yoga und wie Sie durch die sanft 
angeleiteten Übungen zu mehr Gelas-
senheit finden und neue Kraft schöpfen 
können. 

E4120
Hatha Yoga
Bitte mitbringen: Matte, 2 Decken, leichte, 
bequeme Kleidung
Mo, 4.3.24 bis 3.6.24, 18.40 – 19.55
10 Treffen, Prien, Geigelsteinstraße 16
Gesundheitsraum vhs 84 E
Nisha Sharma, 
Yogalehrerin

E4121
Hatha Yoga
Bitte mitbringen: Matte, 2 Decken, leichte, 
bequeme Kleidung
Mo, 4.3.24 bis 3.6.24, 20 – 21.15
10 Treffen, Prien, Geigelsteinstraße 16
Gesundheitsraum vhs 84 E
Nisha Sharma,
Yogalehrerin

E4122
Hatha Yoga
Bitte mitbringen: Matte, Decke, Kissen, 
bequeme Kleidung, Gurt (wenn vorhanden)
Di, 20.2.24 bis 4.6.24, 16.45 – 18
12 Treffen, Prien, Geigelsteinstraße 16 
Gesundheitsraum vhs 100 E
Sandra Deininger, 
Yogalehrerin

E4123
Hatha Yoga
Bitte mitbringen: Matte, Decke, Kissen, 
bequeme Kleidung, Gurt (wenn vorhanden)
Di, 20.2.24 bis 4.6.24, 18.15 – 19.30
12 Treffen, Prien, Geigelsteinstraße 16
Gesundheitsraum vhs 100 E
Sandra Deininger, 
Yogalehrerin

E4108
Tai Chi für Einsteiger
und leicht Fortgeschrittene
Tai Chi ist die Kunst, sich natürlich zu bewegen, 
ohne dass Verspannungen entstehen. Spiralige, 
runde Bewegungen, fließend ausgeführt, 
lassen Dich die Verbindung von innerer Stärke 
und weicher Kraft erfahren. Achtsame Körper-
wahrnehmung hilft Dir zu spüren, wie Du mit 
Dir und Deiner Energie, „Chi“ gut umgehen 
kannst.
Erlernt wird der „Zweite Kreis“ – eine Tai Chi- 
Form von schlichter Schönheit.
Fr, 26.1.24 bis 22.3.24, 16.30 – 17.45
8 Treffen, Prien, Geigelsteinstraße 16
Gesundheitsraum vhs 67 E
Marianne Wegener, 
Lehrerin für Tai Chi und Qigong

E4109
Tai Chi für Einsteiger 
und leicht Fortgeschrittene
Wir wiederholen und vertiefen die bisher 
erlernte Form und erweitern diese mit dem 
„Ersten Kreis – the Quest" – die Suche nach 
der Quelle.
Bei schönem Wetter üben wir im Freien.
Fr, 26.4.24 bis 28.6.24, 16.30 – 17.45
8 Treffen, Prien, Geigelsteinstraße 16
Gesundheitsraum vhs 67 E
Marianne Wegener, 
Lehrerin für Tai Chi und Qigong

E4110
Tai Chi Chuan für Anfänger
Tai Chi Chuan ist eine Jahrhunderte alte chi-
nesische Bewegungskunst, die Körper, Geist 
und Seele in Einklang bringt. Im Kurs lernen 
Sie die 24 Grundbewegungen des Yang-Stils 
und die taoistischen Aufwärmbewegungen. 
Der Kurs ist für Anfänger und Fortgeschrit-
tene geeignet. In jeder Unterrichtseinheit wird 
das zuvor Gelernte wiederholt, geübt und je 
nach Kapazität der Teilnehmer werden neue 
Einheiten hinzugefügt. Bereits die Teilnahme 
am Kurs wird Trainingseffekte zeigen und Ihr 
Wohlbefinden steigern.
Mo, 4.3.24 bis 3.6.24, 9 – 10
10 Treffen, Prien, Geigelsteinstraße 16
Gesundheitsraum vhs 67 E
Hui Xie

E4111
Spannungen lösen und
Stress bewältigen mit der
Feldenkrais® Methode
Feldenkrais® ist eine Bewegungs- und Lern-
methode, benannt nach dem russischen  
Wissenschaftler Moshé Feldenkrais. Durch 
kleine, spielerische Bewegungen lernen Sie, 
Ihren Körper besser wahrzunehmen und 
Verspannungen abzubauen. Stresstoleranz, 
chronische Schmerzen, Bewegungseinschrän-
kungen und ungünstige Haltungsgewohn-
heiten werden dadurch positiv beeinflusst. 
Feldenkrais® ist die freundlichste Art, Ihren 
Körper und Geist wieder ins Gleichgewicht 
zu bringen.
Bitte mitbringen: Matte, Decke
Mo, 4.3.24 bis 22.7.24, 17.15 – 18.30
15 Treffen, Prien, Geigelsteinstraße 16
Gesundheitsraum vhs 125 E
Ulrike Hildebrand, 
Feldenkrais® Pädagogin, Physiotherapeutin

Marianne
Wegener
Marianne
Wegener

Hui Xie

Ulrike 
Hildebrand

Nisha Sharma

Ulrike 
Hildebrand

Sandra 
Deininger© Marianne Wegener
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E4124 SOMMERKURS
Hatha Yoga
Bitte mitbringen: Matte, Decke, Kissen, 
bequeme Kleidung, Gurt (wenn vorhanden)
Mi, 26.6.24 bis 7.8.24, 17 – 18.15
7 Treffen, Prien, Geigelsteinstraße 16
Gesundheitsraum vhs 59 E
Sandra Deininger, 
Yogalehrerin

E4125
Hatha Yoga am Vormittag
Bitte mitbringen: Matte, 2 Decken, leichte, 
bequeme Kleidung
Mi, 21.2.24 bis 24.4.24, 8.15 – 9.45
8 Treffen, Prien, Geigelsteinstraße 16
Gesundheitsraum vhs 80 E
Iris Siglreithmaier, 
Yogalehrerin

E4126
Yoga auf dem Stuhl
Menschen, die in ihrer Bewegungsfreiheit 
eingeschränkt sind, müssen nicht mehr auf 
sportliche Betätigung und auch nicht auf Yoga 
verzichten. 
In diesem Kurs können alle mitmachen, 
die aufgrund ihres Alters, ihres Gewichts 
oder auch aus Krankheitsgründen in Ihrer 
Bewegung eingeschränkt sind und nicht mehr 
auf dem Boden üben können. Sie lernen durch 
Yoga auf dem Stuhl, wie Sie Ihre Durchblu-
tung fördern, mehr Sauerstoff zu den Zellen 
bringen, um so nach und nach die Beweglich-
keit zu erhöhen und die Funktion des Gehirns 
zu verbessern.
Bitte mitbringen: Decken, bequeme Kleidung, 
Socken
Mi, 21.2.24 bis 24.4.24, 10 – 11.15
8 Treffen, Prien, Geigelsteinstraße 16
Gesundheitsraum vhs 74 E
Iris Siglreithmaier, 
Yogalehrerin

E4127
Vinyasa Yoga
Vinyasa Yoga ist eine dynamische Art des 
Yoga, die energetisiert und belebt. Verschie-
dene Asanas werden in einer fließenden 
Bewegung zusammengesetzt. Diese festge-
legten Abfolgen werden mit dem Atem syn-
chronisiert. Meditation und Entspannung sind 
ebenfalls fester Bestandteil der Yogastunde.
Bitte mitbringen: Matte, 2 Decken, leichte, 
bequeme Kleidung
Mi, 10.1./ 17.1./ 31.1./ 7.2./ 21.2./ 28.2.
6.3./ 13.3.24, 17.00 – 18.15
8 Treffen, Prien, Geigelsteinstraße 16
Gesundheitsraum vhs 67 E
Dr. Vivian Baltin, 
Yogalehrerin

E4128
Faszien Yoga
Beim Faszien Yoga kommt es darauf an, den 
gesamten Körper in Bewegung zu halten. Ziel 
ist es dabei, ganze Faszien-Bahnen anzuspre-
chen. Gleichzeitig werden aber Dehnposi-
tionen immer wieder auch möglichst lange 
gehalten. Denn der Dehnungsreiz sorgt dafür, 
dass sich die Bindegewebszellen erneuern und 
so geschmeidiger werden.
Bitte mitbringen: Matte, 2 Decken, leichte, 
bequeme Kleidung
Do, 1.2.24 bis 25.4.24, 9 – 10
10 Treffen, Prien, Geigelsteinstraße 16
Gesundheitsraum vhs 67 E
Sarah Böckl, 
Fitness- und Gesundheitstrainerin

Foto: Loredana la Rocca

Abholräume in
Rosenheim, Bad Endorf, 
Amerang, Prien, Grassau, 
Wasserburg, Breitbrunn

JETZT 

PROBEABO 

BESTELLEN!

www.jolling.de SEI DABEI UND 
HOL DIR DEIN 
ÖKOLOGISCHES
UND REGIONALES 
GEMÜSE 
JEDE WOCHE!

SOLAWI JOLLING
Solidarische Landwirtschaft seit 2015

SOLAWI JOLLING eG 
Jolling 14
83093 Bad Endorf

T. 08053 49440
info@jolling.de
@ jolling_eg

www.jolling.de

Sandra 
Deininger

Iris 
Siglreithmaier

Dr. Vivian 
Baltin

Sarah Böckl
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E4136
Hatha Yoga in Breitbrunn
Bitte mitbringen: Matte, Decke, Sitzkissen, 
Socken
Mi, 7.2./ 21.2./ 28.2./ 6.3./ 13.3./ 20.3. 
17.4./ 24.4./ 8.5./ 15.5.24, 19.45 – 21.15
10 Treffen, Breitbrunn, Kath. Pfarrsaal
Kirchplatz 2 100 E
Mirjam Laubenbacher, 
Yogalehrerin

E4137
Hatha Yoga in Breitbrunn
Bitte mitbringen: Matte, Decke, Sitzkissen, 
Socken
Mi, 21.2./ 28.2./ 6.3./ 13.3./ 20.3./ 27.3.
3.4./ 10.4./ 17.4./ 24.4.24, 18 – 19.30
10 Treffen, Breitbrunn, Kath. Pfarrsaal
Kirchplatz 2 100 E
Carina Holthoff, 
Yogalehrerin

E4138
Yoga-Intensiv Seminar
In diesem Seminar haben Sie die Möglichkeit, 
etwas tiefer in das Yoga einzusteigen. Die 
einzelnen Asanas werden noch bewusster 
und umfangreicher, aber nicht anstrengender, 
praktiziert. Zudem wird Hintergrundwissen 
über die Wirkung und das Energiesystem des 
Körpers vermittelt. Natürlich gibt es auch mehr 
Entspannung als in den regelmäßigen Kursen, 
was zu einer tiefen, effektiven Erholung führt.
Bitte mitbringen: Matte, 2 Decken, Kissen, 
bequeme Kleidung, Getränk und evtl. Brotzeit 
für die Mittagspause.
In den kleinen Pausen zwischendrin gibt es Tee 
und Gebäck von der Kursleiterin.
Sa, 2.3.24, 10 – 15
Prien, Geigelsteinstraße 16
Gesundheitsraum vhs 46 E
Ines Fialka, 
Yogalehrerin

E4129 SOMMERKURS
Faszien Yoga
Kursbeschreibung wie E4128
Bitte mitbringen: Matte, 2 Decken, leichte, 
bequeme Kleidung
Do, 18.7.24 bis 5.9.24, 9 – 10
7 Treffen, Prien, Geigelsteinstraße 16
Gesundheitsraum vhs 47 E
Sarah Böckl,
Fitness- und Gesundheitstrainerin

E4130
Hatha Yoga Spätkurs
Bitte mitbringen: Matte, 2 Decken, leichte, 
bequeme Kleidung
Do, 22.2.24 bis 25.4.24, 20.30 – 22
8 Treffen, Prien, Geigelsteinstraße 16
Gesundheitsraum vhs 80 E
Iris Siglreithmaier, 
Yogalehrerin

E4131
Hatha Yoga
Bitte mitbringen: Matte, 2 Decken, leichte, 
bequeme Kleidung
Fr, 23.2.24 bis 26.4.24, 9 – 10.30
8 Treffen, Prien, Geigelsteinstraße 16
Gesundheitsraum vhs 80 E
Iris Siglreithmaier, 
Yogalehrerin

Wegbeschreibung zur Turnhalle 
Grundschule Bernau:

Der Zugang ist über den Pausenhof/
Parkplatz links am ersten Gebäudeflügel 
vorbei – rechts hinten befindet sich der 
Eingang – die Treppe nach oben. Im 
Gebäude die Treppe nach unten – am Ende 
der Treppe befindet sich links die Turnhalle.

E4132
Hatha Yoga in Bernau
Bitte mitbringen: Matte, 2 Decken, leichte, 
bequeme Kleidung
Di, 20.2.24 bis 7.5.24, 19.15 – 20.45
10 Treffen, Bernau, Chiemseehospiz
Baumannstraße 56 100 E
Iris Siglreithmaier,
Yogalehrerin

E4133
Hatha-Yoga in Bernau
Bitte mitbringen: Matte, 2 Decken, leichte, 
bequeme Kleidung
Do, 1.2.24 bis 16.5.24, 18.15 – 19.45
12 Treffen, Bernau, Grundschule
Schulstraße 1, Turnhalle 120 E
Ines Fialka, 
Yogalehrerin

E4134
Hatha-Yoga in Bernau
Bitte mitbringen: Matte, Decke, bequeme 
Kleidung, Gurt & Blöcke (falls vorhanden)
Do, 1.2.24 bis 16.5.24, 20 – 21.30
12 Treffen, Bernau, Grundschule
Schulstraße 1, Turnhalle 120 E
Ines Fialka, 
Yogalehrerin

E4135 SOMMERKURS
Hatha-Yoga in Bernau
Bitte mitbringen: Matte, 2 Decken, leichte, 
bequeme Kleidung
Do, 4.7.24 bis 8.8.24, 18.15 – 19.45
6 Treffen, Bernau, Grundschule
Schulstraße 1, Turnhalle 60 E
Ines Fialka, 
Yogalehrerin

www.vhs-prien.de

Ines Fialka

Sarah Böckl

Iris 
Siglreithmaier

Mirjam 
Laubenbacher

Carina Holthoff



656464

HörtrainingAugengymnastik

E4139
Augengymnastik – 
Die „Gymnastik“ der besonderen Art
Die Muskulatur des menschlichen Auges ist 
wohl die meist „Übersehene". Doch was viele 
nicht wissen, auch die Augenmuskulatur 
sollte bewegt und trainiert werden, um Seh-
probleme vorzubeugen und die Sehkraft zu 
regenerieren. In diesem Seminar werden Ihnen 
Augenübungen gezeigt, welche Sie prima in 
den Alltag integrieren können. Zusätzlich 
erhalten Sie Informationen rund ums Auge. 
In der Kursgebühr ist ein Handout enthalten.
Bitte mitbringen: Schreibutensilien, Getränk
Mi, 28.2.24, 9 – 10.30
Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG, Raum 2 15 E
Tatjana Pierau, 
Augentrainerin, Entspannungstrainerin

E4140 
Augengymnastik – 
Die „Gymnastik“ der besonderen Art
Kursbeschreibung wie E4139
Bitte mitbringen: Schreibutensilien, Getränk
Mi, 28.2.24, 11 – 12.30
Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG, Raum 2 15 E
Tatjana Pierau, 
Augentrainerin, Entspannungstrainerin

OP-Zentrum Prien
Bernauer Straße 16
83209 Prien a. Ch.
Telefon 08051 4608

Praxis Prien
Geigelsteinstraße 26
83209 Prien a. Ch.
Telefon 0 80 51 46 08 

Praxis Bad Endorf
Traunsteiner Straße 9 
83093 Bad Endorf 
Telefon 0 80 53 79 88 70 

Kinderaugenheilkunde, Leben ohne Brille, 
Katarakt Operationen, Makula Degeneration, 
alle Augenkrankheiten

Bei uns sind Sie richtig

Prof. Lanzl, Dr. Ringhofer 
und das Team
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www.auge.bayern

E4141 NEU
Aktives Hörtraining
für jedes Alter – 
Besser hören, leichter leben
Das Hörtraining basiert auf gezielten Sin-
nesreizen, die den Gehörsinn stimulieren. Es 
werden Elemente aus der Naturheilkunde, 
Hörtherapie und akustische Anregungen 
eingesetzt. Durch gezielte Übungen wird die 
Hörfähigkeit durch das selektive Hören sowie 
durch die Ortung einer Schallquelle stimuliert 
und trainiert. Wir erleben hautnah, wie es sich 
anfühlt, „ganz Ohr" zu sein. Das Gelernte kann 
zu Hause weiterverwendet werden.
Trainingseinheiten für Menschen mit Hörver-
lust, Geräuschüberempfindlichkeit, Ortungs-
schwäche oder Ohrgeräuschen.
Bitte mitbringen: Handtuch, Mütze, Schal, 
Stirnband oder dichtes Tuch (bestenfalls 
Schlafbrille)
Mi, 13.3.24 bis 17.4.24, 18 – 19
4 Treffen, Prien, Praxis Vagauris
Marktplatz 14, Eingang Innenhof 45 E
Lorella Sbardellotto,
Heilpraktikerin, Hörtherapeutin

E4142 NEU
Das Vagustraining – 
Tiefe Entspannung auf Knopfdruck
Der Vagusnerv ist der Hauptvertreter des 
Parasympathikus, der für Ruhe, Regeneration 
und Verdauung sorgt. Sein Antagonist ist der 
Sympathikus, der für „Kampf oder Flucht" 
Reaktionen zuständig ist. Alle Übungen des 
Vagustrainings werden im Liegen praktiziert. 
Dabei werden auf der Matte spezielle Körper-
stellungen einige Minuten eingehalten. Ziel 
dabei ist, dass der Vagusnerv angeregt wird, 
und wir in einen tiefen und entspannten kör-
perlichen und emotionalen Zustand versetzt 
werden. 
Bitte mitbringen: Matte, 3 Kissen (flach, mittel 
und hoch)
Fr, 7.6.24 bis 28.6.24, 17 – 18.30
4 Treffen, Prien, Praxis Vagauris
Marktplatz 14, Eingang Innenhof 60 E
Lorella Sbardellotto, 
Heilpraktikerin, Hörtherapeutin

Tatjana Pierau Lorella
Sbardellotto
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E4143 NEU
Gehirn Welleness –
Tagesworkshop führt zur Balance
von Anspannung und Entspannung
Unser Gehirn benötigt auch einmal „Wellness" 
oder Kurzurlaub mit besonderen „Gehirn-
wellen". Dies geht nicht so ohne weiteres, aber 
wir können einiges selbst tun, damit es wieder 
in Balance kommt oder bleibt. Auf Grundlage 
des Mentalen Aktivierungstrainings (MAT) wird 
gezielt der Arbeitsspeicher im Gehirn trainiert 
– die Grundlagen zur „Gehirnpflege" werden 
erläutert. In diesen Tagesworkshop fließen 
zudem die neuesten neurowissenschaftlichen 
Erkenntnisse aus der Gehirnforschung und 
Epigenetik ein. Denn „wenn wir unser Gehirn 
pflegen, schützen wir es auch vor Stress."
In der Kursgebühr sind Arbeitsunterlagen 
enthalten.
Bitte mitbringen: Schreibutensilien, Getränk
Sa, 9.3.24, 10 – 17
Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum 2 48 E
Birgitt Sironi,
Stresspräventionstherapeutin, 
Mentale Aktivierungstrainerin (MAT)

E4144 NEU
Gehirntraining
Auf der Basis des Mentalen-Aktivierungs-
Trainings (MAT) lernen Sie ein kurzweiliges, 
effektives und ganzheitliches Gehirntraining 
kennen, das Sie leicht in Ihren Alltag inte-
grieren können. In spielerischer und ange-
nehmer Atmosphäre werden Ihnen Übungen 
vorgestellt, um sich u.a. besser zu konzen-
trieren. Das Training sorgt für eine Erhöhung 
Ihrer Aufmerksamkeitsspanne und Ausdauer, 
eine schnellere Auffassungsgabe und verhin-
dert endlose „Grübelschleifen". 
Bitte mitbringen: Schreibutensilien, Getränk
Do, 14.3.24 bis 18.4.24, 18 – 19.30
4 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum 2 48 E
Birgitt Sironi, 
Stresspräventionstherapeutin, 
Mentale Aktivierungstrainerin (MAT)

E4145 NEU
Life Kinetik®
Life Kinetik® ist eine einzigartige Trainings-
form, welche ungewöhnliche Bewegungsauf-
gaben mit Wahrnehmung und Gehirnjogging 
bzw. kognitiven Herausforderungen kom-
biniert. Dabei sind Abwechslung, Spaß und 
Erfolg garantiert. Das Ziel ist, viele neue 
Verbindungen zwischen den Gehirnzellen 
zu schaffen, um in Alltag, Schule, Beruf und 
im Alter leistungsfähiger zu werden. Diese 
positiven Effekte wurden in über 30 wissen-
schaftlichen Untersuchungen nachgewiesen. 
Zu den positiven Wirkungen zählen u.a.: 
Verbesserung der Konzentration und Auf-
nahmekapazität, Reduktion der Fehlerquote, 
emotionale Stressreduzierung mit körperlicher 
Entspannung, Steigerung des Selbstbewusst-
seins und des selbständigen Arbeitens sowie 
die Verbesserung der psychischen und physi-
schen Leistungsfähigkeit. Kurzum: Jeder kann 
von Life Kinetik profitieren!
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Getränk
Mi, 17.4.24 bis 12.6.24, 16.45 – 17.45
6 Treffen, Prien, Am Sportplatz 1
1. OG über Gaststätte Alpenblick 48 E
Holger Luft, 
Life Kinetik Coach

Fitness

E4201
Bodystyling
Bodystyling – ein abwechslungsreiches Work- 
out für den ganzen Körper. In der Aufwärm-
phase stärken Sie mit einem Ausdauertraining 
Ihr Herz-Kreislauf-System und die allgemeine 
Kondition. Im Training werden die großen 
Muskelgruppen, speziell Bauch, Beine, Rücken 
und Gesäß mit verschiedenen Hilfsmitteln 
intensiv trainiert und gestrafft. Das Workout 
endet mit Stretchingübungen zur Dehnung 
und Lockerung der beanspruchten Muskulatur.
Bitte mitbringen: Turnschuhe, Handtuch, 
Getränk
Di, 20.2./ 27.2./ 5.3./ 12.3./ 19.3./ 26.3.
9.4./ 16.4./ 23.4./ 30.4./ 7.5./ 14.5.
28.5./ 4.6./ 11.6.24, 17.50 – 18.50
15 Treffen, Prien, Am Sportplatz 1
1. OG über Gaststätte Alpenblick 100 E
Sabine Horlamus,
Aerobic-Trainerin

E4202 
Bodystyling
Kursbeschreibung wie E4201
Bitte mitbringen: Turnschuhe, Handtuch, 
Getränk
Di, 20.2./ 27.2./ 5.3./ 12.3./ 19.3./ 26.3.
9.4./ 16.4./ 23.4./ 30.4./ 7.5./ 14.5.
28.5./ 4.6./ 11.6.24, 19 – 20
15 Treffen, Prien, Am Sportplatz 1
1. OG über Gaststätte Alpenblick 100 E
Sabine Horlamus,
Aerobic-Trainerin

E4203
Fit und in Balance
Ein effektives und sanftes Ganzkörpertrai-
ning mit Fokus auf der Körpermitte. Kräfti-
gende Übungen mit Pilateselementen stärken  
Beckenboden, Bauch und Rücken. Faszientrai-
ning lockert und entspannt die Muskeln und 
ist wohltuend für Körper und Geist.
Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, Faszien-
rolle (falls vorhanden), bequeme Kleidung und 
warme Socken
Mo, 19.2.24 bis 24.6.24, 19 – 20
15 Treffen, Prien, Am Sportplatz 1
1. OG über Gaststätte Alpenblick 100 E
Nicole Hutt,
Fitness- und Faszientrainerin

PhysioPlus 
Seestraße 45 
83209 Prien 
Tel.: 08051 96300-50 
www.physioplus-prien.de

• Osteopathie  
• Physiotherapie  
• Bewegungszentrum
• Medical Wellness
• Gruppen- und Präventionskurse
• Personal Training  

PhysioPlus PhysioPlus 

Ihre Gesundheit ist uns wichtig!
Wir freuen uns auf Sie! 

Nicole Hutt

Sabine
Horlamus

Birgitt Sironi

Holger Luft

www.vhs-prien.de
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E4204
Dance Workout
Die Tanzbewegungen, die auf Konditionsver-
besserung basieren, sind einfach zu erlernende 
Schritte, die den Muskelaufbau im Gesäßbe-
reich, in Beinen, Armen und Körpermitte 
fördern sowie den wichtigsten Muskel – das 
Herz – stärken. Die Musik bringt Stimmung, die 
Bewegungen machen locker – Tanzen macht 
richtig Spaß, man verbrennt Kalorien und ver-
bessert die Koordination.
Bitte mitbringen: Turnschuhe, Handtuch, 
Getränk
Fr, 12.4.24 bis 28.6.24, 19.45 – 20.45
10 Treffen, Prien, Geigelsteinstraße 16
Gesundheitsraum vhs 77 E
Nicole Hutt, 
Fitness- und Faszientrainerin

E4205
Step-Aerobic
Optimales Training zur Fettverbrennung! Nach 
einem Warm-Up erlernen wir eine Schrittkom-
bination zu flotter Musik! In einem anschlie-
ßenden Cool-Down werden verschiedene 
Muskelgruppen gezielt gestärkt und gedehnt. 
Leichte Vorkenntnisse erforderlich, Grund-
schritte sollten bekannt sein.
Bitte mitbringen: Turnschuhe, Handtuch, 
Getränk
Do, 1.2./ 8.2./ 22.2./ 29.2./ 7.3./ 14.3.
11.4./ 18.4./  25.4./ 2.5.24, 18 – 19
10 Treffen, Prien, Am Sportplatz 1
1. OG über Gaststätte Alpenblick 67 E
Britta Korte,
Group Fitness Trainerin

E4206
Energy Dance® –
Bewegungsfreude für alle
Energy Dance, das ist pure Bewegungsfreude, 
bei der jeder mitmachen kann, unabhängig von 
Alter, Bewegungserfahrung und Kondition. 
Dieser Kurs passt zu Ihnen, wenn Sie Lust 
auf Bewegung, Rhythmus und Musik haben 
und mehr als nur Fitness oder Entspannung 
suchen. Das Besondere dabei – es werden 
keine komplizierten Schrittfolgen und Choreo-
grafien geübt, sondern passend zur Musik 
entwickelt Ihre Kursleitung eine fließende 
und leichte Bewegungsfolge, welcher Sie 
mühelos folgen können. Ganz automatisch 
wird Ihr Kopf frei, das Herz-Kreislauf-System 
wird trainiert und die Begeisterung, sich zur 
Musik zu bewegen, steigt!
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turn-
schuhe, Handtuch, Getränk
Do, 22.2.24 bis 13.6.24, 19.15 – 20.15
12 Treffen, Prien, Am Sportplatz 1
1. OG über Gaststätte Alpenblick 80 E
Tina Kothlow,
Energy Dance® Trainerin, Lehrerin

Nicole Hutt

Tina Kothlow

Britta Korte

Volkshochschule 
Chiemsee e.V. 

Kursleiter*innen gesucht
Sie haben Freude am Umgang mit Menschen, 
verfügen über ausgewiesene Fachkenntnisse 
und können motivieren?

Sie haben schon Erfahrung in der Erwachsenen-
bildung oder sind bereit, sich für diese Aufgabe 
zu qualifizieren?

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung und Ihre 
Programmvorschläge!
Ihr vhs-Team, info@vhs-prien.de
Telefon 08051-3430

Andrea Arnhold

E4207
Wirbelsäulengymnastik mit Yoga und 
Pilates für Geübte in Bernau
Pilates und Yoga sind zwei Trainingsmetho-
den, die sich sehr schön ergänzen. Übungen 
aus beiden Trainingsformen lassen sich sehr 
gut kombinieren. Insbesondere die Kraft der  
Tiefenmuskulatur des Becken-, Rücken- und 
Bauchbereiches werden angesprochen. Kon- 
zentration, Balance, Beweglichkeit und Atmung 
werden herausgehoben und ergänzen das 
klassische Training. Durch vielseitige Übun- 
gen lernen Sie gelenk- und rückenschonende 
Körperhaltungen und üben rückengerechte 
Bewegungsabläufe für Alltag und Beruf.
Bitte mitbringen: Decke, bequeme Kleidung
Mi, 28.2.24 bis 19.6.24, 17 – 18
12 Treffen, Bernau, Grundschule
Schulstraße 1, Turnhalle 80 E
Andrea Arnhold,
bodyART® Instructor, Pilatestrainerin

E4208 
Pilates und funktionales Muskeltraining 
für Geübte in Bernau
Dieser Kurs verbindet beide Trainingsme-
thoden. Das Ganzkörpertraining Pilates ist 
auf Körperwahrnehmung, Zentrierung, Kräf-
tigung und Stabilisierung des Rumpfes und 
vor allem der Tiefenmuskulatur ausgerichtet. 
Atemtechnik, Kräftigung, Koordination und 
Stretching werden kombiniert. Im funktio-
nalen Training werden Bewegungen bewusst 
und konzentriert ausgeführt, um die Abläufe 
zu perfektionieren sowie Muskelgruppen und 
auch das Bindegewebe zu stärken.
Bitte mitbringen: Decke, bequeme Kleidung
Mi, 28.2.24 bis 19.6.24, 18.15 – 19.15
12 Treffen, Bernau, Grundschule
Schulstraße 1, Turnhalle 80 E
Andrea Arnhold,
bodyART® Instructor, Pilatestrainerin

SPORTARTIKEL
& SERVICE WERKSTATT

auf über 1200 qm

BIGGER & BETTER

SPORT-KAISER.DE

WIR HABEN DASWIR HABEN DAS
RICHTIGE FÜR DICH!RICHTIGE FÜR DICH!
OBOB

ODERODER
LAUFEN,LAUFEN,

BERGSPORT,BERGSPORT,

FITNESSFITNESS
MEHR INFO UNTER
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Die Pilates-Methode ist ein ganzheitliches 
Körpertraining, in dem vor allem die tief 
liegenden, kleinen, aber meist schwächeren 
Muskelgruppen angesprochen werden, 
die für eine korrekte und gesunde Kör-
perhaltung sorgen. Das Training schließt 
Kraftübungen, Stretching und bewusste 
Atmung ein.

E4210  NEU
Pilates
Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, Sportbe-
kleidung
Di, 30.1.24 bis 23.4.24, 10.15 – 11.15
10 Treffen, Prien, Geigelsteinstraße 16
Gesundheitsraum vhs 67 E
Sarah Böckl,
Fitness- und Gesundheitstrainerin

E4211
Pilates
Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, Sportbe-
kleidung
Mi, 28.2.24 bis 19.6.24, 18.30 – 19.30
12 Treffen, Prien, Geigelsteinstraße 16
Gesundheitsraum vhs 80 E
Claudia Seidel,
Pilatestrainerin, Physiotherapeutin,
Tanzpädagogin

E4212
Pilates in Bad Endorf
Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, Sportbe-
kleidung, Socken
Mi, 21.2.24 bis 3.7.24, 18 – 19
15 Treffen, Bad Endorf, Turnhalle
Hans-Kögl-Straße 1, Gymnastikraum 100 E
Christine Wenger,
Sport- und Gymnastiklehrerin

E4213
Pilates
Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, Sportbe-
kleidung
Mi, 28.2.24 bis 19.6.24, 19.45 – 20.45
12 Treffen, Prien, Geigelsteinstraße 16
Gesundheitsraum vhs 80 E
Claudia Seidel,
Pilatestrainerin, Physiotherapeutin, 
Tanzpädagogin

E4214 SOMMERKURS
Pilates
Bitte mitbringen: Matte, Sportbekleidung, 
Getränk
Mi, 3.7.24 bis 7.8.24, 18.30 – 19.30
6 Treffen, Prien, Geigelsteinstraße 16
Gesundheitsraum vhs 40 E
Claudia Seidel,
Pilatestrainerin, Physiotherapeutin,
Tanzpädagogin

E4215 SOMMERKURS
Pilates
Bitte mitbringen: Matte, Sportbekleidung, 
Getränk
Mi, 3.7.24 bis 7.8.24, 19.45 – 20.45
6 Treffen, Prien, Geigelsteinstraße 16
Gesundheitsraum vhs 40 E
Claudia Seidel,
Pilatestrainerin, Physiotherapeutin,
Tanzpädagogin

E4216
Pilates
Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, Sportbe-
kleidung
Do, 1.2.24 bis 25.4.24, 10.15 – 11.15
10 Treffen, Prien, Geigelsteinstraße 16
Gesundheitsraum vhs 67 E
Sarah Böckl,
Fitness- und Gesundheitstrainerin

E4217 SOMMERKURS
Pilates
Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, Sportbe-
kleidung
Do, 18.7.24 bis 5.9.24, 10.15 – 11.15
7 Treffen, Prien, Geigelsteinstraße 16
Gesundheitsraum vhs 47 E
Sarah Böckl,
Fitness- und Gesundheitstrainerin

Power – Pilates

Nicht umsonst ist Pilates ein weltweiter 
Trend: Es beinhaltet das ganzheitliche 
Trainieren von Körper und Geist mit 
dem Ziel von Wohlbefinden und einer 
korrekten Körperhaltung. Es ist ein figur-
formendes Trainingsprogramm, bei dem 
Muskeln, Gelenke und das gesamte Bin-
degewebe mit einbezogen werden. Die 
Übungen verbessern das Körpergefühl, 
beugen Rückenbeschwerden vor und 
fördern die innere Kraft. Beckenboden, 
Bauch und Rücken werden trainiert, das 
Bindegewebe gestrafft und die Figur ver-
bessert. Gleichzeitig werden Haltung und 
Gang harmonischer, die mentale Entspan-
nung wird gefördert.

E4218
Power – Pilates
Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, Sportbe-
kleidung
Mi, 17.1.24 bis 5.6.24, 18 – 19
15 Treffen, Prien, Am Sportplatz 1
1. OG über Gaststätte Alpenblick 100 E
Petra Steinberger,
Pilatestrainerin, Aerobictrainerin

E4219
Power – Pilates
Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, Sportbe-
kleidung
Mi, 17.1.24 bis 5.6.24, 19 – 20
15 Treffen, Prien, Am Sportplatz 1
1. OG über Gaststätte Alpenblick 100 E
Petra Steinberger,
Pilatestrainerin, Aerobictrainerin

E4220
Power-Pilates
Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, Sportbe-
kleidung
Do, 18.1.24 bis 6.6.24, 18 – 19
15 Treffen, Prien, Geigelsteinstraße 16
Gesundheitsraum vhs 100 E
Petra Steinberger,
Pilatestrainerin, Aerobictrainerin

E4221
Power-Pilates
Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, Sportbe-
kleidung
Do, 18.1.24 bis 6.6.24, 19.10 – 20.10
15 Treffen, Prien, Geigelsteinstraße 16
Gesundheitsraum vhs 100 E
Petra Steinberger,
Pilatestrainerin, Aerobictrainerin

E4222
Power – Pilates in Bernau
Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, Sportbe-
kleidung
Mo, 15.1.24 bis 13.5.24, 18 – 19
15 Treffen, Bernau, Chiemseehospiz
Baumannstraße 56 100 E
Petra Steinberger,
Pilatestrainerin, Aerobictrainerin

Sarah Böckl

Claudia Seidel

Petra
Steinberger

Sarah Böckl

Christine
Wenger
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E4223
Power – Pilates in Bernau
Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, Sportbe-
kleidung
Mo, 15.1.24 bis 13.5.24, 19 – 20
15 Treffen, Bernau, Chiemseehospiz
Baumannstraße 56 100 E
Petra Steinberger,
Pilatestrainerin, Aerobictrainerin

E4224
BodyBalancePilates® in Frasdorf
Pilates ist ein effektives Ganzkörpertraining, 
das vor allem Bauch-, Becken- und Rücken-
muskulatur trainiert. Die spezielle Pilates-
Technik verbessert die Kraft der tiefen, 
stabilisierenden Muskulatur und fördert die 
Beweglichkeit der gesamten Wirbelsäule sowie 
der Gelenke.
Bitte mitbringen: Matte, Decke, Socken
Di, 20.2.24 bis 25.6.24, 19 – 20
15 Treffen, Frasdorf,
Haus für Kinder St. Margaretha 100 E
N.N.

E4301
Wirbelsäulengymnastik
Diese Gymnastikform mobilisiert und sta-
bilisiert die Wirbelsäule. Ausgewählte 
Dehnungs- und Kräftigungsübungen stärken 
die Bauch- und Rückenmuskulatur und ver-
bessern unsere Körperhaltung. So kann man 
Rückenproblemen vorbeugen oder bestehende 
Probleme ggf. lindern.
Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, bequeme 
Kleidung, Antirutschsocken, Getränk
Do, 22.2.24 bis 20.6.24, 10.45 – 11.45
15 Treffen, Prien, Am Sportplatz 1
1. OG über Gaststätte Alpenblick 100 E
Eveline Ober, 
DOSB-Übungsleiter-C-Lizenz,
Schwerpunkt Wirbelsäulengymnastik

E4302  SOMMERKURS
Wirbelsäulengymnastik im Freien
in Bad Endorf
Neben wohltuenden und kräftigenden Bewe-
gungsübungen lernen Sie verschiedene Mög-
lichkeiten zur Stärkung des Rückens kennen. 
Hierunter fallen Übungen zur Verbesserung der 
Beweglichkeit und Kraft, der Dehn-, Koordi- 
nations-, Lockerungs- und Entspannungsfähig- 
keit. Sie erlernen gelenk- und rückenscho-
nende Körperhaltungen und üben rückenge- 
rechte Bewegungsabläufe für Alltag und Beruf.
Dazu gibt es praxisnahe Informationen und 
Tipps, wie der (Arbeits-)Alltag rückengerechter 
gestaltet werden kann und Übungen, die in 
kurzen Pausen z.B. am Arbeitsplatz eingesetzt 
werden können.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Turnschuhe, 
Matte oder Decke, Kissen
Fr, 7.6.24 bis 26.7.24, 8.30 – 9.30
8 Treffen, Bad Endorf
Kurpark bei der Antoniuskapelle 59 E
Judith Legat,
Physiotherapeutin

Aquafitness

Ab März 2024 wird es donnerstags von 
8 – 8.45 und 9 – 9.45 Uhr wieder zwei 
Aquakurse im Prienavera geben.
Bei Interesse können Sie sich telefonisch 
unter 0 80 51/34 30 vormerken lassen.

E4303
Wirbelsäulen- und Beckenbodentraining
Eine gezielte Gymnastik für den Rücken, 
kombiniert mit effektiven Übungen für den 
Beckenboden. Wir verbessern Beweglich-
keit, Koordination und Stabilität. Besondere 
Berücksichtigung finden Übungen für die 
Beckenbodenmuskulatur, welche in den Alltag 
integriert werden können. 
Bitte beachten Sie, dass der Kurs im Sommer 
bei Wärme und trockenem Wetter im Freien 
stattfinden kann. Hierfür bitte auch entspre-
chendes Schuhwerk mitbringen.
Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, Turn-
schuhe, Getränk
Mi, 28.2.24 bis 10.7.24, 10 – 11.15
15 Treffen, Prien, Am Sportplatz 1
1. OG über Gaststätte Alpenblick 125 E
Sabine Gentner,
Physiotherapeutin, Beckenbodentherapeutin

E4304
Fitness für die Wirbelsäule und den
Beckenboden
Mit dieser effektiven Wirbelsäulenfitness 
verbessern wir die Beweglichkeit, die Kraft 
und die Ausdauer unseres Rückens. Zusätz-
lich erlernen wir die richtigen Beckenboden-
übungen, um unsere innere Stabilität noch 
weiter zu entwickeln. Diese Übungen können 
leicht im Alltag integriert werden.
Bitte beachten Sie, dass der Kurs im Sommer 
bei Wärme und trockenem Wetter im Freien 
stattfinden kann. Hierfür bitte auch entspre-
chendes Schuhwerk mitbringen.
Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, Getränk
Mo, 26.2.24 bis 1.7.24, 17.30 – 18.30
15 Treffen, Prien, Am Sportplatz 1
1. OG über Gaststätte Alpenblick 100 E
Sabine Gentner,
Physiotherapeutin, Beckenbodentherapeutin

Petra
Steinberger

Eveline Ober

Sabine Gentner

Judith Legat
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E4305
Beckenboden intensiv
In der Beckenbodenschule erhalten Frauen 
wertvolle Informationen über die Funktions-
zusammenhänge von der Einheit Rücken, 
Becken und Bauch. Sie lernen, Ihre Muskeln 
im Beckenbereich wahrzunehmen, gezielt 
zu aktivieren und unterstützend im Alltag 
einzusetzen. Dadurch verbessern Sie Ihr 
Körpergefühl und können Beschwerden wie 
Organsenkung, Inkontinenz oder Unterleibs-
beschwerden vorbeugen oder lindern. Der Kurs 
richtet sich an Frauen in jeder Lebensphase zur 
Vorbeugung von Funktionsverlust im Becken-
bodenbereich (nach Geburt bzw. Operationen 
im Beckenbereich: ab ca. 10 Wochen).
Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, bequeme 
Kleidung
Sa, 20.4.24, 13 – 17
Prien, Geigelsteinstraße 16
Gesundheitsraum vhs 45 E
Sabine Gentner,
Physiotherapeutin, Beckenbodentherapeutin

E4306
Seniorengymnastik
Übungsprogramm zur Vorbeugung gegen 
osteoporotische Beschwerden für Frauen 
und Männer, die schonenden Sport betreiben 
wollen. Angeboten werden ein funktionelles 
Muskel- und Ausdauertraining, Gelenkmobi-
lisation, spezielle Atemgymnastik sowie die 
Schulung von Koordinations- und Reaktions-
vermögen zur Vermeidung von Stürzen. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turn-
schuhe
Mo, 19.2.24 bis 24.6.24, 8.30 – 9.30
15 Treffen, Prien, Am Sportplatz 1
1. OG über Gaststätte Alpenblick 100 E
Nicole Hutt,
Fitness- und Faszientrainerin

E4307
Seniorengymnastik
Kursbeschreibung wie E4306
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turn-
schuhe
Mo, 19.2.24 bis 24.6.24, 9.45 – 10.45
15 Treffen, Prien, Am Sportplatz 1
1. OG über Gaststätte Alpenblick 100 E
Nicole Hutt,
Fitness- und Faszientrainerin

E4308
Mobil und stabil ins Alter –
Training für Senioren
Diese Übungsstunden sind ein Mix aus Kräf-
tigungs- und Mobilisationsübungen für den 
ganzen Körper, Gleichgewichtsübungen für 
einen stabilen Gang und Koordinations-
übungen. Dabei helfen kleine Schritt-Kombi-
nationen zur Musik, Pilates-Bälle, Pezzibälle 
und andere Materialien.
Bitte mitbringen: Gymnastikkleidung, Getränk
Di, 5.3.24 bis 9.7.24, 8.30 – 9.30
15 Treffen, Prien, Am Sportplatz 1
1. OG über Gaststätte Alpenblick 100 E
Maren Fembacher,
Physiotherapeutin

E4309
Mobil und stabil ins Alter –
Training für Senioren
Kursbeschreibung wie E4308
Bitte mitbringen: Gymnastikkleidung, Getränk
Di, 5.3.24 bis 9.7.24, 9.40 – 10.40
15 Treffen, Prien, Am Sportplatz 1
1. OG über Gaststätte Alpenblick 100 E
Maren Fembacher,
Physiotherapeutin

Maren 
Fembacher

Sabine Gentner

Nicole Hutt

E4310
Funktionelle Ganzkörper-Gymnastik
in Breitbrunn
Aufbau und Erhaltung der allgemeinen Fitness 
und Beweglichkeit durch gezieltes Ganzkör-
pertraining in Verbindung mit moderatem 
Herz-Kreislauftraining.
Bitte mitbringen: Matte, Socken ohne Turn-
schuhe, Jacke zum Warmhalten
Mi, 7.2.24 bis 12.6.24, 9 – 10
12 Treffen, Breitbrunn, Kath. Pfarrsaal
Kirchplatz 2 88 E
Ingrid Oberberger,
staatl. gepr. Gymnastiklehrerin

E4311
Funktionelle Ganzkörper-Gymnastik
in Breitbrunn
Kursbeschreibung wie E4310
Bitte mitbringen: Matte, Socken ohne Turn-
schuhe, Jacke zum Warmhalten
Mi, 7.2.24 bis 12.6.24, 10.15 – 11.15
12 Treffen, Breitbrunn, Kath. Pfarrsaal
Kirchplatz 2 88 E
Ingrid Oberberger,
staatl. gepr. Gymnastiklehrerin

E4320
Selbstverteidigung für Frauen
Sich selbstbewusst verteidigen – das geflügelte 
Wort „mit den Waffen einer Frau" bekommt 
in diesem Selbstverteidigungskurs ganz 
neue Bedeutung. In knapp drei Stunden 
lernen Frauen und Mädchen ab 15 Jahren 
die Schwachstellen von Angreifern kennen 
und verinnerlichen einfache, aber sichere 
und wirkungsvolle Techniken, um sich gegen 
Übergriffe zur Wehr zu setzen.
Sa, 9.3.24, 10 – 12.30
Prien, Am Sportplatz 1
1. OG über Gaststätte Alpenblick 17 E
Hans Raml,
Polizeitrainer

E4321
Selbstverteidigung für Frauen
Kursbeschreibung wie E4320
Sa, 20.4.24, 10 – 12.30
Prien, Am Sportplatz 1
1. OG über Gaststätte Alpenblick 17 E
Hans Raml,
Polizeitrainer

E4322
Selbstverteidigung – Fortsetzungskurs
Für alle Frauen, die schon einen Selbstvertei-
digungskurs besucht haben.
Sa, 4.5.24, 10 – 12.30
Prien, Am Sportplatz 1
1. OG über Gaststätte Alpenblick 17 E
Hans Raml,
Polizeitrainer

 
 
 
 
 

 
 
 

Scheck-Autolackierung GmbH  Bernauer Str. 87  83209 Prien 
Telefon: 0 80 51 / 43 56  www.scheck-lackierung.de 

Lackierung &  
Unfall-Instandsetzung 
Kleine Parkschäden, oder wenn es mal mehr 
„gekracht“ hat und z.B. Ersatzteile nötig sind:  
 

Wir sind Ihr direkter Ansprechpartner! 
  

Holzgebäude am Kreisel zwischen Prien & Bernau 
Bernauer Straße 85 • 83209 Prien am Chiemsee 

Telefon: 08051 - 966 326 • www.priener-regional-markt.de  
Öffnungszeiten Ladengeschäft: Mo bis Fr 9-18 Uhr • Sa 9-13 Uhr 

Bio - Mittagstisch  Kaffee & hausgemachter Kuchen 
Umfassendes Bio-Sortiment  

Lammfleisch & Lammfelle aus unserer Naturlandschäferei 
Bewirtung für Familienfeste, Betriebsfeiern, ... 
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E5101
Kalligraphie – Einstieg
Schreiben wie im Mittelalter – wunderbar ein-
setzbar in unserer heutigen Zeit. Nach einer 
kurzen Power-Point-Präsentation werden 
wir selbst tätig. Am ersten Kurstag wird das 
Schreiben der einzelnen Buchstaben mit Band-
zugfedern auf vorgefertigten Übungsblättern 
geübt. Die Übungsblätter können mit nach 
Hause genommen werden. Eine kleine Papier-
kunde rundet den ersten Tag ab. 
Am zweiten Kurstag lernen wir Wörter und 
Sätze zusammenzufügen, die Einteilung auf 
den jeweiligen Blättern an Hand von Blei-
stiftlinien, das Gestalten einer Karte und 
eines Spruchbildes mit eigenen mitgebrachten 
Texten.
In der Kursgebühr sind Materialkosten in 
Höhe von 20 E (Griffel, zwei Bandzugfedern, 
Übungsblätter, Tintenfässchen, Bleistift und 
Kartenblätter) beinhaltet.
Sa, 13.4.24 bis 27.4.24, 9.30 – 12
2 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum 1 87 E
Angela Schmoll,
Kalligraphin

E5102
Kalligraphie – Fortsetzung
Tauchen Sie ein in die Welt der Buchmalerei. 
Am ersten Tag werden eine weitere Gotische 
Schrift sowie Verschnörkelungen und Unziale 
eingeführt. Am zweiten Tag gestalten wir mit 
dem Erlernten eine Schrifttafel mit Schmuck-
initialen und erarbeiten auf hochwertigem 
Papier unser erstes Kunstwerk. 
In den Kursgebühren sind Materialkosten in 
Höhe von 15 E (Griffel, Mal- und Bandzug-
feder, Übungshefte, Elefantenpapier, Radier-
gummi) beinhaltet. Bunte Tinten und Farben 
werden gestellt.
Sa, 8.6.24 bis 22.6.24, 9.30 – 12
2 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum 1 87 E
Angela Schmoll,
Kalligraphin

E5201
Aquarellieren
„Rund ums Wasser": Wie malt man Spiege-
lungen, Wellen, Wassertropfen? Das Element 
Wasser wird uns in allen Motiven begegnen 
und wir werden vermehrt in der Nass-in-Nass 
Technik malen und spannende Farbverläufe 
durch die fantastischen Fließeigenschaften 
der Aquarellfarben erzeugen. Um den Einstieg 
beim Malen zu erleichtern, greift die Kurs-
leiterin selbst zum Pinsel. Danach werden 
die Kursteilnehmer bei der Umsetzung der 
Motive individuell begleitet und bestärkt, ihren 
eigenen Malstil zu finden. 
Bitte mitbringen: Aquarellblock 30 x 40 cm, 
Aquarellfarben und Pinsel, Rubbelkrepp, 
Schwämmchen, Sprühflasche, Bleistift und 
Radiergummi
Di, 9.4.24 bis 14.5.24, 9 – 11.30
6 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum 1 94 E
Cordula Gronemann

E5202 
Aquarellmalerei
Ein kreativer Einstieg ins Wochenende, lassen 
Sie Ihren Ideen mithilfe der Aquarellma-
lerei freien Lauf! In diesem Kurs werden die 
Techniken der Aquarellmalerei experimentell 
vermittelt und die Themen zur Bildkompo-
sition, Perspektive oder Farbenlehre vertieft. 
Die Kursleiterin wird Sie auf der Basis gemein-
samer Vorlagen zu Landschaften, Blumen oder 
Stillleben Schritt für Schritt unterstützen, Ihr 
erworbenes Wissen spontan in die Praxis 
umzusetzen. 
Bitte vorhandene Aquarell-Ausstattung 
mitnehmen. Eine Materialempfehlung zum 
Einstieg in die Aquarellmalerei wird bei Bedarf 
gerne zur Verfügung gestellt.
Fr, 7.6.24 bis 28.6.24, 18 – 21
4 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum 1 94 E
Elisabeth Schweiger M.A.

Musikschule
Prien am Chiemsee e.V.
Geschäftsstelle: 
Bahnhofplatz 3 („Alte Post”) 83209 Prien a. Ch.
Telefon: 080  51-14 70, Fax: 0 80 51-646 40 
www.musikschule-prien.de
 info@musikschule-prien.de

Die Musikschule bietet Unterricht in folgenden Fächern an:
Blockflöte, Querflöte, Klarinette, Saxophon, Blechblasinstrumente, Klavier, Geige, Bratsche, Cello, 
Kontrabass, E-Gitarre, E-Bass, Gitarre, Hackbrett, Zither, Harfe, Akkordeon, steir. Harmonika, Schlag-
zeug und Gesang sowie Musikzwergerl für Kinder im Alter von 1,5 bis 3 Jahren, zusammen mit 
einer erwachsenen Bezugsperson, MusiKinder im Alter von 3 – 4 Jahren, musikalische Früherzie-
hung (MFE) für ca. 4 bis 6-Jährige und drei verschiedene Kurse der „musikalischen instrumentalen 
Grundausbildung“ (MIGA) für Grundschulkinder (1. oder 2. Klasse).

MIGA ist hervorragend als erste musikalische Orientierung und Start in das Musikschulleben 
geeignet. Hierbei werden die Grundkenntnisse der Musiklehre kindgerecht vermittelt und das Orff-
Instrumentarium konkret als Musikinstrument eingesetzt (MIGA-Orff). In den Kursen MIGA-Klavier 
und MIGA-Blockflöte werden zusätzlich zum Orff-Instrumentarium die genannten Instrumente 
im Unterricht eingebunden.

In Zusammenarbeit mit den Grundschulen Prien bietet die Musikschule bei ausreichender Nachfrage 
für die Kinder der 3. und 4. Klasse die Möglichkeit zur Teilnahme an einer Bläserklasse oder einer 
Gitarren-AG an. Bitte informieren Sie sich hierzu an der Grundschule oder an der Musikschule.

Zum gemeinsamen Singen lädt der Kinderchor „Ohrwürmchen“ Kinder im Alter zwischen 6 und 
10 Jahren ein. Weitere Ensembles und Spielkreise, wie z.B. Stubnmusik, Kammermusikensemble, 
Pop-Band, Big-Band und Jugendblaskapelle bilden sich aus den Instrumentalunterrichtsfächern. 
In Musikschulkonzerten und anderen Veranstaltungen können sich unsere Schüler und Gruppen 
der Öffentlichkeit präsentieren.

Weitere Informationen, die aktuelle Gebührenordnung sowie das Anmeldeformular zum Unter-
richt finden Sie unter: www.musikschule-prien.de oder erhalten Sie ebenso im Musikschulbüro.

Angela Schmoll

Elisabeth
Schweiger

Cordula 
Gronemann



78 79

Handwerk | GoldschmiedenMalen

Bild: Elisabeth Schweiger

E5203  SOMMERKURS
Aquarellmalerei
In diesem Kurs werden die Techniken der 
Aquarellmalerei experimentell vermittelt und 
die Themen zur Bildkomposition, Perspektive 
oder Farbenlehre vertieft. Die Kursleiterin wird 
Sie auf der Basis gemeinsamer Vorlagen zu 
Landschaften, Blumen oder Stillleben Schritt 
für Schritt unterstützen, Ihr erworbenes 
Wissen in die Praxis spontan umzusetzen und 
sicher zu beherrschen. 
Bei schönem Wetter malen wir in der freien Na- 
tur und bei Regen in den Räumen der vhs!
Bitte vorhandene Aquarell-Ausstattung mit- 
nehmen. Eine Materialempfehlung zum Ein- 
stieg in die Aquarellmalerei wird bei Bedarf 
zur Verfügung gestellt.
Do, 4.7.24 bis 25.7.24, 18 – 21
4 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum 2 94 E
Elisabeth Schweiger M.A.

E5204 NEU 
Finde Deine Farbe!
In dem Kurs bekommen Sie Gelegenheit, Ihre 
Technik und Malfarbe zu finden. Dabei können 
Sie aus einem großen Farbangebot schöpfen. 
Ob Pastel-, Öl-, Acryl-, Aquarellfarbe oder 
Vergolden mit Blattmetall und Metallic Farben, 
alles darf separat ausprobiert werden. In 
diesem Kurs wird Testen und Versuchen ganz 
groß geschrieben. Es soll die Selbstfindung in 
puncto Malfarben erleichtern. 
Am Ende des Kurses werden die eigenen Werke 
mit nach Hause genommen.
Bitte mitbringen: Malkittel, bequeme Schuhe, 
Brotzeit, Getränk
Sa, 4.5.24, 9.30 – 17
Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
1. OG Raum 4 95 E
Nicole Hartmann

E5205
Bob Ross® Malkurs
Die Nass-in-Nass-Technik® von Bob Ross ist 
eine ungewöhnliche Malmethode, die mit 
bekannten Maltechniken nichts gemeinsam 
hat. Die Bildmotive variieren – in nur wenigen 
Stunden halten Sie Ihr Werk nach Vorlagen in 
der Hand. Der Kurs ist für Anfänger und Fort-
geschrittene geeignet. Bildvorlage siehe oben:
„Seascape Wave" von Nic Hankins. Beachten 
Sie beim Transport, dass das Bild noch nass ist. 
Materialgeld ist in der Kursgebühr enthalten.
Bitte mitbringen: Malkittel, bequeme Schuhe, 
Brotzeit, Getränk
So, 14.7.24, 10 – 17
Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
1. OG Raum 4 90 E
Nicole Hartmann

Elisabeth
Schweiger

Nicole 
Hartmann

E5206 NEU
Handwerkliche Einführung 
in die Holzverarbeitung
Dieser Kurs ist ein Schreinerkurs für Anfänger, 
bei dem sowohl theoretische Inhalte vermittelt 
werden als auch ein eigenes Werkstück, ein 
„Schreiner-Werkzeugkasten", gefertigt wird.
Sie erfahren und werden kennenlernen:
• Wissenswertes rund um das Material Holz
• Die wichtigsten Handwerkzeuge und  
 maschinellen Geräte sowie deren Wartung
• Einfache handgefertigte Holzverbindungen
• Einfache Vorrichtungen zur Möbel- 
 herstellung
• Oberflächenbehandlung und Pflege von  
 Holz
• Verwendung einfacher Holzbeschläge
Bitte mitbringen: vorhandenes Handwerkzeug, 
Akkuschrauber, Bohrer und Bits
Di, 9.4.24 bis 30.4.24, 18 – 20.30
4 Treffen, Prien, Freie Waldorfschule
Bernauer Straße 34, 
Schreinerwerkstätte 77 E
 zzgl. 20 E Materialkosten in bar
Ing. Josef Lechner,
Berufsschullehrer, Schlossermeister,
Maschinenbauingenieur

E5207
Goldschmieden – Crashkurs
In nur vier Stunden fertigen Sie ein Schmuck-
stück, das so gut wird, dass Sie es bei einem 
Goldschmied ins Schaufenster legen könnten. 
Erleben Sie, wie man mit Gold, Silber oder 
Platin blitzschnell kreiert, und erlernen Sie 
dabei die Grundtechniken des Goldschmie-
dens. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Gold, Silber, Platin und Edelsteine sind im 
Kurs erhältlich und werden nach Verbrauch 
berechnet.
So, 30.6.24, 10 – 14
Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum 1 65 E
 zzgl. Materialkosten in bar
Thomas Proft,
Goldschmiedemeister

Aktives Mitglied
bei EuroArt

Ausstellungen
in der Galerie

im Alten Rathaus
und Kronasthaus

Förderung 
einheimischer 

Kunstschaffender
Notariat Prien · Bahnhofstraße 7 · 83209 Prien
Telefon 0 80 51/9 61 61-0 · www.kultur-prien.de

Werden Sie 

Mitglied 

im 

Kultur-
förder-
verein

KÜNSTLERLANDSCHAFT 
 CHIEMSEE

Kulturförderverein Prien am Chiemsee

Thomas Proft

Josef Lechner



80 81

Gesang | Märchen | TrommelnFotografie | Theater | Gesang

E5403
Liedernachmittag zum Mitsingen
Kursbeschreibung wie E5402
Fr, 7.6.24 bis 26.7.24, 15 – 16
8 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum 1 73 E
Birgit Urban

E5404
Märchen für Erwachsene
Märchenstunde für Erwachsene mit unbe-
kannten Geschichten wie beispielsweise „Die 
Prinzessin mit den Sommersprossen". Kommen 
Sie mit auf eine spannende Reise in die Mär-
chenwelt und vergessen Sie für kurze Zeit den 
Alltag!
So, 10.3.24, 16 – 17.30
Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum 1 12 E
Birgit Urban

E5405
Afrikanisches und brasilianisches
Trommeln – Anfänger und leicht
Fortgeschrittene
Erleben Sie die faszinierende Welt afro-
brasilianischer Trommelrhythmen. Wir üben 
und vertiefen die Spieltechnik von Djembe, 
Bougarabou und Conga. Viel Spaß macht 
das Zusammenspiel und das Einflechten der 
verschiedenen Instrumentenstimmen in ein 
abwechslungsreiches Arrangement.
Instrumente werden zur Verfügung gestellt – 
eigene Trommel bitte mitbringen!
Mi, 28.2.24 bis 8.5.24, 20.15 – 21.45
8 Treffen, Prien, Am Sportplatz 1
1. OG über Gaststätte Alpenblick 96 E
Matthias Langner,
Dozent für Trommelkurse

E5301 
Digitale Fotografie Grundkurs
Sie lernen die technische Seite des digitalen 
Fotografierens kennen: die wichtigsten Kame-
rafunktionen, manuelle Einstellungen von 
Blende, Verschlusszeit, Belichtung, Weißab-
gleich, Auflösung, Histogramm. Jedem theo-
retischen Teil folgen praktische Übungen. Sie 
bekommen Informationen über die fotografi-
sche Weiterbildung, die Veröffentlichung der 
Fotos und den Kontakt zu Fotogruppen. Der 
Kurs ist für Besitzer einer digitalen Spiegelre-
flex-, Bridgekamera und für Umsteiger von der 
Analog- zur Digitalfotografie geeignet.
Bitte mitbringen: Fotokamera, leere Speicher-
karte, voller Akku, Gebrauchsanleitung, wet-
terfeste Kleidung, Brotzeit
Fr, 8.3.24, 14 – 18
Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
1. OG Raum 3 33 E
Bettina Cherdron

E5302 
Digitale Fotografie Grundkurs
Kursbeschreibung wie E5301
Bitte mitbringen: Fotokamera, leere Speicher-
karte, voller Akku, Gebrauchsanleitung, wet-
terfeste Kleidung, Brotzeit
Sa, 1.6.24, 13 – 17
Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum 1 33 E
Bettina Cherdron

E5401 NEU
Theater... ganz anders als man denkt!
Versuchen Sie es und staunen Sie!
Theaterspielen fördert u.a. folgende Dinge: 
Konzentrationsfähigkeit, Selbstwahrneh-
mung und Wirkung auf Andere, Kontaktfä-
higkeit, Handlungsfähigkeit, Körpersprache 
und Selbstbewusstsein, Umgang mit verunsi-
chernden Situationen. Dieser Workshop bietet 
Ihnen die Gelegenheit, über Rollenspiele die 
oben genannten Eigenschaften zu fördern und 
zu stärken. Es sind keine schauspielerischen 
Vorkenntnisse erforderlich.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und 
Gymnastik- bzw. Sportschuhe
Sa, 13.4.24, 14 – 18
Prien, Geigelsteinstraße 16
Gesundheitsraum vhs 31 E
Elena Weingärtner,
Dipl. Theaterregisseurin

E5402
Liedernachmittag zum Mitsingen
Singen nach Herzenslust: für alle, die 
gerne eine erbauliche Stunde mit schönen, 
bekannten Liedern verbringen wollen. Zur 
Auswahl stehen Lieder, Balladen, Volkslieder, 
Folk Songs, Gospels und mehr.
Die Kursleiterin freut sich auf eine erfüllte 
Zeit mit allen, die gerne singen! Singen macht 
nicht nur Freude, sondern fördert die Atmung 
und schult das Gedächtnis.
Fr, 23.2.24 bis 10.5.24, 15 – 16
10 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum 1 92 E
Birgit Urban

Bettina 
Cherdron

Egal wann! 
Die Chiemsee-Schifffahrt 
bringt Sie an 365 Tagen zur 
Herren- und Fraueninsel.

 Ludwig Feßler KG · Seestr. 108 · 83209 Prien a. Ch. · www.chiemsee-schifffahrt.de · Tel. 0 80 51 - 60 90

Birgit Urban

Matthias
Langner

Elena 
Weingärtner

Birgit Urban
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Hula Hoop

E5505 NEU
Workshop:
Hula Hoop Dance für Anfänger
Sie möchten Hula Hoop Dance lernen? Das 
ist leicht, denn mit dem richtigen Reifen 
kann das Spiel um die Hüften bald um viele 
schöne Tricks an Armen und Beinen erweitert 
werden. Wir üben Grundlagen sowie aufbau-
ende Techniken für Fitness und Tanz mit dem 
Hula Hoop! Die Reifen werden von der Kurs-
leiterin gestellt, können aber auch erworben 
werden. Eine Beratung zum richtigen Reifen 
ist möglich. Das Ziel des Kurses ist ein „in 
Schwung kommen“ mit dem Hula Hoop, 
sodass Sie zuhause weiter mit Freude tanzen 
können.
Bitte mitbringen: angenehme, anliegende 
Kleidung aus Baumwolle, leichtes Schuhwerk 
oder Stoppersocken
Sa, 24.2.24, 10 – 13
Prien, Am Sportplatz 1
1. OG über Gaststätte Alpenblick 19 E
Christine Bartel

E5506 NEU
Workshop:
Hula Hoop Dance für Fortgeschrittene
Hula Hoop Dance ist Tanzen und Fitness, 
kreative Bewegung und Balsam für die Seele! 
Im Workshop werden zuerst Anregungen für 
Fitnessübungen mit dem Reifen gegeben. Nach 
einer Pause widmen wir uns verschiedenen 
Tricks, die uns mit unserem Hula Hoop glänzen 
lassen. Einen Abschluss finden wir im freien 
Tanz zu guter Musik und genüsslichen Dehn-
übungen. Die Reifen werden von der Kurs-
leiterin gestellt, können aber auch erworben 
werden. Eine Beratung zum richtigen Reifen ist 
möglich. Das Ziel des Kurses ist ein freudiges 
und bewegtes Miteinander im Tanz mit dem 
Hula Hoop. 
Bitte mitbringen: angenehme, anliegende 
Kleidung aus Baumwolle, leichtes Schuhwerk 
oder Stoppersocken
Sa, 16.3.24, 10 – 13
Prien, Am Sportplatz 1
1. OG über Gaststätte Alpenblick 19 E
Christine Bartel

Trommeln | Tanz

E5406
Afrikanisches und brasilianisches
Trommeln – Anfänger und leicht
Fortgeschrittene
Kursbeschreibung wie E5405
Instrumente werden zur Verfügung gestellt – 
eigene Trommel bitte mitbringen!
Mi, 5.6.24 bis 3.7.24, 20.15 – 21.45
5 Treffen, Prien, Am Sportplatz 1
1. OG über Gaststätte Alpenblick 60 E
Matthias Langner,
Dozent für Trommelkurse

E5501
Griechische Tänze und mehr
Tanzen schenkt uns viele Erfahrungen (auch im 
Gesundheitsbereich) wie Bewegung, Kondition, 
Orientierung, Koordination, Motorik, Rhyth- 
mus, Stressabbau, Entspannung, gute Laune, 
bessere Alltagsbewältigung, Zentrierung und 
Meditation. Tanzpartner/in ist nicht erfor-
derlich. Wir tanzen internationale Tänze von 
Anastasia Geng.
Fr, 23.2./ 8.3./ 22.3./ 12.4./ 26.4.
10.5./ 14.6./ 28.6./ 12.7./ 26.7.24,
18 – 19.30
10 Treffen, Prien, Geigelsteinstraße 16
Gesundheitsraum vhs 90 E
Trudi Goebel, 
Tanzlehrerin

E5502 NEU
Tanznachmittag mit griechischen
und internationalen Tänzen
Wir lernen einfache Schrittfolgen – mit viel 
Spaß und Freude am Tanzen. Griechische 
und internationale Tänze stehen auf dem 
Programm.
Sa, 16.3.24, 15 – 16.30
Prien, Geigelsteinstraße 16
Gesundheitsraum vhs 9 E
Trudi Goebel,
Tanzlehrerin

E5503 NEU
Schnupperkurs
Flamenco – für Anfänger
Im Schnupperkurs erhalten Sie eine allgemeine 
Einführung in die Rhythmen, Techniken und 
Grundbewegungen des Flamencos. Entdecken 
Sie die Sonne des Südens, das Meer, die rhyth-
mische Musik, die bunten Kleider, Blumen und 
viel Temperament. Flamenco ist das und viel, 
viel mehr!
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, feste 
Schuhe mit leichtem Absatz (falls vorhanden 
Flamenco-Schuhe)
Di, 20.2.24, 20 – 21.30
Prien, Ballettschule
Im Haus des Gastes,
Alte Rathausstraße 11 12 E
Paco Espada

E5504
Flamenco – für Anfänger
und leicht Geübte
Die Sonne des Südens, das Meer, die rhyth-
mische Musik, die bunten Kleider, Blumen 
und viel Temperament. Flamenco ist das und 
viel, viel mehr! Im Kurs werden die Grund-
techniken des Flamencotanzes vertieft (Kör-
perkoordination, Rhythmusgefühl, Ausdruck 
und Improvisation) und in einer Choreografie 
zusammengefügt.
Flamenco wird einzeln getanzt, von Männern 
wie von Frauen.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, feste 
Schuhe mit leichtem Absatz (falls vorhanden 
Flamenco-Schuhe)
Di, 5.3.24 bis 23.4.24, 20 – 21.30
6 Treffen, Prien, Ballettschule
Im Haus des Gastes,
Alte Rathausstraße 11 72 E
Paco Espada

Matthias
Langner

Trudi Goebel

Paco Espada

Christine Bartel
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NähenWeidenflechten | Garten

E5601 NEU
Weidenflechtkurs – 
Frühlingsdekoration
Rankgitter, Zirbel oder Kugel
Das Arbeiten mit Weide hat eine sehr alte 
Tradition. Unter Anleitung der Gartenbäuerin 
Lisa Mühlbauer fertigen Sie entweder eine 
Weidenkugel (Durchmesser ca. 50 cm), ein 
Rankgitter (max. 1 x 1,20 m) oder eine Zirbel 
(korbähnliches Werk) an. 
Bitte mitbringen: Gartenschere, Handschuhe
Di, 9.4.24, 15 – 18
Riedering – Pietzing, Mühlenweg 3 25 E
 zzgl. ca. 7 E Material pro kg Weide in bar
Elisabeth Mühlbauer

E5602 NEU
Weidenflechtkurs – 
Frühlingsdekoration
Rankgitter, Zirbel oder Kugel
Kursbeschreibung wie E5601
Bitte mitbringen: Gartenschere, Handschuhe
Di, 16.4.24, 15 – 18
Riedering – Pietzing, Mühlenweg 3 25 E 
 zzgl. ca. 7 E Material pro kg Weide in bar
Elisabeth Mühlbauer

E5603 NEU
Mein nachhaltiges Gemüsebeet – 
Tipps für eine gelungene
Frühjahrspflanzung
Das Frühjahr ist Pflanzzeit! Von Anfang März 
bis Ende April lockt es die Hobbygärtner an die 
heimischen Beete. Doch wie lege ich ein Beet 
an, wie bereite ich es vor, wie pflanze, säe ich? 
Was kann ich während des Pflanzjahres tun, 
um möglichst wasserschonend zu arbeiten? 
Wussten Sie, dass im Idealfall nicht gegossen 
werden muss, sondern tatsächlich nur, falls es 
längere Trockenperioden gibt?
Sie erfahren:
• Pflanztechniken und Tipps für wasser- 
 schonendes Gärtnern
• Welche Gemüsesorten sind „gute" Nach- 
 barn
• Anregungen für mehrjährige Fruchtfolgen
• Tipps zum schonenden Umgang mit uner- 
 wünschten „Miterntern" (Schnecken, usw.)
Bitte mitbringen: Gartenhandschuhe und 
-schaufel
Sa, 20.4.24, 10 – 13
Bad Endorf, Solawi Jolling eG
Jolling 14 29 E
Svea Senesie,
Geographin

Barbara
Neumüller

Elisabeth
Mühlbauer

Bernauer Straße 15 · 83209 Prien · 08051.9620187 · www.joluma.net 
joluma.stoffe.geschenke

Öffnungszeiten: Mittwoch bis Freitag 10 – 13 Uhr und 14 – 18 Uhr Samstag 10 – 13 Uhr

E5701
Nähkurs für Anfänger und
Fortgeschrittene am Vormittag
Sie möchten Nähen lernen und sich ein 
Kleidungsstück nach eigenen Vorstellungen 
fertigen? Bitte einfaches, ungefüttertes Klei-
dungsstück wählen.
Das Kennenlernen der Nähmaschine, Zu-
schneiden, kleine Schnittänderungen und 
Verarbeitung der Stoffe sind die Stationen 
unseres Schneiderkurses. 
Bitte mitbringen: Schnitt, Schere, Maßband, 
Stecknadeln, Schneiderkreide, Nähzubehör 
entsprechend der Schnittanleitung, eigene 
Nähmaschine – wenn vorhanden.
Wenn Sie Fragen an die Kursleiterin haben: 
Tel. 0 80 75-916 93 29
Di, 20.2.24 bis 12.3.24, 9 – 12
4 Treffen, Prien, Evangelische Kirche
Kirchenweg 13 104 E
Barbara Neumüller, Schneidermeisterin

E5702
Nähkurs für Anfänger und
Fortgeschrittene am Vormittag
Kursbeschreibung wie E5701
Bitte mitbringen: Schnitt, Schere, Maßband, 
Stecknadeln, Schneiderkreide, Nähzubehör 
entsprechend der Schnittanleitung, eigene 
Nähmaschine – wenn vorhanden. 
Wenn Sie Fragen an die Kursleiterin haben: 
Tel. 0 80 75-916 93 29
Di, 16.4.24 bis 7.5.24, 9 – 12
4 Treffen, Prien, Evangelische Kirche
Kirchenweg 13 104 E
Barbara Neumüller, 
Schneidermeisterin

Stoffverkauf Prien · Goethestraße 15 · Telefon 0 80 51-96 74 22 · www.hoefer-stoffe.de
Öffnungszeiten: Di und Do 9 – 12 Uhr · Mi 9 – 12 und 13 –16 Uhr · Fr 9 – 13 Uhr

www.vhs-prien.de

Svea Senesie
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KochenKochen

Kochen

E6101 NEU
Unsere Fische –
Süßwasserfische zubereiten
und haltbar machen
Heute kommt heimischer Fisch auf den Tisch!
Im Kurs erlernen Sie das Filetieren von Fisch 
und kreative Zubereitungsarten. Von Kopf bis 
Schwanzflosse werden alle Teile des Fisches 
verwertet. Außerdem erfahren Sie, worauf 
beim Einkauf der Fische geachtet werden 
sollte, woran man einen richtig frischen Fisch 
erkennt und wie er Zuhause am besten gela- 
gert wird. Bei der Zubereitung kommen Lachs-
forelle, Saibling und Forelle zum Einsatz.
Sie lernen:
• Bouillabaise
• Gebeizte Lachsforelle mit Reiberdatschi,  
 Sauerrahm- / Senf-Dillsauce und Salat
Bitte mitbringen: Schürze, verschließbare 
Gefäße
Bitte beachten Sie, dass eine kostenfreie Stor- 
nierung nur bis 8 Tage vor Kursbeginn möglich 
ist. Danach fällt die volle Kursgebühr an. 
Ebenso wird bei einem Rücktritt 2 Tage vor 
Kursbeginn das volle Verzehrgeld fällig.
Sa, 16.3.24, 11 – 15
Prien, Realschule, Valdagno Platz 1
Küche-Rückgebäude 79 E 
 inkl. 22 E Verzehrgeld
Pascal Theimer, 
Koch IHK, Genussbotschafter

E6102
Pasta macht glücklich – 
Teige & Soßen hausgemacht
Verführerische Pasta – Sie lernen, wie ein Pasta- 
teig von Hand geknetet wird, welche verschie-
denen Nudelformen es gibt und wie Sie diese 
selbst herstellen können.
Natürlich kommen auch gefüllte Teigtaschen 
nicht zu kurz. 
Im Kurs werden authentische Rezepte mit 
Erfolgsgarantie für Zuhause vermittelt, die 
der italienischen Pastaliebe alle Ehre machen.
Eine Auswahl verschiedener Pastateige, Nudel-
formen und -arten mit Pesto & Soßen:
• Nonna- und Semolinoteig, Formen,  
 Abwandlung und Verwendung
• Tagliatelle, Tortelli, Triangoli, Fagottini,  
 Orecchiette, Cavatelli, Sorpresine
• Salbeibutter, Ragu di Salsiccia, Basilikum- 
 pesto
Bitte mitbringen: Schürze, verschließbare 
Gefäße
Bitte beachten Sie, dass eine kostenfreie Stor- 
nierung nur bis 8 Tage vor Kursbeginn möglich 
ist. Danach fällt die volle Kursgebühr an. 
Ebenso wird bei einem Rücktritt 2 Tage vor 
Kursbeginn das volle Verzehrgeld fällig.
Sa, 20.4.24, 11 – 15
Prien, Realschule, Valdagno Platz 1
Küche-Rückgebäude 77 E
 inkl. 22 E Verzehrgeld
Pascal Theimer,
Koch IHK, Genussbotschafter

Foto: 
ENITFototeca
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E6103 NEU
Die Küche der Levante – 
Mittelmeerküche
Die levantinische Küche gilt als Newcomer für 
Feinschmecker, denn Sie verwöhnt mit Ihren 
außergewöhnlichen Aromen und gesunden 
Zutaten die Geschmacksnerven. 
• Hummus
• Baba Ghanoush (gegrillte Aubergine)
• Zhug (Chili-Korianderpesto)
• Focaccia
• Labaneh mediterran und fruchtig süß  
 (Brotaufstriche aus Joghurt)
Bitte mitbringen: Schürze, verschließbare 
Gefäße
Bitte beachten Sie, dass eine kostenfreie Stor- 
nierung nur bis 8 Tage vor Kursbeginn möglich 
ist. Danach fällt die volle Kursgebühr an. 
Ebenso wird bei einem Rücktritt 2 Tage vor 
Kursbeginn das volle Verzehrgeld fällig.
Sa, 4.5.24, 11 – 15
Prien, Realschule, Valdagno Platz 1
Küche-Rückgebäude 79 E
 inkl. 22 E Verzehrgeld
Pascal Theimer,
Koch IHK, Genussbotschafter

E6104 NEU
BBQ-Spezial – 
Fleischgerichte für ein raffiniertes BBQ 
mit Grillmarinaden aus heimischen 
Kräutern
Sommerzeit ist Grillzeit! Es geht es um die Vor- 
und Zubereitung von Grillgut mit heimischen 
Kräuter-Marinaden, würzigen Saucen und dazu 
passenden Beilagen, die Sie beim nächsten
Grillabend direkt ausprobieren können. 
• Rinderhüftsteak mit Chimichurri und  
 passender Beilage
• Marinierte Spareribs
• Bärlauchmarinade 
• Grillsauce ohne Geschmacksverstärker
Bitte mitbringen: Schürze, verschließbare 
Gefäße
Bitte beachten Sie, dass eine kostenfreie Stor- 
nierung nur bis 8 Tage vor Kursbeginn möglich 
ist. Danach fällt die volle Kursgebühr an. 
Ebenso wird bei einem Rücktritt 2 Tage vor 
Kursbeginn das volle Verzehrgeld fällig.
Sa, 11.5.24, 11 – 15
Prien, Realschule, Valdagno Platz 1
Küche-Rückgebäude 82 E 
 inkl. 25 E Verzehrgeld
Pascal Theimer,
Koch IHK, Genussbotschafter

Pascal Theimer Pascal Theimer
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E6201
Frühes Forschen (4 – 6 Jahre) –
„Feuer, Wasser, Erde, Luft“ – 
wir entdecken die 4 Elemente“
Woraus besteht die Welt? Schon die Griechen 
hatten Feuer, Wasser, Erde und Luft entdeckt. 
Wir wollen diese für uns lebensnotwendigen 
vier Elemente erforschen, mit allen Sinnen 
begreifen und erkennen, dass wir sie und 
somit auch unsere Natur schützen müssen.
In der Kursgebühr sind Materialkosten in Höhe 
von 8 E beinhaltet.
Bitte mitbringen: Kleines Mäppchen mit Bunt-
stiften, Bastelschere, Klebestift und Forscher-
heft (falls vom letzten Kurs noch vorhanden).
Sa, 8.6./ 22.6./ 6.7./ 20.7.24, 9 – 10.15
4 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
1. OG Raum 5 62 E 
 inkl. Materialkosten
Dr. Andrea Huber,
Leitung Frühes Forschen Rosenheim

E6202
Frühes Forschen (7 – 10 Jahre) – 
Physik oder Chemie?
Wir führen verschiedenste Experimente durch 
und versuchen einzuordnen, wann eine 
chemische Reaktion oder ein physikalischer 
Vorgang vorliegt. Dabei werden Strategien 
entwickelt, um Stoffgemische zu trennen, 
mit einem selbst hergestellten Säureanzeiger 
wird der Säuregehalt von unterschiedlichen 
Substanzen untersucht, und wir stellen mit 
verschiedenen Rezepten Spiel-Slime her.
In der Kursgebühr sind Materialkosten in Höhe 
von 16 E beinhaltet.
Bitte mitbringen: Kleines Mäppchen mit Bunt-
stiften, Bastelschere, Klebestift und Forscher-
heft (falls vom letzten Kurs noch vorhanden).
Sa, 8.6./ 22.6./ 6.7./ 20.7.24, 10.30 – 12
4 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
1. OG Raum 5 66 E
 inkl. Materialkosten
Dr. Andrea Huber, 
Leitung Frühes Forschen Rosenheim

E6203
Märchenstunde mit Liedern
für Kinder (6 – 12 Jahre)
An diesem Nachmittag begeben wir uns in die 
Welt der wundersamen Märchengestalten aus 
alter Zeit mit Feen, Zauberern und Königs-
schlössern. Dazu gibt es Lieder mit der Gitarre 
begleitet.
So, 17.3.24, 15.30 – 17
Prien, Geigelsteinstraße 16
Gesundheitsraum vhs 10 E
Birgit Urban

E6204 NEU
Ferienkurs: 
Nähkurs für Kinder und 
Jugendliche ab 10 Jahren
Wir wollen die Nähmaschine kennenlernen, 
einfache gerade Nähte üben und ein Einkaufs-
täschchen aus Baumwolle, einen Kissenbezug 
(Hotelverschluss) und ein Stirnband nähen.
Bitte mitbringen: Nähmaschine, Nähmaterial 
(für Einkaufstäschchen, Kissen und Stirnband 
siehe unten), kleine und große Schere, Fäden 
(passend zu den Stoffen), Stecknadeln, Maß- 
band und falls vorhanden Handnähnadeln 
sowie Schneiderkreide.
Für das Einkaufstäschchen:  einen Baum- 
wollstoff 40 cm (bei 150 cm Stoffbreite)
Für das Kissen: einen Baumwollstoff (darf 
auch ein anderes gewebtes Material sein) 
40 cm (bei 150 cm Stoffbreite)
Für das Stirnband: Baumwolljersey 20 cm (bei 
ca. 150 cm Stoffbreite)
Mo – Mi, 25.3.24 bis 27.3.24, 9 – 12
3 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
1. OG Raum 4 69 E
Barbara Neumüller,
Schneidermeisterin

E6105 NEU
Gemüsefermentation – 
Pinker Blumenkohl und goldenes 
Sauerkraut
Bei der natürlichen Fermentation wird Essen 
haltbar gemacht wie zu Omas Zeiten. Das 
Ergebnis schmeckt fein-säuerlich, ist gesund 
und lange haltbar.
Sie lernen:
• Pinker Blumenkohl
• Kimchi
• Scharfe Sauce, perfekt fürs Grillen, zu  
 Curry‘s oder zu Pastagerichten
• Gartengemüse mit Kräutern und Gewürzen
• Goldenes Sauerkraut
Bitte mitbringen: Fermentationsgläser von 
750 ml bis 1 Liter Inhalt, Beschwerungs-
stein oder Glasgewicht (Fermentiergewicht), 
Schürze
Bitte beachten Sie, dass eine kostenfreie  
Stornierung nur bis 8 Tage vor Kursbeginn 
möglich ist. Danach fällt die volle Kursgebühr 
an. Ebenso wird bei einem Rücktritt 2 Tage vor 
Kursbeginn das volle Verzehrgeld fällig.
Sa, 8.6.24, 11 – 15
Prien, Realschule, Valdagno Platz 1
Küche-Rückgebäude  73 E
 inkl. 16 E Verzehrgeld
Pascal Theimer,
Koch IHK, Genussbotschafter

E6106 NEU
Buon Appetito!
Italienisches 4-Gänge-Frühlingsmenü
Gehen Sie an diesem Abend auf interkultu-
relle Italien-Reise! Das Frühlingsmenü setzt 
sich zusammen aus: Sautiertem Fenchelsalat, 
Ravioli mit Schafskäse und Kräuterpesto,  
Saltimbocca mit Spargelrisotto und als süßen 
Abschluss / Dolce ein köstliches Limoncello-
Tiramisu. Buon Appetito!
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtuch und 
Gefäße
Bitte beachten Sie, dass bei einem Rücktritt 
2 Tage vor Kursbeginn das volle Verzehrgeld 
anfällt.
Mi, 5.6.24, 18 – 21
Prien, Realschule, Valdagno Platz 1
Küche-Rückgebäude 48 E
 inkl. 18 E Verzehrgeld
Christine Dreikorn,
Hauswirtschaftsmeisterin

Dr. Andrea 
Huber

Pascal Theimer

Birgit Urban

Barbara
Neumüller
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E6305
Nicht mit mir! Selbstverteidigung
und Selbstbehauptung – Prävention
für Kinder (7 – 11 Jahre) Grundkurs
Auch DU kannst dich verteidigen. Auf DEINE 
Einstellung und Entschlossenheit kommt es an. 
Oft genügt schon ein lautes, deutliches NEIN. 
Keiner hat das Recht, DICH zu verletzen!
• Einsatz von Körpersprache und Stimme 
• Mein Körper gehört mir, NEIN sagen
• Spiele zur Schulung der Selbstbehauptung  
 und des Selbstvertrauens  
• Verletzungsfreies Fallen, Rangeln, Ringen
• Selbstverteidigungstechniken
• Spielerische, kindgerechte Vermittlung /  
 Rollenspiele 
Selbstverteidigung beginnt im Kopf und nicht 
bei den Techniken! Von 14.45 -16.00 Uhr sind 
die Eltern herzlich eingeladen!
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Brotzeit, 
Getränk
Sa, 2.3.24, 9.30 – 16
Prien, Am Sportplatz 1
1. OG über Gaststätte Alpenblick 40 E
Christine Heckl,
Kursleiterlizenz Frauen- und Kinder-SV

E6306
Nicht mit mir! Selbstverteidigung
und Selbstbehauptung – Prävention
für Kinder (7 – 11 Jahre) Aufbaukurs
Hier kannst Du das bereits Gelernte aus 
dem Grundkurs auffrischen und viele neue 
Techniken kennen lernen.
Nicht für Anfänger geeignet!
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Brotzeit, 
Getränk
Sa, 27.4.24, 9.30 – 16
Prien, Am Sportplatz 1
1. OG über Gaststätte Alpenblick 40 E
Christine Heckl,
Kursleiterlizenz Frauen- und Kinder-SV

E6307
Ferienkurs: 
Nicht mit mir! Selbstverteidigung
und Selbstbehauptung – Prävention
für Kinder (7 – 11 Jahre) Grundkurs
Kursbeschreibung wie E6305
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Brotzeit, 
Getränk
Mi, 3.4.24, 9.30 – 16
Prien, Am Sportplatz 1
1. OG über Gaststätte Alpenblick 40 E
Christine Heckl,
Kursleiterlizenz Frauen- und Kinder-SV

E6401
Kindertanzen (6 – 8 Jahre)
Nach einem Warmup durch Dehnen und 
Kräftigen bauen wir von Woche zu Woche 
auf einer Choreographie der aktuellen Charts/  
HipHop auf.
Di, 12.3./ 19.3./ 16.4./ 23.4./ 30.4.
14.5./ 4.6./ 11.6./ 18.6./ 25.6./ 2.7.
9.7.24, 15.30 – 16.30
12 Treffen, Prien, Geigelsteinstraße 16
Gesundheitsraum vhs 72 E
Melanie Langzauner,
Kursleiterin für Bewegungserziehung

E6507 NEU
Ferienkurs:
Theater- und Schauspielworkshop
für Kinder von 7 – 12 Jahren
Lassen Sie Ihr Kind eine neue, einzigartige 
Erfahrung machen. Durch das Theaterspielen 
wird das Selbstbewusstsein und auch die 
soziale Kompetenz gestärkt sowie durch den 
Rollenwechsel die Fantasie und Kreativität 
gefördert und angeregt.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und 
Gymnastik- bzw. Sportschuhe, Getränk und 
Brotzeit
Sa, 23.3.24, 14 – 18
Prien, Geigelsteinstraße 16
Gesundheitsraum vhs 35 E
Elena Weingärtner,
Dipl. Theaterregisseurin

E6301 
Französisch Prüfungsvorbereitung
9. Klasse Realschule
In der Realschule steht in der 9. Jahrgangs-
stufe der DELF A2 – Test auf dem Plan. In dem 
Prüfungstraining haben die Teilnehmer Gele-
genheit, in einer kleinen Gruppe ihre Sprech-
fertigkeit zu trainieren und das Hörverstehen 
zu verbessern.
Mi, 13.3.24 bis 24.4.24, 14.15 – 15.15
5 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
1. OG Raum 3 50 E
Sandrine Gauthier,
Muttersprache Französisch

E6302 
Fit für den Speaking Test 
(Realschule 10. Klasse)
In diesem Kurs üben Schüler anhand von 
Bildern und Rollenspielen typische Aufgaben-
stellungen der mündlichen Englischprüfung. 
Die Teilnehmer haben die Gelegenheit, in 
einer kleinen Gruppe ihre Sprechfertigkeit zu  
trainieren und zu verbessern, damit sie ge- 
stärkt in den Speaking Test starten.
Mi, 21.2.24 bis 13.3.24, 14.30 – 15.30
4 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstraße 16
2. OG Raum EDV 43 E
Yvonne Schmidt,
M.A. Lehrqualifikation CELTA 
(Univ. Cambridge)

E6303
Entspannung für Kinder – 
Autogenes Training und
Klangerleben (6 – 12 Jahre)
Kinder brauchen Entspannung. Bei Schulstress, 
Leistungsdruck, Reizüberflutung, Prüfungs-
ängsten und vielen Dingen, die verarbeitet 
werden müssen, ist das Autogene Training 
eine Hilfe zur Selbsthilfe. Das Selbstvertrauen 
wird gestärkt und sie finden zum inneren 
Gleichgewicht zurück. Ein kreatives Rahmen-
programm hilft den Kindern, sich auf die 
Entspannungsübungen einzulassen und zu 
begeistern. Verschiedene Klangelemente, die 
zur Entspannung beitragen, werden mitein-
gebaut. So werden die Sinne geschult und das 
Körperbewusstsein gefördert.
Bitte mitbringen: Matte, 2 Decken, Kissen, 
leichte Kleidung
Do, 1.2.24 bis 7.3.24, 15 – 16
5 Treffen, Prien, Geigelsteinstraße 16
Gesundheitsraum vhs 37 E
Andrea Stephan,
Kursleiterin für Autogenes Training,
Entspannungspraktikerin

E6304
Yoga für Kinder (7 – 11 Jahre)
Kinderyoga ist Freude, Spaß, Spielen, Singen 
und Tanzen. Sie lernen spielerisch ihre Kör-
perwahrnehmung und ihre Achtsamkeit zu 
vertiefen, sie spüren ihre Atmung, können sich 
austollen und lernen in die Stille zu gehen. Die 
Yogastunde ist ein Abenteuer, das mit allen 
Sinnen erlebt wird. Die Kinder lernen u.a. 
den Hund, den Baum, den Helden und den 
Schmetterling darzustellen.
Bitte mitbringen: Matte, Decke, Kissen, 
bequeme Kleidung
Do, 22.2.24 bis 25.4.24, 16.30 – 17.30
8 Treffen, Prien, Geigelsteinstraße 16
Gesundheitsraum vhs 62 E
Iris Siglreithmaier,
Yogalehrerin

Iris 
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Datenschutz

Daten-
schutz

Datenschutz im Verein
und die neue Datenschutz-Grundverord-

nung (DSGVO)

Der Datenschutz betrifft personenbezogene Daten. Das sind alle Einzelangaben 
über die persönlichen oder sachlichen Verhältnisse unserer Mitglieder und 
Spender. In unserem Verein werden vor allem Name und Anschrift, weitere 
Kontaktdaten, Geburtsdatum, Eintrittsdatum und bei Erteilung eines SEPA-
Lastschriftmandats die Bankverbindung gespeichert. 

In vielen Fällen müssen die Betroffenen die Erlaubnis zum Erheben, Verarbeiten 
und Nutzen der Daten geben. Das ist nicht erforderlich, wenn Daten im Rahmen 
einer vertraglichen Beziehung erhoben werden müssen. Bei Vereinen ist diese 
vertragliche Beziehung die Mitgliedschaft. Die für die Mitgliederverwaltung 
erforderlichen Daten dürfen also in jedem Fall verwendet werden.

Verantwortlich für den zum Schutz Ihrer Daten ist der Vorstand des Vereins:

Volkshochschule Chiemsee e.V.
Hochfellnstraße 16

83209 Prien am Chiemsee

Die Erhebung, das Speichern, Ändern und Übermitteln Ihrer Daten erfolgt nur 
zur Erfüllung des Vereinszweckes und zur Mitgliederverwaltung. Sie haben 
jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft über die bei der vhs gespeicherten 
Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu korrigieren sowie Daten sperren oder 
löschen zu lassen. Ferner können Sie den Datenverarbeitungen widerspre-
chen und haben das Recht, sich bei einer Datenschutzaufsichtsbehörde zu 
beschweren.

Nach Beendigung der Mitgliedschaft werden Ihre Daten gemäß den Vor-
schriften der DSGVO gelöscht, es sei denn, es bestehen gesetzliche Aufbe-
wahrungspflichten. In diesem Fall werden diese Daten entsprechend der 
gesetzlichen Vorschriften aufbewahrt. 

Werden Sie Mitglied bei der vhs Chiemsee e.V.!
Sie unterstützen eine wichtige kulturelle Einrichtung und haben folgende Vorteile und Rechte:
• Sie helfen mit, die Existenz der Volkshochschule zu sichern.
• Sie haben aktives und passives Wahlrecht in der Mitgliederversammlung.
• Mitgliedsbeiträge fallen unter „steuerbegünstigte Zwecke” nach § 10b (1) EStG, sind also abzugsfähig.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------
Volkshochschule Chiemsee e. V.
Hochfellnstraße 16
83209 Prien

Beitrittserklärung

Ich erkläre hiermit ab ___________________________ meinen Beitritt zur Volkshochschule 
Chiemsee e.V., Sitz Prien a. Chiemsee.

                   
*Name, Vorname    *Geburtsdatum

           
*Straße / PLZ / Ort

           
E-Mail     Telefon

*Die Daten werden während der Mitgliedschaft zur Vereinsverwaltung gespeichert (s. Hinweise zur DSGVO).

� Ich unterstütze den Verein mit einem jährlichen Mitgliedsbeitrag von ………… E

 (jährlicher Mindestbeitrag 20 E, bei Ehegatten 15 E für das Zweitmitglied)

� Ich wünsche keinen Kontoeinzug, sondern überweise den Beitrag
 auf das angegebene Konto der Volkshochschule Chiemsee e.V.

           
Ort, Datum  Unterschrift

SEPA-Lastschriftmandat
Gläubiger-Identifikationsnummer: DE85vhs00000536304

Ich ermächtige die vhs Chiemsee e.V. fällige Zahlungen (Kursgebühren/Mitgliedsbeiträge) von meinem Konto mittels Last-
schrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der vhs Chiemsee e.V. auf mein Konto gezogenen 
Lastschriften einzulösen. Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des 
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Die Mandats-
referenz wird separat mitgeteilt

           
Kreditinsitut

           
IBAN     BIC

           
Konto-Inhaber

           
Ort, Datum     Unterschrift

$



Beratung und Anmeldung: Cornelia Gruber 
cornelia.gruber@ihk-akademie-muenchen.de 
Tel. 08031 2308 400

Weiterkommen mit Weiterbildung!
Berufsbegleitend, Vollzeit, online, 
mit Zertifikat oder Prüfung? 
Wir haben in Rosenheim und Traunstein 
die passende Weiterbildung für Sie! 

   Gepr. (Techn.) Betriebswirt/-in
   Gepr. Bilanzbuchhalter/-in
   Gepr. Fachwirt/-in im Gesundheits- 

   und Sozialwesen
   Gepr. Industrie- | Wirtschaftsfachwirt/-in
   Gepr. Industriemeister/-in Elektrotechnik  
   Gepr. Industriemeister/-in Metall
   Gepr. Logistikmeister/-in
   Gepr. Personalfachkaufmann/-frau
   E-Commerce-Manager/-in IHK
   IHK-Fachkraft Personalwesen
   Managementassistent/-in IHK
   Seminare rund um die Themen 

    Außenwirtschaft und Führung

Weitere Anbieter und Angebote: wis.ihk.de

Alle Infos auf:  
www.ihk-akademie-muenchen.de/rosenheim
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Anmeldung

Anmeldung
Volkshochschule Chiemsee e.V.
Hochfellnstraße 16
83209 Prien

              
Kursnummer: Kurstitel: Gebühr: 
              
Kursnummer: Kurstitel: Gebühr: 
             
Kursnummer: Kurstitel: Gebühr: 

             
*Name, Vorname:     *Geburtsdatum

              
*Straße / PLZ / Ort       

              
E-Mail     Telefon tagsüber 

            
Ort, Datum     Unterschrift   
 

SEPA-Lastschriftmandat
Gläubiger-Identifikationsnummer: DE85vhs00000536304

Ich ermächtige die vhs Chiemsee e.V. fällige Zahlungen (Kursgebühren/Mitgliedsbeiträge) von 
meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von 
der vhs Chiemsee e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. Ich kann innerhalb 
von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages 
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Die Mandats-
referenz wird separat mitgeteilt

         
Kreditinsitut

         
IBAN     BIC

         
Konto-Inhaber

         
Ort, Datum     Unterschrift

Telefax
0 80 51 / 1 3 39

Kurse
Die Anmeldung
ist verbindlich.
Sie erhalten 
keine Anmelde-
bestätigung.

Name

Von den Geschäfts-
bedingungen und 
der DSGVO habe ich 
Kenntnis genommen 
und erkläre mich 
damit einverstanden.



einfach
   eintauchen ...

PRIENAVERA Erlebnisbad – Seestraße 120 – 83209 Prien am Chiemsee
www.prienavera.de

in unser PRIENAVERA Erlebnisbad ...

... und Strandbad direkt am Chiemseeufer!


